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Witaj!

Czytajac poradnik, dowiesz sie do jakich wymogow,
przepisow i zasad sanitarnych nalezy dostosowac salon
branzy beauty.




Odbior sanitarny pomieszczen

* obecnie nie ma obowiazku dokonywania odbioru sanitarnego pomieszczen,
w ktérych wykonywane sg m.in. zabiegi kosmetyczne

» organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie dokonujg kontroli pomieszczen
obiektu przed rozpoczeciem dziatalnosci gospodarczej




Przedmiot kontroli sanitarnej

» stan sanitarno-techniczny pomieszczen

* warunki higieniczno-sanitarne personelu, sprzetu i wyposazenia

» gospodarka odpadami i nieczystosciami

* przestrzeganie wymagan okreslonych w ustawie o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych




Wymagania dla zaktadow branzy beauty
- podstawy prawne

» ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z pdzn. zm.)

* rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997/ r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U.z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1225 z p6zn. zm.)




Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chordob zakaznych u ludzi

» okresla zasady zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych

* naktada obowiagzek stosowania srodkow higieny i dezynfekcji

* reguluje postepowanie w przypadku zagrozenia epidemiologicznego

 art. 6 ust. 1 pkt 5 - obowiagzkowe badania sanitarno-epidemiologiczne dla oséb
wykonujacych prace, ktore mogg przenosi¢ zakazenia lub choroby zakazne

« art. 16 - obowiazek wdrozenia i stosowania procedur ochronnych w przypadku
naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich




Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy

» okresla wymagania dotyczace warunkow pracy
* naktada obowiazek zapewnienia bezpiecznego srodowiska pracy
» dotyczy m.in. srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej




Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadacé
budynki i ich usytuowanie

* reguluje wymagania dotyczace pomieszczen ustugowych
« okresla warunki sanitarne i wentylacyjne
» wskazuje normy dotyczgce rozmieszczenia i dostepu do mediow




Zmiana przeznaczenia lokalu

Jezeli dziatalnos¢ prowadzona bedzie w budynku/lokalu mieszkalnym:
» koniecznosc¢ zgtoszenia zmiany sposobu uzytkowania
» zgtoszenie do starostwa lub urzedu miasta
» zgtoszenia moze dokonac osoba lub inny podmiot, ktory uprawniony jest
do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane (inwestor, wtasciciel
lub zarzadca obiektu budowlanego)




Wymagania lokalu - co nalezy uwzglednic:

« odpowiednia wysokos¢ pomieszczen, oswietlenie, wentylacja

» oddzielne wejscie do lokalu ustugowego

* powierzchnie tatwe do czyszczenia | dezynfekcji

« stanowisko do mycia rak zaopatrzone w biezaca ciepta | zimng wode

e pomieszczenie higieniczno-sanitarne (toaleta wspodlna dla klientéw i personelu)
* brak wspolnych pomieszczen lokalu ustugowego z lokalem mieszkalnym




Stanowisko Sterylizacji Gabinetowej (SSG)

SSG powinno sktadac sie z:
 blatu materiatow skazonych (z wanienka dezynfekcyjna/myjka
ultradzwiekowa)
* Zlewu dwukomorowego
* blatu materiatow czystych (suszenie, pakietowanie)
 autoklawu parowego
* blatu/szuflad materiatow sterylnych
« umywalki do mycia rak

W przypadku braku miejsca na SSG mozna skorzystac¢ z ustug zewnetrznych
firm.




Dezynfekcja i sterylizacja

« wszystkie narzedzia kontaktujace sie ze skora klienta muszg byc¢
dezynfekowane

* narzedzia inwazyjne muszg byc sterylizowane lub jednorazowe

* nieinwazyjny sprzet podlega myciu | dezynfekcji

« w przypadku narzedzi, ktore nie mogq zostac poddane sterylizacji w autoklawie
wymagana dezynfekcja wysokiego stopnia - preparaty dezynfekcyjne musza
miecC potwierdzone dziatanie sporobdjcze




Podstawowe zasady sterylizacji

* narzedzia, ktére moga byc sterylizowane para wodna pod cisnieniem
powinny by¢ wyjatawiane wytacznie tg metoda

* kluczowe znaczenie ma petna sprawnosc urzadzen sterylizujacych

» stosowanie wtasciwych parametrow procesu dla poszczegdlnych materiatow
| sprzetu




Monitorowanie procesu sterylizacji

» kazdy cykl sterylizacji musi by¢ kontrolowany

* codziennie przed rozpoczeciem sterylizacji nalezy wykonac test prézni

* monitorowanie parametrow krytycznych: czas, temperatura, wilgotnosc
wzgledna, obecnos¢ pary wodnej

* rejestrowanie parametrow fizycznych w formie graficznej, cyfrowej lub
elektronicznej




Kontrola skutecznosci sterylizacji

Wskazniki chemiczne

* wskazuja na warunki panujace w komorze sterylizatora

* Zmieniaja zabarwienie po osiggnieciu punktu koncowego sterylizacji

« wskazniki chemiczne typu 4 (wieloparametrowe) powinny by¢ stosowane
w kazdym pakiecie




Kontrola skutecznosci sterylizacji

Wskazniki biologiczne

» kluczowe dla oceny skutecznosci sterylizacji

e powinny byc¢ stosowane jak najczesciej

» wskazniki biologiczne do sterylizatorow parowych zawieraja spory szczepu
Geobacillus stearothermophilus ATCC 7953

* test powinien by¢ umieszczony w najtrudniej dostepnym miejscu w autoklawie




Czestotliwos¢ kontroli sterylizacji

 testy typu sporal (np. Sporal A, Aquatest A) powinny by¢ wykonywane co najmniej
raz w miesigcu
e czestsze testy nalezy przeprowadzi¢ w przypadku:
- prac naprawczych autoklawu
- wystapienia nieprawidtowosci w dziataniu urzadzenia




Odpowiedzialnos¢ i konsekwencje

* brak dokumentacji potwierdzajgcej sterylnosc¢ narzedzi moze dziata¢ na niekorzysc
gabinetu w przypadku roszczen

» odpowiednio przeprowadzona sterylizacja zapobiega rozprzestrzenianiu sie
chorobotworczych drobnoustrojow i zakazeniom

* normy sterylizacji dotycza nie tylko placowek medycznych, ale takze gabinetow
kosmetycznych, fryzjerskich i studiow tatuazu




Produkty biobodjcze

* musza byC zgodne z ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach
biobdjczych

* wykaz produktéw biobdjczych dostepny na stronie Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych




Procedury higieniczne

Procedury higieniczne powinny regulowac:
e sposOb wykonywania czynnosci naruszajacych ciggtosc tkanek
» zasady stosowania i sterylizacji sprzetu
» dezynfekcje skoéry, bton sluzowych, pomieszczen i1 urzadzen




Kosmetyczne ustugi mobilne

* ustugi swiadczone wytacznie w domach czy mieszkaniach klientéw

* brak wymagan lokalowych
* Swiadczenie ustug z uzyciem narzedzi sterylnych
* obowiazek stosowania srodkow i metod zapewniajacych dekontaminacje

narzedzi | urzadzen




Dokumentacja i obowiazki

* orzeczenia pracownikow do celdéw sanitarno-epidemiologicznych

« dokumentacja sterylizacji (kontrole skutecznosci procesu)

» zakaz palenia - umieszczenie oznaczen zgodnie z ustawa z dnia 2 listopada
1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych

* przeglady urzadzen wentylacyjnych i klimatyzacyjnych

» ksigzka kontroli - obowigzkowa do wgladu dla organéw kontroli

« gospodarowanie odpadami i postepowanie z bielizna

* apteczka pierwszej pomocy




Zawartosc apteczki

Zawartosc¢ apteczki w zaktadzie pracy powinna uwzgledniac:

* materiaty opatrunkowe - bandaze elastyczne, jatowe kompresy gazowe,
plastry z opatrunkiem

* narzedzia medyczne - nozyczki, rekawiczki jednorazowe, koc termiczny,

* sprzet ratunkowy - maseczki do sztucznego oddychania, ustniki do
resuscytacji

» srodki pomocnicze - sol fizjologiczna, amputki chtodzace na urazy

* instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz numery alarmowe




Podsumowanie

Wszystkie gabinety beauty zobowiazane s do przestrzegania powyzszych
przepisow w celu zapewnienia bezpieczenstwa klientow i pracownikow.

Regularne kontrole i prowadzenie dokumentacji sa kluczowe dla zgodnosci
Z przepisami sanitarnymi.




Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu
ul. Gronowa 22, 61-655 Poznan

Oddziat Higieny Komunalnej 61646 78 00

sekretariat.psse.poznan(@sanepid.gov.pl www.gov.pl/web/psse-poznan
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