@ CHRONIMY ZDROWIE  fy { gfﬁr]d _Hea_|th
Y 1wvsiaopRzvsziose L) rganization

European Region

co trzeba wiedzieé
_,..-v'""—-_———-‘* T

Tezec jest cigzka choroba spowodowang dziataniem toksyny laseczki tezca (Clostridium
tetani). Bakteria najczesciej przedostaje sie do organizmu przez otwartg rane lub skaleczenie,
szczegblnie gdy gteboka rana zostanie zanieczyszczona gleba, piachem lub nawozem
naturalnym.

Bez natychmiastowego leczenia tezec moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, w tym $mierci,
na skutek niewydolnosci oddechowej w wyniku zaburzen pracy miesni uktadu oddechowego
Dzieki terminowemu szczepieniu i opatrzeniu rany tezcowi mozna zapobiec.

Dzieki obowigzkowemu szczepieniu dzieci przeciw tezcowi we wszystkich krajach Regionu
Europejskiego WHO, w ciggu ostatnich 50 lat udato sie w znacznym stopniu ograniczyc
przypadki zachorowar na tezec i tezec noworodkowy.

Jakie sg objawy tezca?

Laseczka tezca atakuje uktad nerwowy, powodujac
sztywnosc i skurcze miesni. Jednym z najczesciej
wystepujacych objawdéw jest szczekoscisk, polegajacy na
zwiekszeniu napiecia zwacza i uniemozliwiajacy otwarcie ust
lub potykanie. Pozostate objawy tezca obejmuja sztywnos¢
miesni karku, trudnos$¢ w potykaniu, zwiekszone napiecie
miesni brzucha oraz utrzymujace sie przez kilka minut
bolesne skurcze réznych partii miesni szkieletowych.

Jak mozna zapobiec tezcowi?

W odréznieniu od chordb przenoszonych miedzy ludzmi,
do zakazenia tezcem dochodzi w wyniku kontaktu ze
Srodowiskiem zewnetrznym, wiec osoby niezaszczepione
nie otrzymuja ochrony wynikajacej z odpornosci
populacyjnej. Oznacza to, ze ochrone przed tezcem mozna
uzyskac wytgcznie po indywidualnym zaszczepieniu.

Po przyjeciu wszystkich dawek szczepionki przeciwko

tezcowi uzyskuje sie prawie 100% ochrone. Jednak
poniewaz z uptywem czasu stopien ochrony
przeciwtezcowej zmniejsza sie, zaleca sie przyjecie dawek
przypominajacych szczepionki co 10 lat w celu utrzymania
odpornosci, szczegdlnie w przypadku osob, ktére czesto
maja kontakt z gleba lub pracuja na zewnatrz.




Dostepnych jest kilka rodzajow szczepionek
przeciwtezcowych:

1. DTaP (btonica, tezec i bezkomérkowy sktadnik krztusca):
Szczepionka przeznaczona jest dla dzieci, zapewnia ochrone przed
btonica, tezcem i krztuscem.

2. Td (tezec i btonica):
Szczepionka przypominajaca, przeznaczona dla starszych dzieci
i dorostych w celu uodpornienia przeciw tezcowi i btonicy.
Szczepienie przypominajace nalezy podawac co 10 lat w celu
utrzymania odpornosci przeciw tezcowi.

3. Tdap (tezec, btonica i krztusiec):
Jest to szczepionka przypominajaca, podobna do szczepionki Td,
poszerzona o ochrone przeciwko krztuscowi. Zalecana jest dla
mtodziezy i dorostych, takze dla kobiet w cigzy w celu uodpornienia
matki oraz zapewnienia czasowej ochrony noworodka.

Trzeba pamietaé, ze mimo bardzo wysokiej skutecznosci szczepionki
przeciwtezcowej w zapobieganiu zakazeniu, nie daje ona 100%
ochrony. Dlatego, aby zapobiec tezcowi, to oprdcz szczepien istotne jest
odpowiednie zaopatrzenie rany i przestrzeganie zasad higieny.

Leczenie

Tezec jest ciezka chorobg zakazng wymagajaca natychmiastowej interwencji, ktora

zwykle obejmuje opatrzenie rany, podanie lekdw zwalczajgcych bakterie oraz antytoksyny
neutralizujacej toksyne tezcowa. Kazda osoba z rana, ktéra mogta zostac zanieczyszczona
przez laseczki tezca, powinna niezwtocznie zgtosi¢ sie po pomoc medyczna, szczegdlnie
dotyczy to oséb niezaszczepionych lub nie majacych pewnosci, czy byty szczepione. Nawet
w przypadku wdrozenia leczenia tezec moze prowadzic¢ do zgonu, dlatego szczepienie
przeciwtezcowe jest bardzo wazne.
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