
Do uprawiania sportów zimowych wybieraj tylko bezpieczne miejsca.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie

Dbaj o bezpieczeństwo własne i innych.

Nigdy nie wchodź na zamarznięty lód.

Ubieraj się stosownie do pogody.

Zabezpiecz odsłonięte części ciała kremem ochronnym.


