_ KOMENDA GLOWNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

BIURO SZKOLENIA

gj [t %e‘f"

STRAZ
PARSTWOWR 5 Pazamm
N2

PROGRAM SZKOLENIA PODSTAWOWEGO
STRAZAKOW RATOWNIKOW
OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH

Warszawa 2015



Opracowanie merytoryczne:

st. bryg. Ireneusz KROLIK — KG PSP

st. bryg. Tomasz NACZAS — KG PSP

st. bryg. Janusz SZYLAR — KW PSP Warszawa
bryg. Robert tAZAJ — CS PSP Czestochowa

mt. bryg. Krzysztof RASZEWSKI — KW PSP Lédz
st. kpt. Artur SZEWCZYK — SA PSP Krakow

st. kpt. Witold CHOJNACKI — KW PSP Krakow
kpt. Mariusz IDZIK — KP PSP Proszowice

Opracowanie metodyczne:
Magdalena STAJSZCZAK — KG PSP
st. kpt. Witold CHOJNACKI — KW PSP Krakéw



SPIS TRESCI

I, ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE. ..o 5
I &~ - T — 5
2. Sylwetka abSOIWENTA ... 5
3. Warunki przyjecia Na SZKOIBNIE ............ooooii e 6
I 8 [0 L T 6

[I. REALIZACIAPROCESLU DYDAKTYCZNEGO muvrsvmemmmmmmmss s s s i i s anasssmaess 7
1. 0rganizacja SZKOIENIA. ...........ooiuiiiiiiii i, 7
2. Zalecenia i wskazOwki MEtOAYCZNE. .........ooiiiiiiiiiiiiiee e, 8
o el I 1= (o= T T 10

Il TRESCIKSZTALCENIA ...t ik
1. Struktura i organizacja ochrony przeciwpozarowej, Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz
OCHTONY TUANMOBC ...t 11
2. Stuzba wewnetrzna. MUSZIIa ..........cooooiiiiiii i 11
3.  Sprzetratowniczy | podreCzny SPrEel QaSNICZY .o iuuimsmasiosssmssiessmmoinsssssssssmmsmsmomsammsnme s 12
4. Sprzeti ammatuiado podawania wody§ PIBRY s s s 12
5. Drabiny pozarnicze Prz@nOSNE. .........ccooiiiiiiiiis oo 13
6. Ratowniczy sprzet MeChaniCzny .........ccoooviviiiiii e 13
¥-  Lbrania 0chronne: o wmmmammmmms s e s e e 13
8.  Agregaty pradotwdrcze 1 0ddymigigCe........cccooiiiiiiii e 14
10.  Podstawy fizykochemii Spalania................oooo e 14
11, Spalanie WYBUCROWE ..........oooiiiiiiii e 15
g o L = e [ R fara | I II———— 15
13, Materiaty NIEbEZPIECZNE .. ..o 15
14.  Sorbenty, neutralizatory i dySpergenty ............oooooiioii oo 16
15, Zadania strazakOw W Zastepie ..o 16
16. Podstawy organizacji-akcji QasniCZe] . wwnsmmmsmmvmirsmsmmims st s s E s £ s 16
17.  Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych ... 16
18. Gaszenie pozarow oraz $rodKi asSnNiCZE ... 17
19.  Fomy:dziatan gasniCZY e s s i i s omss s i S A 17
20. Taktyka zwalczania pozaréw wewnetrznych i zewnetrznych...................oooo L 17
21. Taktyka zwalczania pozarow w transporcie drogOwWy M ...........ooooivviiiiiiiiiiie e, 18
22. Ratownictwo i ewakuacja pOdCZas POZATOW ............couueie oo, 18
23.  Wypadki drogowe - statystyKa i PrZyCzyny .......cooooiiiiiiiiiieeeeeeeee e 18
24, Budowa pojazdow SamochodOWYCh ...........cooiiiiiiiii e 19
25. Ratownicze zestawy hydrauliCZNe. ..o 19
26. Ratownicze zestawy pneumatyCzne. ...........oooimieoee e 19
27. Organizacja akgji ratownictwa technicznego na szlakach komunikacyjnych........................... 20
28. Metody uwalniania osdb poszkodowanych z samochodéw osobowych, ciezarowych oraz
AUEODUSOW ... e 20
29. Postepowanie w czasie akcji z wystepowaniem substancji niebezpiecznych ......................... 20
30. Postepowanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnych................ccccoocoiiiiii. 21
31. Dziatania ratownicze podczas innych miejscowych zagroZen ............cccooevivveiieeeeeee 21



32. Klasyfikacja i ogolna charakterystyka budowli hydrotechnicznych $rédigdowych i morskich..21

34. Dziatania ratownicze i zabezpieczajgce podczas POWOZI.........o.oooeviiiiiiiiiiiiiiiiiieeiee 22

35. tacznosé bezprzewodowa i alarmowanie............coovviiviiiiiiiiiiceceeeeee e 22

36. Wydawanie sygnatow i polecen uczestnikom ruchu lub innym osobom znajdujgcym sie na

0] 670 L= TSRS USRS UHUT SR SN E R ——— 23

37. Pierwsza pomocC PrzedmMEAYCZINA. ... ...uuuuiiiiiiii e eeiee e ettt ettt 23

K1 R o 4= 1 1] o SRR 23
V. 1 P 24



Warszawa, dnia /‘ /[/ 2015r.

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych do:

nabycia wiedzy i umiejetnosci przez czionkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych do
wykonywania podstawowych czynnosci ratowniczych, w tym gasniczych, wiasciwych dla
rot w zastepie w ramach wyposazenia wiasnego jednostki OSP;

sprawnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych czynnosci ratowniczych
okreslonych w tresciach programu szkolenia;

sprawnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych czynnosci ratowniczych podczas
powodzi;

prowadzenia tagcznosci w sieciach radiowych UKF Panstwowej Strazy Pozarne;j;
kierowania ruchem drogowym podczas dziatan ratowniczych.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukoniczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

znac zasady organizacji ochrony przeciwpozarowej, Ochotniczych Strazy Pozarnych;
przestrzegac stuzby wewnetrznej;

omowi¢ zagrozenia wystepujace podczas dziatan ratowniczych;

scharakteryzowac rozwoj pozarow i zjawisk im towarzyszacym;

zna¢ zasady eksploatacji i obstugi wyposazenia technicznego wykorzystywanego
w dziataniach ratowniczych w tym gasniczych przez jednostki OSP;

omowic konstrukcje oraz budowe pojazdéw w ruchu drogowym:;

scharakteryzowa¢ rodzaje stosowanych materiatbw w pojazdach drogowych
i ich wptyw na bezpieczenstwo dziatan;

znac zasady postepowania w ramach rot podczas dziatarn gasniczych oraz ratowniczych
w transporcie drogowym:;

ocenia¢ zachowanie sie materiatow i konstrukcji budowlanych w warunkach pozaru;

znac zasady facznosci z zastosowaniem znakéw gestowych;

omowi¢ zasady prowadzenia tgcznosci w sieciach radiowych UKF Parnstwowej Strazy
Pozarnej;

znac zasady ewakuacji strazakéw, osob poszkodowanych, osob z dysfunkcjami, zwierzat
i mienia;

omawiac typowe budowle hydrotechniczne i najczestsze przyczyny ich awarii;

wskazac rodzaje podtopien, wezbran, i powodzi;

oméwi¢ fazy powodzi; rozpoznawac uszkodzenia budowli hydrotechnicznych;

wskazac zagrozenia epidemiologiczne zwigzane z powodzia.

omowi¢ podstawy kierowania ruchem drogowym podczas dziatan ratowniczych:;

zna¢ zasady udzielania podstawowej pierwszej pomocy przedmedycznej.



b) w sferze praktycznej:

rozpoznawac zagrozenia, mogace stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia, zdrowia mienia
i srodowiska;

zabezpieczac i oznakowac miejsca dziatan ratowniczych;

wykorzystywac teren i jego wiasciwosci dla potrzeb akcji ratowniczych;

przygotowaé do pracy i obstugi sprawia¢ sprzet wyposazenia technicznego
wykorzystywanego w dziataniach ratowniczych, w tym gasniczych, przez jednostki OSP;
prowadzi¢ dziatania ratownicze, w tym gasnicze z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;
wykonywac czynnosci w ramach rot podczas dziatan gasniczych oraz ratowniczych
w transporcie drogowym;

prowadzi¢ korespondencje z zastosowaniem znakow gestowych;

prowadzic¢ korespondencje radiowg podczas akcji ratowniczych, w tym gasniczych;
skfada¢ meldunki o rozwoju sytuacji i przebiegu dziatan:;

omawia¢ metody i sposoby ewakuacji strazakow, osob poszkodowanych, osob
z dysfunkcjami, zwierzat i mienia;

stosowacé techniki wydobywania poszkodowanych z uszkodzonych pojazdow drogowych;
ratowac i ewakuowac zagrozonych ludzi, zwierzeta i mienie;

zabezpieczy¢ uszkodzone obiekty budowli hydrotechnicznych;

prowadzi¢ czynnosci ratownicze w tym nies¢ pomoc humanitarng na terenie
powodziowym;

likwidowac zdarzenia o charakterze podtopien lokalnych;

wydawac sygnaly i polecenia uczestnikom ruchu lub innym osobom znajdujgcym sie na
drodze;

udziela¢ pomocy przedmedyczne;.

c) w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:

zdyscyplinowania;

gotowosci do dziatania;

solidarnosci i kolezenstwa;

odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne, innych ratownikow, oséb zagrozonych;
odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Kandydat na szkolenie powinien posiadac:

skierowanie wg. wzoru okreslonego w ,Zasadach organizacji szkolen czionkéw
Ochotniczych Strazy Pozarnych biorgcych bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych”;

wiek - ukonczone 18 lat i nie przekroczone 65 lat;

4. Uprawnienia

Absolwent szkolenia uprawniony jest do prowadzenia podstawowych czynnosci ratowniczych
w ramach zastepu podczas dziatan ratowniczych z wykorzystaniem sprzetu i wyposazenia
technicznego przewidzianego w programie szkolenia, w tym urzgdzen nadawczo — odbiorczych
wtasciwych dla sieci radiowych UKF Panstwowej Strazy Pozarnej, prowadzenia dziatan ratowniczych
podczas powodzi, wydawania sygnatow i polecen uczestnikom ruchu lub innym osobom znajdujgcym
sie na drodze w ramach wykonywania dziatan ratowniczych, o ile zostang spetnione nastepujgce

warunki:



= ukonczyt szkolenie wstepne z zakresu BHP;

= posiadania zaswiadczenie lekarskie orzekajgce zdolnos$¢ do bezposredniego udziatu
w dziataniach ratowniczych zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawnymi w tym zakresie;

= posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow;

* posiada wyposazenie w umundurowanie i sprzet zgodny z dopuszczeniem do stosowania
w jednostkach ochrony przeciwpozarowej;

= w ramach szkolenia strazak nabyt wiedze i umiejetnosci w zakresie eksploatacji i obstugi
danego wyposazenia technicznego;

= nie sg wymagane dodatkowe uprawnienia panstwowe na eksploatacje i obstuge
wyposazenia technicznego;

= strazak ratownik OSP zapoznat sie z instrukcjg obstugi danego wyposazenia
technicznego w jednostce macierzystej OSP.

REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z ,Zasadami organizacji szkolen czlonkéw
Ochotniczych Strazy Pozarnych biorgcych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych”.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formg
nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna, trwajgca 45 minut.
Dopuszcza sie taczenie dwoch jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu szkolenia przewidziano 126 godzin zaje¢ dydaktycznych, w tym:

= zajecia dydaktyczne — 120 godzin dydaktycznych;
= egzamin — 6 godzin dydaktycznych.

Zakres tematyczny szkolenia abonentow sieci radiowych UKF Panstwowej Strazy Pozarnej
wigczono w szkolenie podstawowe strazakéw ratownikdéw Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Zdanie egzamindw koncowych szkolenia podstawowego strazakéw ratownikéw Ochotniczych
Strazy Pozarnych potwierdzajg nabyte uprawnienia z zakresu obstugi sieci radiowych UKF
PSP i uprawniajg do pracy w/w sieci radiowej podczas wykonywania dziatan ratowniczych.

Szkolenie w zakresie wydawanie sygnatow i polecen uczestnikom ruchu lub innym osobom
znajdujacym sie na drodze nalezy realizowac¢ podczas szkolenia podstawowego strazakéw
ratownikow Ochotniczych Strazy Pozarnych. Przedmiotowe zagadnienia nalezy realizowacd
w oparciu o tresci programowe zawarte w zatgczniku nr 3 do Rozporzagdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 lipca 2010 r. w sprawie kierowania ruchem drogowym
(Dz. U. 2010 nr 123 poz. 840).

Zajecia praktyczne (test wydolnosciowy i ¢wiczenie) w ramach tematyki "Sprzet ochrony
drég oddechowych" podczas szkolenia podstawowego strazakow ratownikow Ochotniczych
Strazy Pozarnych nalezy realizowaé w komorze dymowej bedacej na wyposazeniu szkot
i komend wojewodzkich Panstwowej Strazy Pozarnej zgodnie z regulaminem danej komory.

Dopuszcza sie realizacje zaje¢ praktycznych okreslonych w pkt. 6 w komorach dymowych,
nalezgcych do innych podmiotdw krajowego systemu ratowniczo-gasniczego. Decyzja
w przedmiotowym zakresie nalezy do organizatora szkolenia.



Dopuszcza sie realizacje zaje¢ praktycznych okreslonych w pkt. 6 w symulatorach
pozarowych bedgcych na wyposazeniu szkot | komend wojewddzkich Panstwowej Strazy
Pozarnej zgodnie z regulaminem. Decyzja w przedmiotowym zakresie nalezy do organizatora
szkolenia.

Z przeprowadzonego egzaminu koncowego sporzgdza sie dokumentacje zgodng z "Zasadami
organizacji szkolen cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych biorgcych bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczych".

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Szkolenie moze odbywac sie w systemie dziennym badz zaocznym, przy czym wielkosé grupy
uczestnikow szkolenia nie moze przekraczaé 40 osoéb.

Zajecia praktyczne nalezy prowadzi¢ z zachowaniem zasady jeden instruktor na grupe
(4-10 stuchaczy) stosownie do realizowane] tematyki, uwzgledniajac wskazowki do
poszczegolnych tematow.

Nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celéow dydaktycznych poprzez stosowanie
réoznorodnych form organizacji procesu nauczania. Skutecznos$¢ procesu dydaktycznego
wymaga taczenia metod podajgcych z metodami aktywizujgcymi.

W procesie nauczania nalezy uwzglednia¢ obowigzujgce zasady nauczania oraz racjonalnie
faczy¢ rozne metody nauczania.

W procesie ksztattowania umiejetnosci stuchaczy powinny wystapi¢ nastepujgce etapy:

= uswiadomienie stuchaczom nazwy i znaczenia danej umiejetnosci;

= sformutowanie na podstawie opanowanych wiadomosci regut, algorytmow postepowania;

= pokaz wykonania danej czynnosci przez instruktora;

= wykonanie pierwszych czynnosci przez stuchacza pod statg kontrolg instruktora;

= gystematyczne i samodzielne wykonywanie przez stuchacza c¢wiczen odpowiednio
roztozonych w czasie.

Podczas planowania zajec praktycznych nalezy zwréci¢ uwage na ich wlasciwg organizacje,
a w tym w szczegolnosci na zapewnienie:

= odpowiednio przygotowanej pozoracji zdarzenia/sytuacji do zatozenia;
* niezbednego sprzetu;
= wihasciwych warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Cwiczenia prowadzi¢ nalezy w réznych warunkach terenowych (teren otwarty, teren
zurbanizowany, przestrzen ograniczona, rézne uksztattowanie terenu, instalacje
technologiczne, zbiorniki, cieki wodne) i atmosferycznych.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzic odprawg instruktorsko-metodyczng, ktérg prowadzi
kierownik ¢wiczen. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem c¢wiczen,
oméwienie ich przebiegu oraz wskazanie zagrozen mogacych wystgpi¢ podczas realizacji
zajec.
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W czasie trwania c¢wiczen instruktor na biezgco kontroluje w grupach poprawnosc
wykonywania zadan i koryguje zauwazone btedy i nieprawidtowosci. Na zakonczenie éwiczen,
w ramach instruktazu koncowego, instruktor podsumowuje zajecia, sprawdza stopien
przyswojenia wiedzy i umiejgtnosci, analizuje i omawia popeinione w czasie ¢wiczen biedy
i przyczyny ich wystepowania oraz wskazuje prawidlowy sposob wykonania zadania.

Nalezy inspirowac stuchaczy do systematycznego uaktualniania, pogiebiania i rozszerzania
wiedzy, a zwlaszcza w toku dalszego doskonalenia umiejetnosci, prowadzonego w
jednostkach ~ macierzystych oraz w formie  samoksztalcenia  kierunkowego
z zastosowaniem e-learningu.

Zagadnienia bezpieczeristwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane z tematyka
prowadzonych zaje¢. W procesie nauczania nalezy zwracacé uwage na istniejace lub mogace
wystgpic zagrozenia oraz wskazywac na sposoby bezpiecznego wykonywania zadan.

Szczegolowe zalecenia | wskazdwki metodyczne znajdujg sie przy poszczegblnych tematach.

Zajecia teoretyczne w ramach tematyki "Sprzet ochrony drég oddechowych" nalezy
umiejetnie taczy¢ z co najmniej 2 dwoma godzinami zaje¢ praktycznych, tworzac blok
tematyczny, ktéry przygotuje stuchacza do odbycia zaje¢ praktycznych w komorze dymowe;.

Egzamin w czesci teoretycznej, nalezy przeprowadzi¢ w formie pisemnej z uwzglednieniem
zagadnien zwigzanych wydawaniem sygnatéw i polecen uczestnikom ruchu lub innym
osobom znajdujgcym sie na drodze, uwzgledniajac tresci programowe zawarte w zatgczniku
nr 3 do Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 lipca 2010 r.
w sprawie kierowania ruchem drogowym (Dz. U. 2010 nr 123 poz. 840 z pdz. zm.).



3. Plan nauczania
L.p. Temat T R
’ Struktura i organizacja ochrony przeciwpozarowej, Ochotniczych Strazy 5 5
" | Pozarnych oraz ochrony ludnosci
2. | Stuzba wewnetrzna. Musztra 1 2 3
3. | Sprzet ratowniczy i podreczny sprzet gasniczy 2 2 4
4. | Sprzetiarmatura do podawania wody i piany 2 3 5
5. |Drabiny pozarnicze przenos$ne 1 2 3
6. |Ratowniczy sprzet mechaniczny 2 6 8
7. | Ubrania ochronne 1 - 1
8. |Agregaty pradotworcze i oddymiajgce 1 1 2
9. | Sprzet ochrony drég oddechowych 2 8 10
10. | Podstawy fizykochemii spalania 2 2
11. | Spalanie wybuchowe 2 2
12. |Pozar i jego rozwoj 2 2
13. | Materialy niebezpieczne 1 1
14. | Sorbenty, neutralizatory i dyspergenty 1 1
15. |Zadania strazakow w zastepie 1 1
16. | Podstawy organizacji akcji gasniczej 1 1
17. |Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych 1 3
18. | Gaszenie pozaréw oraz srodki gasnicze 1 3
19. | Formy dziatan gasniczych 1 1
20. | Taktyka zwalczania pozaréw wewnetrznych i zewnetrznych 2 8
21. | Taktyka zwalczania pozarow w transporcie drogowym 2 2
22. |Ratownictwo i ewakuacja podczas pozaréw 2 6
23. | Wypadki drogowe - statystyka i przyczyny 1 1
24. |Budowa pojazdoéw samochodowych 2 2
25. |Ratownicze zestawy hydrauliczne 2 6
26. |Ratownicze zestawy pneumatyczne 2 6
Organizacja akcji ratownictwa technicznego na szlakach
27: : . 1 3
komunikacyjnych
28 Metody uwalniania os6b poszkodowanych z samochodéw osobowych,
ciezarowych oraz autobusow
29 Postepowanie w czasie akcji z wystepowaniem substancji
niebezpiecznych
30. |Postepowanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnych 2 2
31. |Dziatania ratownicze podczas innych miejscowych zagrozen 1 1
32 Klasyfikacja i ogélna charakterystyka budowli hydrotechnicznych 5
$rodladowych i morskich
33. | Zjawisko powodzi 1 - 1
34. | Dziatania ratownicze i zabezpieczajgce podczas powodzi 3 - 3
35. |tacznosc bezprzewodowa i alarmowanie 2 3
36. Wydawanie sygnatéw i polecen uczestnikom ruchu lub innym osobom 3 4
znajdujgcym sie na drodze
37. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 4 6
38. |Egzamin 4 6
2

Razem




M. TRESCI KSZTALCENIA

1. Struktura i organizacja ochrony przeciwpozarowej, Ochotniczych Strazy Pozarnych

oraz ochrony ludnosci — 2T

Material nauczania:

Jednostki organizacyjne ochrony przeciwpozarowej i ich zadania. Podstawy prawne funkcjonowania
OSP i ZOSP RP. Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy. Zadania OSP w powszechnym systemie

ochrony ludnosci.

Cele szczegdtowe:
W wyniku realizacji tematu sfuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ podstawowe regulacje prawne o dziatalnosci OSP;
= wymienic i scharakteryzowac podstawowe zadania statutowe OSP;
= scharakteryzowac podstawowy cel ochrony przeciwpozarowej i sposoby jego realizacji;
= wymieni¢ podstawowe prawa i obowigzki strazaka ratownika OSP;

= wymieni¢ jednostki ochrony przeciwpozarowej, przedstawi¢ zasady ich funkcjonowania

i finansowania;
= przedstawi¢ zasady funkcjonowania KSRG na terenie gminy, powiatu i wojewodztwa;
= przedstawic¢ zasady wspoétpracy OSP z innymi podmiotami ratowniczymi;
= opisac role systemu ochrony ludnosci na terenie gminy.

2. Shluzba wewnetrzna. Musztra — 1T, 2P

Materiat nauczania:
Funkcyjni OSP i ich dystynkcje. Zasady noszenia umundurowania i zachowania
w mundurze. Musztra indywidualna i zespotowa. Zasady wykonywania rozkazow.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
®  rozrézni¢ dystynkcje funkcyjnych OSP;
= wymieni¢ rodzaje umundurowania i jego przeznaczenie;
= dobra¢ umundurowanie w zaleznosci od okolicznosci;
= opisac pojecie alarmu i wlasciwie zachowac sie po jego ogloszeniu;
= opisac¢ zadania poszczegolnych funkcyjnych OSP;
= wykonac¢ komendy zgodnie z regulaminem musztry;
= przyjgc postawe zasadniczg i swobodna;
= wykonac zwrot w prawo, w lewo, w tyt;
= wykonac¢ w szyku krycie, rownanie, odstepowanie, tgczenie;
= wykonac¢ marsz krokiem zwykiym i krokiem defiladowym;
= wykonac zwroty w miejscu i w marszu oraz zatrzymac sig;
= wystgpi¢ z szyku;
= zmieni¢ migjsce w szyku;
= oddac¢ honory w roznych okolicznosciach;

sie

= zastosowac niezbedne elementy musztry przy realizowaniu réznych form ceremoniatu

pozarniczego;
= zastosowac podstawowe zasady ceremoniatu pozarniczego.



3. Sprzet ratowniczy i podreczny sprzet gasniczy — 2T, 2P

Material nauczania:

Podziat na grupy i przeznaczenie poszczegoélnego sprzetu pozarniczego. Skiad poszczegoinych grup
sprzetu pozarniczego. Przeznaczenie i podziat podrecznego sprzetu gasniczego. Rodzaje
podrecznego sprzetu gasniczego. Podziat gasnic przenosnych i gasnic przewoznych. Budowa gasnic
przenosnych i gasnic przewoznych. Zasady stosowania podrecznego sprzetu gasniczego;

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ grupy sprzetu pozarniczego;
= omowié przeznaczenie poszczegolnych grup sprzetu pozarniczego;
= wymienic sprzet wchodzacy w skiad poszczegdlnych grup sprzetu pozarniczego;
= wymieni¢ i scharakteryzowac podreczny sprzet gasniczy;
= omowi¢ podstawowe elementy budowy gasnic;
= omowic przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego,
= wymieni¢ rodzaje i przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego;
= wymienic typy gasnic przenosnych i gasnic przewoznych;
= rozrozni¢ i omowic elementy budowy poszczegdlnych typdw gasnic przenosnych, gasnic
przewoznych;
= objasni¢ informacje zawarte na etykiecie gasnic przenosnych, gasnic przewoznych
i hydronetki.

4. Sprzetiarmatura do podawania wody i piany — 2T, 3P

Materiat nauczania:

Rodzaje wezy ssawnych i ttocznych. Rodzaje i przeznaczenie armatury wodnej i pianowej. Ogdlna
budowa. Podstawowe parametry sprzetu i armatury wodnej i pianowej. Sprawianie sprzetu i armatury
wodnej. Obstuga i konserwacja.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowic przeznaczenie armatury wodnej;
= omowic przeznaczenie prgdownic pianowych;
= omowi¢ przeznaczenie wytwornic pianowych;
= omowic przeznaczenie generatorow piany lekkiej;
= omowi¢ przeznaczenie dziatek wodno-pianowych;
= omowic przeznaczenie zasysaczy liniowych;
= wymieni¢ i rozrézni¢ elementy budowy poszczegdlnego sprzetu i armatury wodnej;
= wymieni¢ podstawowe parametry sprzetu i armatury wodnej i pianowe;j;
" sprawic¢ sprzet | armature wodng i pianowg w tym min:
rozwingc pozarnicze weze tloczne z kregu podwdjnego;
potgczy¢ ze sobg i roztaczy¢ pozarnicze weze tioczne;
odwodni¢ pozarnicze weze ttoczne podczas zwijania alarmowego linii wezowych;
zwingc pozarnicze weze ttoczne w krag podwajny i pojedynczy;
rozwing¢ pozarnicze weze ftoczne i potaczy¢ je z rozdzielaczem i pradownica,
prgdownicg pianowg, wytwornica, nasadami motopomp/autopomp i nasadami
hydrantéw i nasadami hydrantéw;
o zastosowac mostki przejazdowe, siodetka, podpinke,
o sprawic linie ssawng do motopompy/autopompy;
= wytworzy¢ piane gasnicza: ciezka, srednig i lekkg przy uzyciu sprzetu pianotworczego,
z zastosowaniem zasysacza liniowego i dozownika Srodka pianotworczego samochodu
pozarniczego,

O ©c O 0 ©
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" przeprowadzic¢ biezgca konserwacje sprzetu;
*= omowic zasady bezpiecznej pracy ze sprzetem.

5. Drabiny pozarnicze przenosne — 1T, 2P

Material nauczania:
Rodzaje drabin pozarniczych i ich przeznaczenie. Budowa poszczegdlnych typdw drabin pozarniczych
przenoénych. Sprawianie drabin przenosnych. Zabezpieczenie ratownikdw i linii wezowych.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu sfuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ rodzaje drabin przenosnych oraz ich przeznaczenie;
= wymieni¢ i rozréznic¢ rodzaje drabin pozarniczych przenosnych;
= omowi¢ przeznaczenie poszczegdlnych rodzajéw drabin pozarniczych przenosnych;
* wymieni¢ zasady bhp podczas sprawiania drabin pozarniczych;
= sprawic drabiny pozarnicze;
= wejsc i zejs$¢ po drabinie oraz zabezpieczy¢ sie podczas podawania pradéw gasniczych;
" prowadzic i zabezpieczac linie wezowe na drabinach;
= zastosowac zasady bhp podczas sprawiania i pracy na drabinach.

6. Ratowniczy sprzet mechaniczny - 2T, 6P

Materiat nauczania:

Rodzaje sprzetu mechanicznego i jego przeznaczenie (pilarka tancuchowa, przecinarka tarczowa,
mtot udarowy, wyciggarki samochodowe i reczne). Podstawowa budowa. Zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy. Obstuga i konserwacja biezgca. Zasady pracy pitami. Techniki przerzynki drzew.
Techniki ciecia betonu i stali.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ i oméwi¢ przeznaczenie ratowniczego sprzetu mechanicznego;
= omowi¢ podstawowg budowe i =zasady bhp podczas przygotowania do pracy
i eksploatacji sprzetu mechanicznego;
= wymieni¢ zasady uruchamiania, sprawdzania naciggu taricucha, uzupetniania paliwa
i oleju, obstugi filtra powietrza i swiecy zaptonowej pilarek taficuchowych;
= omowi¢ technike i wykonac¢ ciecie pilarkami do drewna: przerzynka drzewa lezgcego,
usuwanie ztomoéw i wykrotéw, obcinanie galezi;
* wymieni¢ zasady uruchamiania, sprawdzania naciggu paska, uzupetniania paliwa, obstugi
filtra powietrza i $éwiecy =zaptonowej, regulacji gaznika, wymiany i doboru tarczy
w przecinarkach tarczowych;
= omowic technike i wykonac ciecie pitami do betonu i stali;
= omowi¢ przeznaczenie miota udarowego i udarowo-obrotowego, weciggarki silnikowej
i recznej;
= wykonac prace sprzetem mechanicznym.

7. Ubrania ochronne — 1T

Materiat nauczania:

Typy ubran chronigcych przed czynnikami chemicznymi. Zasady przygotowania do pracy i zasady
pracy w ubraniach chronigcych przed czynnikami chemicznymi. Zasady zdejmowania ubran
chronigcych przed czynnikami chemicznymi. Biezaca konserwacja ubran chronigcych przed
czynnikami chemicznymi.
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Cele szczegodlowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymienic typy i rozrozni¢ elementy budowy ubran specjalnych chronigcych przed czynnikami
chemicznymi:
= omowic zasady przygotowania do pracy i pracy w ubraniach specjalnych chroniacych przed
czynnikami chemicznymi—typ 21 3;
= omowic zasady konserwacji ubran specjalnych chronigcych przed czynnikami chemicznymi.

8. Agregaty pradotworcze i oddymiajace — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Przeznaczenie i rodzaje agregatéw prgdotworczych i oddymiajacych. Dokumentacja techniczna.
Przygotowanie do pracy agregatow pradotworczych i oddymiajgcych. Podstawowa obsiuga agregatow
pradotworczych i oddymiajgcych podczas zasilania odbiornikow energii elektrycznej.

Cele szczegdiowe:
W wyniku realizacji tematu sfuchacz powinien umiec:
= omowic przeznaczenie agregatow pradotwaérczych i oddymiajacych;
= wymienic¢ rodzaje agregatow pradotworczych i oddymiajgcych stosowanych przez Ochotnicze
Straze Pozarng;
= przeprowadzi¢ oddymianie przy wykorzystaniu agregatu oddymiajgcego.
= zasili¢ odbiornik energii elektrycznej stosujgc agregat pradotwarczy.

9. Sprzet ochrony drég oddechowych — 2T, 8P

Material nauczania:

Cel i =zakres stosowania sprzetu ochrony dréog oddechowych. Dokumentacja techniczna.
Zapotrzebowanie i zuzycie powietrza. Skutki niedotlenienia. Rodzaje i budowa aparatow powietrznych.
Zasady pracy w aparatach powietrznych. Test w komorze dymowe;j.

Cele szczegdtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= okreslic cel i zakres stosowania sprzetu ochrony drég oddechowych;
= omowic¢ proces zapotrzebowania i zuzycia powietrza oraz skutki niedotlenienia;
= omowi¢ mozliwosci wykorzystania aparatow powietrznych podczas dziatan ratowniczych;
= omowic rodzaje i ogdlng budowe aparatéw powietrznych;
= wykonac czynnosci sprawdzajace aparat powietrzny przed przystgpieniem do pracy;
= pracowac bezpiecznie w aparacie powietrznym;
= stosowac technike ewakuacji osoby poszkodowanej z uzyciem aparatu powietrznego.

10. Podstawy fizykochemii spalania — 2T

Materiatl nauczania:

Proces spalania. Spalanie ptomieniowe i bezplomieniowe. Budowa plomienia. Charakterystyka
spalania ciat statych, cieczy i gazéw. Metody i sposoby przerywania procesu spalania. Wyrzut
i wykipienie cieczy.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu sfuchacz powinien umiec:
= wymienic¢ czynniki determinujgce proces spalania;
= wyjasni¢ na podstawie przykiadu spalanie ptomieniowe;
= wyjasni¢ na podstawie przyktadu spalanie bezptomieniowe;
= omowi¢ budowe ptomienia;
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" rozroznic spalanie plomieniowe, tlenie i zarzenie;

= omowi¢ przebieg spalania wybranych ciat stalych, cieczy i gazow;
= wskazac¢ metody i sposoby przerywania procesu spalania;

= oméwic zjawisko wyrzutu i wykipienia cieczy.

11. Spalanie wybuchowe - 2T

Material nauczania:

Podstawy spalania wybuchowego gazéw i cieczy. Wybuch fizyczny i chemiczny. Granice
wybuchowosci. Spalanie wybuchowe pytow. Zjawiska towarzyszace (przyrost temperatury,
generowanie odtamkow).

Cele szczegodtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wyjasni¢ mechanizm spalania wybuchowego gazow;
*  podac roznice miedzy wybuchem fizycznym a chemicznym;
= wskazac znaczenie dolnej/gornej granicy wybuchowosci dla gazéw i cieczy palnych;
= wyjasni¢ zagrozenia pozarowo — wybuchowe zwigzane ze spalaniem pytow;
= scharakteryzowac zjawiska towarzyszace spalaniu wybuchowemu.

12. Pozar i jego rozwoj — 2T

Material nauczania:
Zjawisko pozaru. Grupy pozaréw. Fazy pozaru. Pozary wewnetrzne i zewnetrzne. Zjawiska
towarzyszace rozwojowi pozaru wewnetrznego i zewnetrznego (rozgorzenie, wsteczny cigg ptomieni).

Cele szczegodtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= zdefiniowaé zjawisko pozaru,
" wymieni¢ i omowi¢ grupy pozarow;
= omowic i rozrézni¢ fazy pozaru;
= dokonac podziatu pozarow wewnetrznych i zewnetrznych oraz je scharakteryzowac;
= omowic rozktad temperatur w pozarach wewnetrznych;
" omowic zagrozenia dla ratownika wystepujgce podczas procesu spalania;
= scharakteryzowac zjawisko rozgorzenia;
= scharakteryzowac zjawisko wstecznego ciggu ptomieni.

13. Materialy niebezpieczne - 1T

Material nauczania:

Materiat niebezpieczny, zagrozenie chemiczne. Zrédta zagrozen chemicznych, radiacyjnych,
biologicznych. Rozprzestrzenianie sie uwalnianych podczas katastrof i awarii materiatéw
niebezpiecznych. Oddziatywanie materiatow niebezpiecznych na cztowieka, srodowisko.

Cele szczegdtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= scharakteryzowac materialy niebezpieczne, zagrozenia chemiczne;
= wskazac zrodta zagrozen ze strony chemicznych materiatow niebezpiecznych;
= omoéwi¢ mechanizm rozprzestrzeniania sie materiatéw niebezpiecznych;
= wymieni¢ czynniki wplywajgce na dynamike rozprzestrzeniania sie materiatow
niebezpiecznych;
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= wskaza¢ drogi wnikania materiatu niebezpiecznego do organizmu cztowieka;
= omowic wplyw na organizm cztowieka wybranych materiatéw niebezpiecznych,

14. Sorbenty, neutralizatory i dyspergenty — 1T

Material nauczania:

Zjawisko: sorpcji, neutralizacji, dyspersji. Przeznaczenie neutralizatoréw, sorbentéw i dyspergentow.
Podstawowe neutralizatory, sorbenty i dyspergenty. Zastosowanie neutralizatorow, sorbentow
i dyspergentow.

Cele szczegdtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= zdefiniowac pojecia; neutralizacja, sorpcja, dyspersja;
= wyjasni¢ przeznaczenie neutralizatoréw, sorbentoéw i dyspergentow;
" wymienic¢ najczesciej stosowane neutralizatory, sorbenty i dyspergenty;
s zastosowac neutralizatory, sorbenty i dyspergenty do likwidacji zagrozen.

15. Zadania strazakéw w zastepie - 1T

Material nauczania:
Funkcje i zadania w zastepie gasniczym i specjalnym. Oznakowanie cztonkdw zastepow.

Cele szczego6towe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymienic¢ sktady osobowe roznych zastepdw gasniczych i specjalnych;
= wymieni¢ poszczegolne funkcje czionkéw zastepdw;
= rozpoznaé¢ poszczegolne oznakowania funkcyjnych w zastepie o réznym skitadzie osobowym:;
= wskazac wtasciwe miejsce w samochodzie gasniczym i specjalnym o réznych stanach zatog
zgodnie z petniong funkcja.

16. Podstawy organizacji akcji gasniczej - 1T

Materiat nauczania:
Elementy terenu akcji gasniczej. Rodzaje i charakterystyka dziatan gasniczych.

Cele szczegdtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= opisac elementy terenu pozaruy;

opisac elementy terenu akcji gasniczej;

omowic natarcie i jego rodzaje;

omowic obrone i jej rodzaje;

omowic dziatania potgczone.

17. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych — 1T, 2P

Materiat nauczania:
Rozwijanie i zwijanie linii wezowych. Operowanie pragdami gasniczymi w réznych sytuacjach.

Cele szczegdlowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= dokonac podziatu i omowi¢ ogdine zasady budowy linii wezowych;
= wymieni¢ i omowic rodzaje stanowisk gasniczych;
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= zbudowac pionowe linie wezowe: po klatce schodowej, po drabinie, po elewacji budynku;

= zbudowac linie wezowe przez torowisko tramwajowe i kolejowe, przez jezdnie, ciek wodny,
przeszkode pionowa;

= przeprowadzi¢ linie wezowa przez miejsca grozace zniszczeniem;

= omoéwic podstawowe zadania pradownika;

= wymieni¢ zasady i zadania roty w zakresie operowania prgdem gasniczym;

= zajgc bezpieczne i skuteczne stanowisko gasnicze;

= omowic gtéwne zadania w zakresie wspotdziatania stanowisk gasniczych;

= budowac linie gasnicze do podawania piany.

18. Gaszenie pozarow oraz srodki gasnicze — 1T, 2P

Material nauczania:

Rodzaje srodkéw gasniczych. Mechanizmy dziatania s$rodkéw gasniczych. Rodzaje pradéw
gasniczych oraz techniki ich podawania (otéwkowanie, malowanie, pulsowanie, omiatanie). Zasady
gaszenia pozarow roznych materiatow palnych.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowic rodzaje i wskaza¢ mechanizm dziatania srodkéw gasniczych;
= scharakteryzowac rodzaje pradow gasniczych i omoéwic ich zastosowanie;
= zastosowac techniki podawania srodkow gasniczych (oldwkowanie, malowanie, pulsowanie,
omiatanie);
" omowi¢ zasady gaszenia pozarow w zaleznosci od materiatu palnego;
= zastosowac odpowiedni rodzaj $rodka gasniczego do rodzaju materiatu painego.

19. Formy dzialan gasniczych — 1T

Material nauczania:
Natarcie, obrona, dziatania potgczone. Lokalizacja i likwidacja pozaru. Szyki stanowisk bojowych:
frontalne, jednostronnie i dwustronnie oskrzydlajace, okrgzajgce.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= zdefiniowa¢ natarcie i obrone;
= rozrozni¢ obrone blizszg i dalszg;
= wyjasnic pojecie dziatania potgczone;
= rozroznic i omowic szyki stanowisk bojowych.

20. Taktyka zwalczania pozarow wewnetrznych i zewnetrznych — 2T, 6P

Material nauczania:

Prowadzenie dziatan ratowniczo - gasniczych w trakcie pozaréw zewnetrznych
i wewnefrznych, ze szczegolnym uwzglednieniem budynkéw na terenach wiejskich, maszyn
rolniczych, lasow i zbiornikow zamknietych. Zagrozenia wynikajgce z prowadzenia dziatan ratowniczo
— gasniczych w budynkach i obiektach gospodarczych. Wybrane elementy taktyki gasniczej
z uwzglednieniem specyfiki zagrozen powiatu. Techniki oddymiania pomieszczen.

Cele szczegdlowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
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= wymienic zagrozenia specyficzne dla danego terenu oraz wybranych obiektow;

= omowi¢ i prowadzi¢ dziatania ratowniczo — gasnicze w trakcie pozaréw zewnetrznych
i wewnetrznych;

= ugasi¢ pozar zewnetrzny np. w lesie, maszyn rolniczych;

= ugasi¢ pozar wewnetrzny np. w zabudowaniach wiejskich;

= zastosowac¢ zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia dziatan przy wystepowaniu
zbiornikow zamknietych oraz cieczy palnych i gazéw skroplonych;

= omowic¢ techniki oddymiania pomieszczen;

21. Taktyka zwalczania pozaréw w transporcie drogowym — 2T

Material nauczania:
Zwalczanie pozaréw pojazdow w transporcie drogowym osobowym. Zwalczanie pozarow pojazdow
w transporcie drogowym towarowym.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ cechy charakterystyczne pozardw w transporcie drogowym osobowym i towarowym;
= poprowadzi¢ dziatania ratowniczo-gasnicze podczas pozaru w transporcie drogowym
osobowym i towarowym.

22. Ratownictwo i ewakuacja podczas pozaréw — 2T, 4T

Materiat nauczania:

Czynniki stwarzajgce zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi. Sposoby i zasady ewakuacji ludzi.
Ewakuacja osdb z dysfunkcjami. Ewakuacja zwierzat domowych i mienia ruchomego. Ewakuacja
strazaka ze stref zagrozonych.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji;
= wymieni¢ czynniki stwarzajgce zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi;
= okresli¢ kolejnosc¢ ratowania ludzi;
= dobrac technike i sposéb ewakuacji ludzi, do sytuacji i stanu poszkodowanego;
= omowic zasady ewakuacji oséb z dysfunkcjami wzroku, stuchu i mowy;
= omowi¢ zasady ewakuacji oséb z zaburzeniami psychicznymi, umystowymi;
= omowi¢ zasady ewakuacii osdb niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych.
= omowic zasady postepowania z osobami ewakuowanymi;
= omowic zasady zachowania sie zwierzat i owadow w sytuacjach zagrozenia;
= przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi, zwierzat, i mienia,
= okresli¢ i zabezpieczy¢ miejsca sktadowania mienia.
= przeprowadzi¢ ewakuacje mienia;
= przedstawic¢ zadania roty ,ratowniczej”;
= omowi¢ zasady ratowania strazaka przez strazaka;
= przeprowadzi¢ ewakuacje strazaka ze strefy pozaru w ramach roty/zastepu.

23. Wypadki drogowe - statystyka i przyczyny - 1T

Materiat nauczania:
Rodzaje wypadkéw drogowych. Statystyka wypadkowosci w Polsce. Specyfika terenu akcji podczas
wypadkow drogowych.



Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= okresli¢ gtowne przyczyny wypadkow i katastrof drogowych;
= okresli¢ skutki wypadkow drogowych;
= scharakteryzowa¢ trudnoéci ratownicze zwigzane z terenem akgcji ratowniczej;
= omowic¢ wplyw towarzyszgcych zagrozen na przebieg akcji, bezpieczenstwo poszkodowanych
i ratownikow.

24. Budowa pojazdow samochodowych — 2T

Material nauczania:

Typy i Kkonstrukcje pojazdéw samochodowych. Charakterystyka napedéw i uktadéw jezdnych.
Samochody specjalnego przeznaczenia. Alternatywne Zrddia zasilania pojazdéw samochodowych
(LPG, CNG, pojazdy hybrydowe) - zagrozenia.

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowic¢ budowe samochodow zgodnie z terminologig ratownicza;
= przedstawi¢ ogoélny podziat pojazdow drogowych;
= scharakteryzowac elementy nosne i konstrukcyjne pojazddw drogowych;
= scharakteryzowac rodzaje stosowanych materiatow i ich wplyw na bezpieczenstwo dziatan
ratowniczych.
= omowic zagrozenia i postepowanie podczas dziatan ratowniczych z pojazdami zasilanymi
LPG, CNG i pojazdami hybrydowymi.

25. Ratownicze zestawy hydrauliczne - 2T, 4P

Material nauczania:
Rodzaje i budowa ratowniczego sprzetu hydraulicznego. Parametry narzedzi i osprzetu. Obstuga
ratowniczych zestawdw hydraulicznych.

Cele szczegdtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ i omowic narzedzia i osprzet wchodzacy w skiad zestawow hydraulicznych;
= podac podstawowe parametry narzedzi hydraulicznych;
= omowic przeznaczenie zestawow hydraulicznych;
= przygotowac zestawy hydrauliczne do pracy;
= operowac zestawami hydraulicznymi;
= omowi¢ zasady bhp podczas przygotowywania zestawéw do pracy i w czasie pracy
zestawami.

26. Ratownicze zestawy pneumatyczne — 2T, 4P

Material nauczania:
Rodzaje i budowa ratowniczego sprzetu pneumatycznego. Parametry narzedzi
i osprzetu. Obstuga ratowniczych zestawow pneumatycznych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
=  wymieni¢ i omowic narzedzia i osprzet wehodzacy w skiad zestawow pneumatycznych;
= podac¢ podstawowe parametry narzedzi pneumatycznych;
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= omowi¢ przeznaczenie zestawow pneumatycznych;

» przygotowac zestawy hydrauliczne do pracy;

= operowac zestawami hydraulicznymi i pneumatycznymi;

= omowi¢ zasady bhp podczas przygotowywania zestawoéw do pracy i w czasie pracy
zestawami.

27. Organizacja akcji ratownictwa technicznego na szlakach komunikacyjnych — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Elementy  organizacji  akcji  ratownictwa  technicznego na  drogach. Rozpoznanie
i zabezpieczenie dziatan ratownictwa drogowego. Wyznaczenie strefy zagrozenia. Zabezpieczenie
ratownikéw i poszkodowanych. Dziatania ratownicze. Zakonczenie dziatan.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowi¢ elementy organizacji terenu akgji;
= okreslic sposob i zasady prowadzenia rozpoznania zdarzen drogowych;
= wykonac stabilizacje pojazdu w réznych warunkach terenowych;
= oznakowac i zabezpieczy¢ strefe zagrozenia;
= prowadzi¢ dziatania ratownicze;
= zabezpieczy¢ poszkodowanych podczas prowadzenia czynnosci ratowniczych.

28. Metody uwalniania os6b poszkodowanych z samochodéw osobowych, cigzarowych

oraz autobusoéw — 2T, 6P

Materiat nauczania:
Sposoby torowania dostepu do osdb poszkodowanych w wypadkach w zaleznosci od typu pojazdu.
Techniki pracy sprzetem ratowniczym. Karty ratownicze pojazdu.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= pracowac zestawami hydraulicznymi pneumatycznymi/pneumatycznymi wykorzystujac ich
mozliwosci techniczno-uzytkowe;
= korzystac z karty ratowniczej pojazdu;
= zastosowac prawidtowa metode torowania dostepu do poszkodowanego;
= wykonac dostep do osob poszkodowanych i odblokowac je;
= omowi¢ sposoby ewakuacji poszkodowanych z uszkodzonych pojazdow;
= ewakuowac poszkodowanych;
= postepowac z rannymi osobami.

29. Postepowanie w czasie akcji z wystepowaniem substancji niebezpiecznych — 1T

Materiat nauczania:
Charakterystyka oznaczen pojazdéw przewozgcych substancje niebezpieczne. Najczesciej
transportowane substancje niebezpieczne. Zasady wspoldziatania z jednostkami ratowniczymi PSP.

Cele szczeg6towe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= omowi¢ zagrozenia wynikajace z transportu substancji niebezpiecznych;
= omowic zasady i sposoby oznakowania materiatéw niebezpiecznych i srodkéw transportu;
= oceni¢ sytuacje i mozliwosci wtasnego dziatania;
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dostarczyc¢ i zastosowac srodki wigzace i neutralizatory;
nadzorowac teren akcji ratowniczej;
wspotpracowac z innymi podmiotami ratowniczymi.

30. Postepowanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnych — 2T

Material nauczania:
Specyfika wypadkow w komunikacji kolejowej, lotniczej.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

scharakteryzowac zagrozenia wystepujgce podczas katastrof szynowych;

omowic budowe pojazdow trakeyjnych i sieci trakcyjnej;

odczytac i zastosowac umowne znaki bezpieczernstwa stosowane w kolejnictwie dotyczace
wystepujgcego zagrozenia;

dostosowac techniki prowadzenia dziatan w utrudnionych warunkach np. na nasypach,
w tunelach i na wiaduktach;

omowi¢ metody dotarcia do poszkodowanych, wykonania dostepu i ewakuacje
z pojazdéw szynowych i samolotéw;,

omowic¢ zasady | wspotdziatac ze stuzbami lotniczymi.

31. Dzialania ratownicze podczas innych miejscowych zagrozen — 1T

Materiat nauczania:

Inne miejscowe zagrozenia. Dziatania ratownicze podczas uszkodzen infrastruktury komunalnej
(instalacie wodociggowe, kanalizacyjne, gazowe, elektryczne, cieptownicze). Dziatania ratownicze
podczas utrudnionych warunkow atmosferycznych, porze nocnej. Ratowanie zwierzat w warunkach
nietypowych.

Cele szczegoltowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wyjasni¢ pojecie inne miejscowe zagrozenia;

podac przyktady miejscowych zagrozen;

wymieni¢ zasady postepowania podczas uszkodzen infrastruktury komunalnej (instalacje
wodociggowe, kanalizacyjne, gazowe, elektryczne, cieptownicze);

omowi¢ zasady postepowania podczas dziatan ratowniczych w utrudnionych warunkach
atmosferycznych, w tym porze nocnej.

32. Klasyfikacja i ogdlna charakterystyka budowli hydrotechnicznych

$rédladowych i morskich — 2T

Materiatl nauczania:
Rodzaje budowli hydrotechnicznych srodladowych. Rodzaje budowli hydrotechnicznych morskich.
Przyczyny awarii budowli hydrotechnicznych.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

rozpoznac rodzaje budowli hydrotechnicznych srédladowych;
rozpoznac rodzaje budowli hydrotechnicznych morskich;

oméwi¢ przeznaczenie hydrotechnicznych obiektow pietrzacych wode;
wymienic¢ przyczyny awarii budowli hydrotechnicznych.
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33. Zjawisko powodzi - 1T

Material nauczania:
Zjawisko podtopienia, wezbrania i powodzi. Rodzaje wezbran. Charakterystyka fali powodziowe;j.
Fazy powodzi.

Cele szczegdtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
= rozpoznhawac rodzaje podtopien, wezbran i powodzi;
= scharakteryzowac fale powodziows;
= omoéwic fazy dziatan powodziowych.

34. Dzialania ratownicze i zabezpieczajace podczas powodzi — 3T

Material nauczania:
Rodzaje uszkodzen budowli hydrotechnicznych. Metody ochrony watéw. Ewakuacja o0sob
poszkodowanych, zwierzat i mienia. Znaki i gesty sygnalizacyjne podczas powodzi.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiecé:
= patrolowac obiekty hydrotechniczne i rozpoznawac miejsca uszkodzen;
= uszczelniac, ograniczac przecieki;
= likwidowac przebicia hydrauliczne;
= uszczelniac sluzy;
s budowac i podwyzszac waty;
= zastosowac¢ metody ochrony watdéw od strony wodnej;
= ewakuowac ludnos¢, zwierzeta i mienie z terendw zagrozonych powodzig;
= rozpoznac¢ osoby potrzebujgce pomocy;
= rozpoznawac znaki i gesty sygnalizacyjne podczas powodzi;
" przeprowadzic¢ akcje humanitarng na terenie powodziowym:;
= stosowac zasady odpompowywania wody z zalanych obiektow, terenow;
= scharakteryzowac wystepowanie zagrozen epidemiologicznych wystepujacych
w czasie i po powodzi.
= omowic podstawowa profilaktyke epidemiologiczng podczas powodzi.

35. Lacznosé bezprzewodowa i alarmowanie — 1T, 2P

Materiat nauczania:
Podziat sprzetu fgcznosci. Urzadzenia systemoéw alarmowania OSP. Zasady prowadzenia
korespondencji radiowej. Kryptonimy okélnikowe. Obstuga radiotelefondw.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu sfuchacz powinien umiec:
= wymieni¢ rodzaje sprzetu do alarmowania i tgcznosci bezprzewodowe;;
= przyjac, przekazac meldunek i zaalarmowac jednostke;
= obstuzyc¢ sprzet tgcznosci bezprzewodowej;
= prowadzi¢ korespondencje przy pomocy radiotelefonow przewoznych i nasobnych zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami;
= wymieni¢ kryptonimy okélinikowe i scharakteryzowac ich znaczenie;
= prowadzi¢ tgcznosc na miejscu akcji w ramach roty, zastepu.
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36. Wydawanie sygnaldw i polecen uczestnikom ruchu lub innym osobom

znajdujacym sie na drodze — 1T, 3P

Material nauczania:

Uwaga: przedmiotowe zagadnienia nalezy realizowaé w oparciu o tresci programowe zawarte
w zatgczniku nr 3 do Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
6 lipca 2010 r. w sprawie kierowania ruchem drogowym (Dz. U. 2010 nr 123 poz. 840).

37. Pierwsza pomoc przedmedyczna — 2T, 4P

Materiat nauczania:

Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia. Ocena poszkodowanego, pozycja
bezpieczna. Apteczka pierwszej pomocy. Resuscytacja bezprzyrzadowa. Zabezpieczenie do czasu
przybycia pomocy medycznej.

Cele szczegdlowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

oceni¢ zagrozenia dla siebie i poszkodowanego;

korzysta¢ ze sprzetu ochronnego znajdujgcego sie na wyposazeniu apteczki pierwszej
pomocy;

stosowac materiaty opatrunkowe do opatrywania ran, w tym naktadac¢ opatrunki ostaniajace,
chtonne i uciskowe;

wykonac¢ dorazne zatamowanie krwotoku;

zdejmowac kask u poszkodowanego motocyklisty;

ocenic¢ stan poszkodowanego w zakresie podstawowych funkcji zyciowych, w tym: oceny
przytomnosci, oceny oddychania, oceny krazenia;

udroznic drogi oddechowe;

wykonac resuscytacje krazeniowo-oddechowsg u dorostych, w tym u kobiet ciezarnych oraz
u dziecka;

prowadzi¢ sztuczng wentylacje ptuc;

wykona¢ zewnetrzny masaz serca;

utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;

zapewni¢ komfort cieplny, spok¢j i bezpieczenstwo do chwili przekazania poszkodowanego
zespotom ratownictwa medycznego;

wspotdziata¢ ze stuzbami medycznymi.

38. Egzamin - 2T, 4P
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