WY MAGANIA EDUKACYJNE

PRZEDMIOT GLOWNY

ALTOWKA

PIERWSZY ETAP EDUKACYJNY

Cykl 4-letni



KLASA |

- Prawidlowa postawa 1 trzymanie altowki pod broda

- Rozluzniac rece i szyje

- W sposob wilasciwy trzymac smyczek oraz rownolegle w stosunku do podstawka

go prowadzi¢

- Swiadomie poprawia¢ intonacje w wolnym tempie oraz poprawnie realizowacé

rytm

- Zastosowa¢ artykulacje detache caltym smyczkiem, jak rowniez w jego dolnej
1 gornej czesci

- Zastosowac artykulacje portato 1 legato po 2 dzwiegki na jeden smyczek, martele.

- Gra¢ pewnie w pozycji |

- Swobodnie operowac smyczkiem na calej jego dtugosci

- Prawidtowo stosowac¢ ruchy wyr6wnawcze prawej reki

- Swiadomie poprawiaé intonacj¢ w tempie umiarkowanym

- Wykonac proste dwudzwieki z pustg strung

- Pracowac¢ nad ksztaltowaniem dzwieku 1 jego jakoscia

- Wykonac prosta melodi¢ ze stuchu

-Stosowac¢ dynamike piano, forte, crescendo 1 decrescendo

-Czyta¢ wykonywane utwory glosem.

- W jaki sposdb obchodzi€ si¢ z instrumentem

- Ile czasu poswigcac na prace w domu i jak jg rozplanowac ,

- W jaki sposdb opanowac utwor pamigciowo

- Jak przygotowac si¢ do wystepu publicznego

- Jak nalezy zachowywac si¢ na scenie.

-Znac¢ dobrze nazwy czesci sktadowych skrzypiec 1 smyczka

-Zna¢ system nutowy 1 aplikature w I pozycji

-Zna¢ gamy durowe krzyzykowe do 2 znakdéw przykluczowych w I pozycji

Wymagania programowe dla klasy |

- Gamy i do pasaze z pami¢ci 2 znakow -przykluczowych ( 2 krzyzyki i 1 bemol).
- Etiudy o zr6znicowanych problemach technicznych (do 4).

- Utwory z towarzyszeniem fortepianu ( do 3)



Przestuchanie srodroczne

- Gama 1 trojdzwieki z pamigci.

- Etiuda z pamigci

- Utwor z towarzyszeniem fortepianu z pamigci.

Egzamin promocyjny
- Etiuda z pamigci.
- Utwor z towarzyszeniem fortepianu z pamigci.

KLASA II

- Swiadomie korygowaé, w czasie gry na altdwce, swoja postawe, aparat gry,
intonacje i rytm

- Gra¢ w T11II pozycji — zmienia¢ pozycje rozpoczynajac od roznych palcow,
detache i legato

- Prébowac¢ wibrowa¢ w utworach kantylenowych

- Swobodnie gra¢ 4 nuty legato

- Gra¢ dwudzwiek z pustg strung oraz proste dwudzwieki dwoma palcami.

- Uwzglednia¢ w grze dynamike¢ mp, p, mf , f, crescendo, diminuendo

- Przygotowac si¢ do wystgpu publicznego 1 opanowac treme.

- Gra¢ muzyke zespotowa / np.w duecie/

- Grac€ a’vista proste utwory i ¢wiczenia

- R6zZnicowac rodza; wydobywanego dzwigku

- gra¢ wolny tryl.

- Co to sg flazolety naturalne i umie¢ je wykona¢ na instrumencie.

- Jak dba¢ o instrument na co dzien 1 jak ¢wiczy¢ samodzielnie w domu

- Zna¢ utozenie palcow w pozycjach I 1 III na gryfie

- Potrafi zastosowac artykulacje : detache, podwojne detache, portato, staccato,

staccato pod tukiem, martele, legato.

- Znac¢ rozne ¢wiczenia danego problemu technicznego

- Zna¢ gamy 1 pasaze durowe i molowe do 3 znakow przykluczowych

- Znac rdzne rytmy : triole , rytm punktowany , rytm siciliany

- Zna¢ sposoby na opanowanie tremy estradowe;j ( relaksacja , gtebokie
oddychanie, pozytywne nastawienie, wlasciwe przygotowanie techniczne itp.)



Wymagania programowe dla klasy I1:

- Gama 1 pasaze durowe (z pami¢ci) do 3 znakow w pozycjach 1 ze zmiang pozycji.
- Etiuda o zr6znicowanych problemach technicznych (do 4)

- Utwory z towarzyszeniem fortepianu (do 3)

Przestuchanie srodroczne

- Gama 1 dwa trojdzwigki z pamigci.

- Etiuda z pamigci

- Utwor z towarzyszeniem fortepianu z pamigci.

Edgzamin promocyjny
- Etiuda z pamigci
- Utwor z towarzyszeniem fortepianu z pamigci lub cze$¢ koncertu z pamigci.

KLASA Ill

- Przyja¢ naturalng postawe 1 dos¢ swobodnie postugiwac si¢ prawidtowo
ustawionym aparatem gry

- Dos$¢ szybko reagowac na fatszywy dzwigk

- Rozrézniaé¢ sposoby smyczkowania i artykulacji

- Dos$¢ swobodnie porusza¢ palcami lewej reki na gryfie

- Stosowac wibracje w kantylenie 1 stosowac krotka, impulsywng wibracj¢ na
krétszych dzwigkach

- Gra¢ dwudzwigki seksty, oktawy tamane

- Pewnie trafia¢ w flazolety naturalne i probowa¢ wykonac flazolety sztuczne

- Czyta¢ nuty a’vista

- Samodzielnie pracowac¢ nad problemami technicznymi w domu

- Zmienia¢ pozycje /(w gore 1 w dot ) réznymi palcami stosujac nuty tgcznikowe ,
- Rozktada¢ impulsy w pochodach szesnastkowych wykonywanych legato

- Cwiczy¢ dwudzwigki i jak wazna jest ta umiejetno$é

- Zna¢ oznaczenia réznych sposobow artykulacji w zapisie nutowym

- Znac rdézne sposoby ¢wiczenia zmian pozycji i sposoby ¢wiczenia dwudzwiekow
- Zna¢ nazwy dzwickow w poznanych tonacjach, w pozycjach od I - 11

Wymagania programowe dla klasy I11:

- Gamy durowe 1 molowe oraz pasaze do 3 znakow (z pamigci ) z uwzglednieniem
pozycji Il

- Dwudzwieki — tercje, seksty, oktawy w | pozycji



- Etiudy o zréznicowanych problemach technicznych, (do 4)
- Utwory z tow. fortepianu (do 3), lub jedna czgs¢ koncertu, lub czgs¢ formy cykliczne;j

Przestuchanie srodroczne
- Gama i trojdzwiek do III pozycji z pamigci + gama w tercjach, sekstach, oktawach

w | pozycji
- Etiuda z uwzglednieniem III pozycji z pamigci
- Utwor z towarzyszeniem fortepianu lub czes¢ koncertu z pamieci

Egzamin promocyjny
- Etiuda z pamigci.
- Cze$¢ koncertu z pamigci lub utwor z towarzyszeniem fortepianu z pamigci.

KLASA IV

- Prawidlowo trzymac altowke 1 operowac¢ smyczkiem oraz dokonywac
autokorekty aparatu gry.
- Prawidtowo intonowa¢ w pozycjach I — Il
- Gra¢ biegle pod wzgledem technicznym w pozycjach I — 111
- Stosowac rdzne rodzaje artykulacji 1 smyczkowan.
- Wykona¢ tryl, mordent, obiegnik, tremolando
- Wykonac¢ spiccato w tempie umiarkowanym, a w szybszym tempie spiccato,
sautille z dobrg synchronizacjg lewej 1 prawej reki
- Zastosowac lekkie smyczki unoszone , flazolety naturalne i sztuczne w utworach
- Zagrac pizzicato prawa 1 lewa reka
- Wykonac tercje, seksty 1 oktawy
- Zagrac¢ akordy tamane
- Swobodnie wibrowac
- Czytac a’vista prostsze utwory
- Grac¢ wspolnie z innymi wykonawcami utwory w duecie, tercecie itp.
- Zagra¢ game na jednej strunie z prawidlowg intonacja
Wykona¢ utwor prawidtowo pod wzgledem intonacji ,
artykulacji 1 zr6znicowania dynamicznego
Ksztaltowa¢ fraze muzyczng

Opanowac pamig¢ciowo zadany materiat
Jak dbac o smyczek 1 skrzypce 1 konserwowac je

Jak zmienia¢ struny i prawidlowo je naciggnac¢ 1 nastroic



Jak planowac sobie prace nad utworem w domu
Jak opanowa¢ trem¢ na scenie

Jak przygotowac si¢ i zachowa¢ pewnos¢ w czasie wystepu estradowego
Znac¢ gamy do 4 znakow przykluczowych do V pozycji

Zna¢ metody nauki utworu na pamie¢
Znac¢ styl utwordéw barokowych

Przestuchanie srodroczne
- Gama dur, pasaze przez 3 oktawy

- Gama w tercjach, sekstach i oktawach do trzeciej pozycji
- Etiuda

- Sonata ( dwie kontrastujace czesci)
Catly program wykonany z pamigci

Egzamin koncowy
- Etiuda

- Koncert cz. | lub I1'i 11l zakompaniamentem
- Utwor z towarzyszeniem fortepianu
Catly program wykonany z pamigci

Ze wzgledu na specyfike nauki w cyklu 4-letnim, a przede
wszystkim na spore zroznicowanie wiekowe uczniow

oraz ich zaawansowanie w technice gry na altowce, programy
przestuchan oraz egzaminow promocyjnych, ustalane sqg
kazdorazowo z kierownikiem sekcji instrumentow smyczkowych.



