ZALECENIA DLA STOMATOLOGOW DOTYCZACE JAKOSCI
WODY PRZEPtYWAJACEJ PRZEZ UNITY
STOMATOLOGICZNE

Wstep

Unity stomatologiczne zasilane wodg sg zrodtem aerozolu wodno-powietrznego, ktory
moze by¢ rezerwuarem roznych mikroorganizmow, rowniez chorobotworczych.

Aerozol generowany w trakcie zabiegu leczniczego moze rozprzestrzenia¢ si¢ na
odleglos¢ (okoto 2m) od unitu i skaza¢ otaczajace go powierzchnie.

Znaczenie ma roéwniez jako$¢ wody zasilajacej urzadzenia dentystyczne unitu, ktora
czasem moze zalega¢ w przewodach przez dtuzszy okres czasu i by¢ silnie skazona
mikrobiologicznie co przyczynia si¢ do powstawania tzw. biofilmu.

Biofilm sktada si¢ z organizmow zywych, obumierajgcych i martwych oraz substancji
organicznych i nieorganicznych. W biofilmie bakterie maja doskonate warunki do
rozwoju, stanowi on ich ochrone i dostarcza sktadniki odzywcze. Ich koncentracja na
powierzchni pokrytej biofilmem moze osiagnaé liczbe 107°jtk/cm?. Bakterie z rodzaju
Legionella moga stanowi¢ az 35 % bakterii wchodzacych w sktad biofilmu.

Zanieczyszczenie  pateczkami  Legionella  instalacji ~ wodnej  urzadzen
stomatologicznych moze pochodzi¢ z sieci wodociggowej lub z wody destylowanej
niewtasciwie przechowywanej w pojemnikach turbin. Z tego wzgledu szczegdlny
nacisk kladzie si¢ na przestrzeganie podstawowych zasad higienicznych oraz
systematyczne prowadzenie zabiegéw czyszczacych i1 dezynfekcyjnych. Zaleca si¢
wprowadzenie monitoringu wewngtrznego 1 kontrolowanie stanu higieny unitow
stomatologicznych przynajmniej raz w roku.

Szybkoobrotowe wiertta chtodzone woda w gabinetach stomatologicznych stanowig
szczegolne zrodto zagrozenia zakazeniem kropelkowym czy zakazeniem ran.

Woda stosowana w unitach stomatologicznych oraz woda do ptukania jamy ustnej
powinna odpowiada¢ przynajmniej jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia.

W przypadku gabinetéw stomatologicznych obstugujacych pacjentow z obnizong
odpornos$cig, woda powinna by¢ poddana dodatkowemu uzdatnieniu np. mikrofiltracji
lub sterylizac;ji.



W celu przeciwdziatania powstawaniu zakazen powinno
uwzglednia¢ si¢ jako$¢ wody I wymagania w zakresie uzdatniania,
czyszczenia specjalistycznego sprzetu oraz kontrole namnazania
mikroorganizméw w instalacjach wodociggowych i1 urzadzeniach
pomocniczych.

Ze wzgledu na zagrozenia dla zdrowia osob przebywajacych w
gabinetach stomatologicznych zaleca si¢ stosowanie ponizszych

zasad:

>

Zalecenia

przed rozpoczeciem ustugi medycznej kazdego dnia nalezy usunagé wszystkie
koncodwki z unitu i przepuscic przez system wodg przez okoto 2-3 minuty;

uzywa¢ wody przeznaczonej do celow medycznych, demineralizowanej lub
destylowanej;

pojemnik na wodg zasilajacg unit powinien by¢ wykonany z materiatu dopuszczonego
do kontaktu z woda przeznaczong do spozycia (aktualny atest NIZP PZH);

kazdorazowo po oprdznieniu pojemnika nalezy doktadnie go umy¢ przy uzyciu
detergenta, wypluka¢ 1 podda¢ dezynfekcji (zabiegi dezynfekcyjne najczesciej
przeprowadza si¢ w oparciu o zwigzki chloru, mozna tez stosowac inne biocydy np.
kwas nadoctowy, ktory rozktada si¢ do kwasu octowego, nieszkodliwego dla
pacjentow, sprze¢tu i $rodowiska; bakterie nie wytwarzaja opornosci na kwas
nadoctowy);

pojemnik umieszcza¢ w unicie w taki sposob aby nie spowodowaé jego wtornego
zanieczyszczenia (aby do wewnetrznego obiegu wody nie przedostaty sie szczepy
bakterii, ktore zwykle kolonizuja na powierzchni skory Staphylococcus epidermidisis.
aureus); czynno$¢ te wykonywac w jednorazowych rekawiczkach;

stosowac si¢ do instrukcji producentéw wody destylowanej i demineralizowanej; nie
stosowa¢ wody przeterminowanej (termin waznos$ci okoto 36 miesiecy od daty
produkcji) lub przechowywanej niezgodnie z zaleceniami producenta (produkt
przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w temperaturze od 0°C do 20°C);

demineralizatory uzywane w gabinetach nalezy poddawac¢ okresowym przegladom
technicznym zgodnie z zaleceniami producenta;

po kazdym pacjencie uruchomié turbing przez 20-30 sekund na pelnych obrotach
w celu usuniecia resztek wody i powietrza, ktore mogty pozosta¢ po pacjencie;

w przypadku podlaczenia unitu do wody wodociggowej nalezy wiasciwie
zabezpieczy¢ przytacze do unitu, zgodnie z zaleceniem producenta;

przy stosowaniu unitow zasilanych w wode z instalacji wodociggowe] zaleca si¢
prowadzi¢ kontrole jakosci wody doprowadzanej do unitu z czestotliwosciag
uzalezniong od wplywu jako$ci wody na jego prace. Badanie nalezy wykonaé
w zakresie: Bakterie grupy coli, E. coli, paciorkowce kalowe, P. aeruginosa, ogélna
liczba mikroorganizméw w 22°C, zapach, barwa, me¢tnos¢, zelazo, mangan, twardosc;



badania jakosci wody z wurzadzen dentystycznych unitu nalezy wykonywac
przynajmniej raz w roku w zakresie wskaznikéw mikrobiologicznych: Bakterie grupy
coli, E. coli, paciorkowce katowe, P. aeruginosa, ogolna liczba mikroorganizmow w
22°C oraz bakterie z rodzaju Legionella;

jako$¢ wody powinna by¢ zgodna z wymaganiami okre$lonymi w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2015 r. poz. 1989);

badania jako$ci wody wykonuja laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(kliknij tutaj) oraz inne o zatwierdzonym przez organy PIS systemie jakosci badan

(kliknij tutaj).

urzadzenia dentystyczne unitu nalezy poddawaé okresowej dezynfekcji (czestotliwosé
uzalezniona od pracy unitu — ilo$ci obstugiwanych pacjentoéw; w przypadku matej
ilosci pacjentow zwigkszy¢ czestotliwos¢ dezynfekeji);

przewody gictkie doprowadzajace wode do strzykawki wodno-powietrznej powinny
by¢ plukane strumieniem wody i okresowo plukane $rodkiem dezynfekcyjnym;
zapobiegawczo w niektorych instalacjach wodnych dodatkowo zamontowac
urzadzenia przeptywowe UV;

w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci podja¢ dzialania naprawcze
(przeprowadzi¢ dezynfekcje chemiczng unitu) i przeprowadzi¢ kontrolg jakosci wody
w unicie (w zakresie bakteriologicznym);

ze wzgledow bezpieczenstwa zabiegi dezynfekcyjne musza by¢ zawsze zakonczone
procesem plukania prowadzacym do zaniku S$rodka dezynfekcyjnego, w czasie
prowadzenia dezynfekcji nie nalezy przyjmowac pacjentow.
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