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 Zadania gminy z zakresu wsparcia 

rodziny realizuje: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dział 

Specjalistycznej 

Pomocy 

Środowiskowej Dział 

Specjalistycznej 

Pomocy  

Środowiskowej 

Zespół do spraw 

Pomocy 

Specjalistycznej  

i Asysty Rodzinnej  

 

Zespół do spraw 

Przeciwdziałanie Przemocy 

w Rodzinie 

Zespoły Pracy Socjalnej 

Rejonu  I, II,II,IV,V 



praca z rodziną w środowisku jej zamieszkania, 

z wykorzystaniem wiedzy i doświadczeń specjalistów, 

psychologów w tym szczególnie pomoc asystenta 

rodziny. 

Cel główny: 



Cele organizacji systemu wsparcia 

 

  wielopłaszczyznowe wsparcie rodziny w wypełnianiu     

  swoich funkcji poprzez: 

 

 kształtowanie prawidłowych wzorców funkcjonowania 

rodziny, 

 

 doskonalenie dotychczasowych oraz tworzenie nowych 

form pomocy rodzinie, 

 

 aktywizowanie społeczności do harmonijnej współpracy                   

    na rzecz rodziny, 

 

Organizacja systemu wsparcia rodziny to: 



 wspieranie prawidłowego funkcjonowania rodziny, 

praca z rodzinami w celu zapobiegania sytuacjom 

kryzysowym oraz interdyscyplinarna praca  

z rodzinami przeżywającymi trudności w realizowaniu 

funkcji opiekuńczo wychowawczych, zagrożonymi 

odebraniem dziecka. 

 

 przeciwdziałanie marginalizacji społecznej rodzin 

dysfunkcyjnych. 

 

 wspieranie form organizacji wolnego czasu służących 

budowaniu i wzmacnianiu więzi rodzinnych. 



Podejmowane działania na rzecz 

wsparcia tarnowskiej rodziny: 

1. Wsparcie rodziny poprzez wprowadzenie asystenta 

rodziny. 

2. Warsztaty edukacyjne i grupy wsparcia. 

3. Kampania społeczna. 

4. Imprezy okolicznościowe modelujące sposoby 

spędzania wspólnie wolnego czasu. 

 



Asystent rodziny: 

Wsparcie adresowane  jest do rodziców dzieci  z rodzin 

wieloproblemowych, szczególnie z bezradnością opiekuńczo – 

wychowawczą i rodziców dzieci umieszczonych w pieczy 

zastępczej .  

Celem odziaływań jest poprawa kompetencji rodzicielskich 

klientów i funkcjonowania rodziny w różnych dziedzinach życia, 

pozwalająca na powrót dziecka do rodziny naturalnej lub 

pozostanie w niej.  

W celu weryfikacji zmian w funkcjonowaniu rodziny.  

Opracowaną Autorską kartę oceny sytuacji rodziny 

metodą skalowania.  Asystent wraz z rodziną wypełnia kartę na 

początku współpracy, na jej koniec  bądź na podsumowanie 

rocznej współpracy.  

 



Warsztaty i grupy wsparcia: 

 

 „Trening Budżetowy”. 

 „Wychowanie bez klapsa”. 

 „Chcę być mamą chcę być tatą – świadome 

rodzicielstwo”. 

 Grupa wsparcia dla samotnych rodziców. 

 Grupa wsparcia dla rodzin osób chorych na 

schizofrenię. 

 



 
Trening budżetowy dla osób chcących poznać i doskonalić 

umiejętności w zakresie racjonalnego gospodarowania 

budżetem domowym.   

 

 

 

 

 Warsztaty edukacyjne "Wychowanie bez klapsa" dla 

rodziców niewydolnych wychowawczo oraz zagrożonych 

problemem przemocy. 

 



Zajęcia i warsztaty prowadzone w ramach projektu socjalnego: 

„CHCĘ BYĆ MAMĄ, CHCĘ BYĆ TATĄ –  

- ŚWIADOME RODZICIELSTWO”.  

Projekt skierowany jest do przyszłych rodziców oraz młodych 

dziewcząt, które chcą zapoznać się z tematyka świadomego 

rodzicielstwa.  



 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa wsparcia dla rodzin osób chorych na schizofrenię  
 

adresowana jest do rodziców, małżonków, pełnoletniego rodzeństwa osób 
chorych na schizofrenię zamieszkujących miasto Tarnów. 

 

 

Głównym celem projektu jest wsparcie rodzin osób chorych na schizofrenię,  
w szczególności poprzez: 

 psychoedukację na temat choroby jaką jest schizofrenia,  

 udzielenie wsparcia emocjonalnego,  

 zwiększenie kontaktów społecznych, 

 wymiana doświadczeń i szukanie rozwiązań dla istniejących problemów. 

 



Grupa wsparcia dla samotnych rodziców 

kierowana jest do rodziców, korzystających  ze wsparcia 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. 

 

Głównym celem projektu jest wsparcie samotnych 
rodziców, ich aktywizacja społeczna i integracja między 
innymi poprzez: 

 

 wymianę doświadczeń związanych z samotnym 
rodzicielstwem,  

 wspólne szukanie rozwiązań dla istniejących 
problemów,  

 udzielenie wsparcia emocjonalnego,  

 poszerzenie kompetencji rodzicielskich, 

 zwiększenie sieci kontaktów społecznych rodziców. 

 

 



Głównym celem grup jest wsparcie emocjonalne, aktywizacja 

społeczna i integracja między innymi poprzez wymianę 

doświadczeń, wspólne szukanie rozwiązań dla istniejących 

problemów, poszerzenie kompetencji rodzicielskich, zwiększenie 

sieci kontaktów społecznych rodziców. 



Głównym celem Kampanii informacyjno – edukacyjnej  w Tarnowie jest 

zwiększenie  świadomości mieszkańców, w tym młodzieży, na problem  

przemocy w rodzinie i jej skutków dla poszczególnych jej członków. 

Kampania społeczna: 



Zabawa karnawałowa pod nazwą ”Baloniada”, której głównym 

celem było wzmocnienie więzi dziecko – rodzic oraz edukacja  

z zakresu konstruktywnego spędzania czasu wolnego  

z dziećmi.  

Imprezy okolicznościowe  modelujące 

sposoby spędzania wspólnie wolnego 

czasu: 



„Opłatek Maltański”,  

Celem akcji było ofiarowanie duchowego i materialnego wsparcia, 

potrzebującym rodzinom wielodzietnym,  w okresie Świąt Bożego 

Narodzenia oraz edukacja kultywowania tradycji w rodzinie. 



Pozostałe formy wsparcia 

rodziny: 

 

 pomoc psychologiczna, w tym terapia 

 

 poradnictwo prawne, szczególnie  

w zakresie prawa rodzinnego. 



„ … w przekonaniu, że skuteczna pomoc dla rodziny przeżywającej 

trudności w opiekowaniu się i wychowywaniu dzieci oraz skuteczna 

ochrona dzieci i pomoc dla nich może być osiągnięta przez 

współpracę wszystkich osób, instytucji i organizacji pracujących  

z dziećmi i rodzicami”  

tut.  Ośrodek organizuje spotkania zespołów interdyscyplinarnych 

mających na celu ustalenie sytuacji, opracowanie planu pomocy  

i podjęcia skoordynowanych działań na rzecz rodzin. Na spotkania 

zespołów zapraszani są przedstawiciele Wydziału Oświaty, 

Sądownictwa, Służby Zdrowia, Policji, asystenci rodziny. 

 



 

 

 

 

 

Dziękujemy za uwagę 


