Zalecenia zdrowotne
dla oséb przybywajacych z Ukrainy
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W razie wystgpienia objawow choroby, zgtos sie do najblizszej
placowki medycznej.

Informacje o tym, gdzie szuka¢ pomocy medycznej, mozesz uzyskac po rosyjsku
i ukrainsku na catodobowej bezptatnej infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ) pod numerem: 800 190 590.

Mozesz rowniez skorzystac z Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK) pod
numerem: 800 137 200 |ub poprzez strone www.gov.pl/zdrowie/tpk.

TPK pracuje w dni powszednie od 18.00 do 8.00 rano nastepnego dnia,

a w weekendy i Swieta przez catg dobe. W ramach TPK obywatele Ukrainy mogg
otrzymad: konsultacje medyczng, recepte elektroniczng, elektroniczne skierowanie
do szpitala i skierowanie na test na koronawirusa.

Unikaj przyjmowania lekéw przeterminowanych i z nieznanego zrodta.

Mozesz zaopatrzyc sie w leki w aptece, rowniez na recepte wystawiong
przez lekarza.

Jesli nie jestes zaszczepiony przeciwko COVID-19, zaszczep sie niezwtocznie.
W tym celu z dokumentem tozsamosci zgtos sie do lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej (POZ) lub skorzystaj z TPK.

Po konsultacji z lekarzem POZ mozesz zaszczepi¢ przeciwko COVID-19 i innym
chorobom zakaznym swoje dziecko.

Masz mozliwos¢ wykonania bezptatnego testu w kierunku COVID-19
w placéwkach medycznych i aptekach. Skierowanie na test mozesz otrzymac

od lekarza POZ lub poprzez TPK.

W budynkach uzytecznosci publicznej jestes zobowigzany do zakrywania ust
inosa przy pomocy maseczki.

Unikaj spozywania zywnosci przeterminowane;.

Pij wode przegotowang lub butelkowana.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w todzi



PekomeHpAaUil LLOA0 340p0OB'A ANS
rpomMmagsiH, Wo NnpmnoyBatoTb 3 YKpaiHU

Mpw NosABI CMMNTOMIB 3aXBOPOBaHHA 3BEPHITLCSA A0 HABAMXYOro
MeANYHOro 3aKknagy.

IHpopmaLito Npo Te, e LyKaTy MeAUYHY AOMOMOrY, MOXHa OTPUMAaTK POCINCBKOO
“ Ta YKPAIHCbKOK MOBaMM 3a Li104060BOH 6E3KOLLTOBHOK rapsyvoro NiHi€r
HauioHanbHoro ¢poHay 340pos's (mon. - NFZ) 3a Homepom: 800 190 590.

Bu Takox MoxeTe ckopuctatncsa tenennatdopmotro nepioro KoHTakTy (TMK/ non.

(") TPK) 3a Homepom TenedoHy: 800 137 200 a60 Yepes Beb-canT:
www.gov.pl/web/zdrowie/tpk. TIK npautoe y 6yaHi 3 18.00 go 8.00 roga,.
HACTYMHOrO AHS, @ Y BUXiAHI Ta CBATKOBI AHi - Linog060B0. Y pamkax TMK
rpoMajsHn YKpaiH1 MOXYTb OTPUMAaTU: MeANYHY KOHCY/IbTaLlito, eNeKTPOHHWIA
peLenT, eleKTPOHHEe HarnpaB/ieHHSA A0 /iKapHi, a TaKOX CKepyBaHHS Ha aHani3 Ha
KOpOoHaBipyc.

YHUKanTe Npuiiomy NikiB 3 MPOCTPOYEHUM TEPMIHOM MPUAATHOCTI Ta NiKiB
HEeBIZOMOr0 MOXOAXKEHHS.

Mpnabatn Niku MOXHa B anTeLi, y TOMy YMCAi 3@ peLenTtoM, OTPUMaHUM Bij Nikaps.
AKWo BY He BakumHoBaHi Nnpoty COVID-19, 3p06iTh LenneHHsA SKoMora wauaLue.
Ansa upboro BigBigariTe fikapsa NepBUHHOT Megn4YHOI gonomMory (mon. - POZ) (npwu

co6i MOTPIGHO MaTK AOKYMEHT, LLIO NOCBiAgYYE 0C0by), abo ckopucTanTecs TIMK.

Micna KOHCynbTaLil 3 NikapeM NepBUHHOT MeANYHOT ZOMOMOr B MOXeTe
BaKLHyBaTV CBOKO ANTUHY Big COVID-19 Ta iHWKX iHPeKLinHNX 3aXBOPOBaHb.

Y Bac € MOX/MBICTb 6€3KOLITOBHO NporiTh TecT Ha COVID-19 y meanyHumx
yCTaHOBax Ta B anTekax. Bu MmoxeTte oTprMaTty HarnpasBAeHHs Ha TeCTyBaHHSA Bij

Nnikaps NepBYHHOI MeAn4HoI gonomorn abo yepes TPK.

Y NpUMILLLEHHSIX TPOMaACbKOro KOPUCTYBaHHSA B/ 3060B'A3aHi NpuKpuBaTn
POT i HiC MacKoto.

YHuKaliTe BXBaHHA NPOCTPOYEHUX MPOAYKTIB.

MuinTe KNN'sYeHy abo ByTUIbOBaHY BOAY.
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