JADLOSPIS NA 2025-10-13 (poniedziatek)

Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb

razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/;
pasta z sera zo6ttego i szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; masto extra /Alergeny: 7/,
Ogodrek zielony /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; jogurt

owocowy /Alergeny: 7/

903 kcal

Obiad

Ttuszcz 42,23 g, w tym cukry 29,2 g, Biatko ogdlem 31,89 g, Btonnik pokarmowy 9,92 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,05 g, Weglowodany ogdtem 97,44 g, Séd 1177,17 mg

krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Ryz po
chinsku /Alergeny: 7,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot wisniowy ;
Deser malinowo - jagodowy /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Smoothie

1061 kcal

Kolacja

Thuszcz 22,95 g, Weglowodany ogétem 177,78 g, Séd 681,99 mg, Btonnik pokarmowy 20,67 g, w tym cukry 42,2 g,
Biatko ogdlem 39,9 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,85 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Herbata ; Mini omlecik z jogurtem greckim i jagodami /Alergeny:
3,1,7/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

783 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 40,15 g, Weglowodany ogétem 71,53 g, Sod 1378,84 mg, Btonnik pokarmowy 6,72 g, Biatko ogélem 41,38
g, w tym cukry 13,9 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 14,57 g

banan

116 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Thuszcz 0,36 g, Weglowodany ogétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Btonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; chleb pszenny /Alergeny:
1/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; ser puszysty /Alergeny: 7/; jabtko
pieczone

678 kcal

Obiad

Thuszcz 32,28 g, Weglowodany ogétem 75,21 g, Sod 345,32 mg, Blonnik pokarmowy 5,44 g, w tym cukry 7,78 g,
Biatko ogdlem 22,3 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,85 g

krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; ziemniaki
gotowane ; gulasz drobiowy w sosie wtasnym /Alergeny: 7,1/; fasolka
szparagowa z wody ; Kompot wisniowy ; jogurt pitny owocowy /Alergeny: 7/

929 kcal

Kolacja

Tiuszcz 21,1 g, Weglowodany ogétem 149,37 g, Sod 895,74 mg, Btonnik pokarmowy 18,03 g, w tym cukry 37,97 g,
Biatko ogoélem 39,12 g, Kwasy tluszczowe nasycone 5,62 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/,
Pomidor /Alergeny: 7/; Mini omlecik z jogurtem greckim i jagodami /Alergeny:
3,1,7/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; satata rukola

689 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 39,29 g, Weglowodany ogétem 47,42 g, Blonnik pokarmowy 1,79 g, Biatko ogdlem 44,05 g, w tym cukry
13,72 g, S6d 993,33 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 14,37 g

banan

116 kcal

Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogoétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Blonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata bez cukru 250ml ; kurczak w galarecie /Alergeny:
7,3/; ser puszysty /Alergeny: 7/; awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

658 kcal Thuszcz 27,39 g, Weglowodany ogétem 77,34 g, Sod 792,59 mg, Btonnik pokarmowy 11,01 g, w tym cukry 1,3 g,

Drugie $niadanie

Biatko ogolem 24,13 g, Kwasy tluszczowe nasycone 9,68 g

grejfruty

32 kcal Tiuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 7,84 g, Sod 1,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,52 g

Obiad krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; ziemniaki
gotowane ; gulasz drobiowy w sosie wtasnym /Alergeny: 7,1/; fasolka
szparagowa z wody ; kompot wisniowy bez cukru ; jogurt pitny Dar
Pure /Alergeny: 7/

854 kcal Tiuszcz 21,35 g, Weglowodany ogétem 129,63 g, Séd 905,69 mg, Btonnik pokarmowy 18,03 g, w tym cukry 27,98
g, Biatko ogdlem 38,12 g, Kwasy tluszczowe nasycone 5,74 g

Podwieczorek kefir /Alergeny: 7/

100 kcal Ttuszcz 4 g, Weglowodany ogdtem 9,4 g, Séd 76 mg, Biatko ogdlem 6,8 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata bez cukru 250ml ; masto extra /Alergeny:

7/; Mini omlecik z jogurtem greckim i jagodami /Alergeny: 3,1,7/; poledwica
Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; satata rukola
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682 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 40,72 g, Weglowodany ogdtem 43,59 g, Séd 1215,86 mg, Btonnik pokarmowy 5,53 g, Biatko ogélem 39,73
g, Kwasy tluszczowe nasycone 14,37 g, w tym cukry 6,49 g

Smoothie

132 kcal

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta lekkostrawna z ogr. ttuszczu - KOD 7

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; Masto
roslinne ; Herbata ; kurczak w galarecie /Alergeny: 7,3/; ser puszysty /Alergeny:
7/; awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko pieczone

597 kcal Ttuszcz 19,5 g, Weglowodany ogétem 78,67 g, Btonnik pokarmowy 6,87 g, Biatko ogélem 28,34 g, w tym cukry 8,53
g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,03 g, S6d 574,41 mg

Obiad krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; ziemniaki
gotowane ; gulasz drobiowy w sosie wlasnym /Alergeny: 7,1/; fasolka
szparagowa z wody ; Kompot wisniowy ; jogurt pitny owocowy /Alergeny: 7/

929 kcal Ttuszcz 21,1 g, Weglowodany ogoétem 149,37 g, Séd 895,74 mg, Btonnik pokarmowy 18,03 g, w tym cukry 37,97 g,
Biatko ogdlem 39,12 g, Kwasy tluszczowe nasycone 5,62 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; Masto roslinne ; Pomidor /Alergeny: 7/;
poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/; satata rukola

310 kcal Ttuszcz 9,79 g, Weglowodany ogétem 36,32 g, Btonnik pokarmowy 1,67 g, Biatko ogélem 19,54 g, w tym cukry 7,43

wieczorny positek

g, Séd 518,94 mg
banan

116 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie

Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogoétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Bonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; pasta z sera z6itego i

szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Ogorek

zielony /Alergeny: 7/; papryka $wieza /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

835 kcal

Obiad

Ttuszcz 41,81 g, w tym cukry 28,78 g, Biatko ogdlem 30,24 g, Bfonnik pokarmowy 8,96 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 9,05 g, Weglowodany ogétem 80,94 g, Séd 1058,67 mg

krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Ryz po
chinsku /Alergeny: 7,1/; surowka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot wisniowy ;
Deser malinowo - jagodowy /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Smoothie

1061 kcal

Kolacja

Ttuszcz 22,95 g, Weglowodany ogétem 177,78 g, Sod 681,99 mg, Blonnik pokarmowy 20,67 g, w tym cukry 42,2 g,
Biatko ogoélem 39,9 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,85 g

masto extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Mini
omlecik z jogurtem greckim i jagodami /Alergeny: 3,1,7/; poledwica
Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

715 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 39,73 g, Weglowodany ogdtem 55,03 g, Séd 1260,34 mg, Biatko ogdlem 39,73 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 14,57 g, Btonnik pokarmowy 5,76 g, w tym cukry 13,48 g

banan

116 kcal
dzienna szkota

Obiad

Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogoétem 28,2 g, Sod 1,2 mg, Btonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Ryz po
chinsku /Alergeny: 7,1/; surowka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot wisniowy

795 kcal

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Sniadanie

Ttuszcz 19,92 g, Weglowodany ogdtem 125,47 g, Sod 587,39 mg, Blonnik pokarmowy 17,5 g, w tym cukry 14,18 g,
Biatko ogdlem 31,32 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,85 g

Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb

razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/;
pasta z sera zottego i szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Ogorek zielony /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/; jogurt

owocowy /Alergeny: 7/

903 kcal

Drugie $niadanie

Tiuszcz 42,23 g, w tym cukry 29,2 g, Biatko ogdlem 31,89 g, Btonnik pokarmowy 9,92 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,05 g, Weglowodany ogétem 97,44 g, Séd 1177,17 mg

kisiel z jabtkem

36 keal
Obiad

Weglowodany ogoétem 8,99 g, Séd 0,97 mg, w tym cukry 4,99 g, Btonnik pokarmowy 0,6 g, Ttuszcz 0,12 g
krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Ryz po

chinsku /Alergeny: 7,1/; surowka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot wisniowy ;
Deser malinowo - jagodowy /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Smoothie

1061 kcal

Podwieczorek

Ttuszcz 22,95 g, Weglowodany ogdtem 177,78 g, Sod 681,99 mg, Blonnik pokarmowy 20,67 g, w tym cukry 42,2 g,
Biatko ogdlem 39,9 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,85 g

jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/
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84 kcal Biatko ogolem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Herbata ; Mini omlecik z jogurtem greckim i jagodami /Alergeny:
3,1,7/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

783 kcal Ttuszcz 40,15 g, Weglowodany ogdtem 71,53 g, Séd 1378,84 mg, Blonnik pokarmowy 6,72 g, Biatko ogolem 41,38

wieczorny positek

g, w tym cukry 13,9 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 14,57 g
banan

116 kcal

dieta bezmleczna - KOD 11/ML

Sniadanie

Ttuszcz 0,36 g, Weglowodany ogoétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Blonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/;
dzem owocowy ; Masto roslinne ; Ogérek zielony /Alergeny: 7/; papryka
Swieza /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

676 kcal

Obiad

Tiuszcz 22,7 g, w tym cukry 11,41 g, Biatko ogélem 16,25 g, Btonnik pokarmowy 10,71 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 1,4 g, Weglowodany ogétem 102,26 g, Séd 727,6 mg

krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Ryz po
chinsku /Alergeny: 7,1/; surowka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot wisniowy ;
banan ; Smoothie

1043 kcal

Kolacja

Ttuszcz 20,28 g, Weglowodany ogdtem 186,17 g, Sod 588,59 mg, Btonnik pokarmowy 22,04 g, w tym cukry 41,08
g, Biatko ogélem 32,57 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,85 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Herbata ; Mini omlecik z jogurtem greckim i jagodami /Alergeny:
3,1,7/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

783 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 40,15 g, Weglowodany ogdtem 71,53 g, Séd 1378,84 mg, Btonnik pokarmowy 6,72 g, Biatko ogélem 41,38
g, w tym cukry 13,9 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 14,57 g

sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

73 kcal

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie

Btonnik pokarmowy 3,99 g, Ttuszcz 0,73 g, Weglowodany ogétem 13,79 g, Séd 700,59 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,18 g

Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Kietbasa
krakowska /Alergeny: 10/; dzem owocowy ; Ogorek zielony /Alergeny: 7/;
papryka Swieza /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka)

734 kcal

Obiad

Ttuszcz 29,08 g, w tym cukry 11,41 g, Biatko ogdlem 16,36 g, Btonnik pokarmowy 10,71 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 9,05 g, Weglowodany ogétem 102,34 g, Séd 722,85 mg

krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Ryz po
chinsku /Alergeny: 7,1/; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot wisniowy ;
banan ; Smoothie

1043 kcal

Kolacja

Ttuszcz 20,28 g, Weglowodany ogétem 186,17 g, So6d 588,59 mg, Btonnik pokarmowy 22,04 g, w tym cukry 41,08
g, Biatko ogolem 32,57 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,85 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Herbata ; Ser biaty b/l z rzodkiewka i szczypiorkiem /Alergeny: 7/;
poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

474 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 17,07 g, Weglowodany ogétem 66,25 g, Séd 1035,6 mg, Btonnik pokarmowy 9,15 g, Biatko ogélem 11,41 g,
w tym cukry 8,09 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,85 g

sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

73 keal

dieta podstawowa komercja

Sniadanie

Btonnik pokarmowy 3,99 g, Ttuszcz 0,73 g, Weglowodany ogétem 13,79 g, Séd 700,59 mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,18 g

Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; Chleb

razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/;
pasta z sera zottego i szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; masto extra /Alergeny: 7/,
Ogorek zielony /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/

811 kcal

Obiad

Thuszcz 39,98 g, w tym cukry 8,2 g, Biatko ogdlem 26,49 g, Btonnik pokarmowy 9,47 g, Kwasy tluszczowe nasycone
9,05 g, Weglowodany ogdtem 85,14 g, Séd 1106,67 mg

krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Ryz po
chinsku /Alergeny: 7,1/; surbwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; Kompot wisniowy

795 kcal

Kolacja

Thuszcz 19,92 g, Weglowodany ogétem 125,47 g, Séd 587,39 mg, Btonnik pokarmowy 17,5 g, w tym cukry 14,18 g,
Biatko ogdlem 31,32 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,85 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Herbata ; Mini omlecik z jogurtem greckim i jagodami /Alergeny:
3,1,7/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

783 kcal

Tiuszcz 40,15 g, Weglowodany ogétem 71,53 g, Sod 1378,84 mg, Btonnik pokarmowy 6,72 g, Biatko ogélem 41,38
g, w tym cukry 13,9 g, Kwasy tluszczowe nasycone 14,57 g
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