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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

 
bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy bufet sniadaniowy bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy

 

dodatki do bufetu; dodatki do bufetu ; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu ; dodatki do bufetu; 

 

zupa mleczna zupa mleczna zupa mleczna zupa mleczna zupa mleczna

chipsy jabłkowe serek homogenizowany parówki na gorąco jogurt owocowy cynamonki pieczywo chrupkie jogurt naturalny

owoce owoce owoce owoce owoce owoce owoce suszone

 owoce 

 

alergeny;  1, 7 alergeny: 1,7 alergeny: 1,7 alergeny; 1,7 alergeny: 1,7 alergeny; 1,5,7 alergeny; 1,7

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa pomidorowa (400ml) zupa z soczewicy (400ml) barszcz czerwony (400ml) zupa krem z pieczarek (400ml) zupa jarzynowa (400ml) zupa koperkowa  (400ml) zupa kalafiorowa(400ml)

jajko sadzone (2szt) befsztyk wołowy (150gr) kluski leniwe polane masełkiem kurczak w sosie śmietan (150gr) ryba smażona (150gr) potrawka  z kurczaka (150gr) klops wieprzowy (150gr)

ziemniaki (200gr) befsztyk z czerwonej fasoli z cukrem i cynamonem (400gr) kotlet z brokuła vege (150gr) kotlety z cukini vege(150gr) potrawka z warzywami vege (150gr) kotlet z marchwi vege (150gr)

mizeria(120gr) vege (150gr) kompot jabłkowy (250ml) makaron (150gr) ziemniaki (200gr) ryż gotowany (150gr) kasza mazurska (150gr)

kompot owocowy (250ml) kasza gryczana(150gr) fasolka szparagowa(120gr) surówka z kapusty kiszonej (120gr) kompot owocowy (250ml) surówka z ogórków kiszonych (120gr)

surówka z czerwonej kapusty(120gr) kompot owocowy (250ml) kompot truskawkowy(250ml) kompot owocowy(250ml)

kompot truskawkowy(250ml)

alergeny: 1,3,7,9 alergeny; 1,3,7,9 alergeny; 1,3,7,9 alergeny: 1,3,7,9,10 alergeny; 1,3,4,7,9 alergeny: 1,7,9 alergeny; 1,3,7,9

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny

 

dodatki do bufetu; doadatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu;

sałatka z makaronem zapiekane kanapki na gorąco pomidory z mozzarellą roladki z ciasta francuskiego pasta jajeczna frankfurterki na gorąco jajko w majonezie

serem żółtym i szynką humus z cieciorki

 

alergeny; 1,3,7,9 alergeny; 1,3,7,9 alergeny; 1,7,9 aleregny; 1,7,9,10 alergeny; 1,3,7,9 alergeny; 1,7,9 alergeny; 1,3,7,9


