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11 Otwartych Miedzypowiatowych zawodow
uczniow _Klas 7-8 Szkot Podstawowych
w przecigganiu liny

w Zespole Szkol Centrum Ksztalcenia Rolniczego
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Sokotoéw Podlaski 2026r.



Organizator - Zesp6t Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. Wi St. Reymonta
w Sokotowie Podlaskim, UKS ZSCKR Sokotow Podlaski

Terminzawodéw —19.06.2025r.

Terminzgloszen—12.06.2026r.
Kategorie

Wiekzawodnikow - uczniowie klas7 i 8 Szkot Podstawowych

Kategoria open
Zawody beda rozegrane w 2 kategoriach plciowych - meskiej i zenskiej

Klasawagowa/Kategorie Meska(M) Zeniska(K)
Open bez limitu bez limitu
Druzyny

1. Liczbazgloszen
Kazda szkota moze zglosi¢ maksymalnie 2 druzyny w kategorii OPEN, w tym:
- 1 druzyne zenska
- 1 druzyne meska
lub 1 druzyne zenska i 1 druzyne meska

2. Liczbazawodnikéwwdruzynie
W trakcie rozpoczecia zawodow druzyna musi sktada¢ si¢ z 5 zawodnikow. Druzyna moze
posiada¢ zawodnika rezerwowego, ktory musi by¢ zgloszony razem z catg druzyna.

3. Warunki uzyciazawodnikarezerwowego
Zmiana zawodnika jest dokonywana jednorazowo w czasie jednego meczu. Zmiana moze by¢
zastosowana z powodow taktycznych lub z powodu kontuzji. Zmiana moze by¢ dokonywana
najwczesniej po  pierwszym = przeciggnieciu  w  pierwszym meczu. Zmieniony
zawodnikmozebra¢ udziatuwnastgpnychmeczach.

4. Minimalnaliczbazawodnikow
W  przypadkukontuzji po dokonaniuzmiany, druzyna moze kontynuowaé udzial w
rozgrywkach z 4 zawodnikami. Druzyna nie moze kontynuowa¢ rozgrywek, kiedy ma mniej
niz 4 zawodnikow.



b)

5. Strdjzawodnika
Zawodnicy musza nosi¢ odpowiedni str6j, sktadajacy si¢ ze: spodenek, koszulki (moze by¢
dtugi rekaw) 1 podkolanowek lub skarpet. Stroje wszystkich zawodnikow druzyny powinny
by¢ takie same.

6. Butypodczasrozgrywki
Obuwie sportowe o dobrej przyczepnosci do podtoza. Turfy - nie sg dozwolone.
Zadnedodatkowe substancje wspomagajace przyczepno$énie moga byénaktadane na
obuwie.

7. Stréjzawodnikakotwiczacego
Grubo$¢ odziezy ochronnej noszonej przez kotwice nie moze przekracza¢ 5 cm; nalezy ja

zawsze nosi¢ pod ubraniem sportowym i umieszcza¢ pomig¢dzy ling i ciatem.

8. Trener
Kazda druzyna moze mie¢ kapitana i trenera, ktory kieruje jej przecigganiem. Kazda druzyna
moze miectylkojednegotrenera.Wczasie przeciggania,trenermusizajaépozycje wskazang przez
centralnego sedziego liny.

Sciezkaprzecigganialiny

1. Sciezkaprzeciagania
Sciezka przeciggania powinna byé powierzchnia plaska, wypoziomowang i bez zadnych
przeszkdd. Zalecana dtugos$¢ Sciezki przeciggania to 30 metrow. Szerokos$¢ tego pola wynosi
100-120 cm. Na S$ciezce przeciggania musza by¢ wyznaczone poprzeczne linie: jedna
srodkowa 1 dwie boczne linie oddalone o 4 metry od linii $srodkowej zgodnie ze schematem
oznaczania $ciezki i liny (rys.1).

2. Wymiaryliny
Linaniemozemie¢wobwodziemniejniz 10 cmiwigcejniz 12,5cm.Niemozemieéweztow, badz
jakichkolwiek uchwytow dla rak. Konce liny powinny by¢ luzne, bez weztdéw. Minimalna
dhugo$¢ liny powinna wynosi¢ 25 metrow.

3. Oznaczenialinywkonkurencji
Naliniemuszgsi¢znajdowac3nastepujaceopaskilubtasiemki:
a) opaskalubtasiemkanasrodkuliny-wkolorzeczerwonym
2opaskilubtasiemki —wkolorzeniebieskim,kazda2metryodsrodkowegooznaczenia.
Oznaczenia z punktow a)oraz b) musza by¢ w dwoch réznych kolorach.

linia zaznaczona

na podiozu 4 m | ey | INDOOR
od linii centralnej o z
e (konkurencja halowa)
= -
pierwszy zawodnik linia centralna wygrywa ta druzyna, ktéra
druzyny ustawia si¢ Zzaznaczona na przeciagnie centralny znacznik

za niebieskim znacznikiem  podtozu i na linie liny poza lini¢ oznaczajaca 4 m

na podtozu

......



Meczeipunktacja

1. Rzutmonetg
Przed rozpoczeciem meczu o wyborze stron decyduje rzut monetg. Po pierwszym
przeciggni¢ciudruzynyzmieniajastrony.Jeslitrzecieprzeciagni¢ciejestkonieczne,to 0
wyborze stron decyduje kolejny rzut monetg.

2. Wygrana
Przeciggnigcie jest uznane za wygrane, gdy centralna opaska liny
zostaniedociggnig¢ta do oznaczenia bocznego linii zaznaczonej na podtozu.

Zawody zostang rozegrane W 2 grupach, systemem kazdy z kazdym

SystemkazdyzkaZdym - W 2 grupach

Zawody zostang rozegrane systemem kazdy z kazdym, w 2 grupach

Mecze, przeciaganiai przerwa(odpoczynek)

Kazdarozgrywkasktadasi¢z [nx(n-1)/2]meczy,wktorychn jestliczbadruzyn w rozgrywce.
Kazdy mecz eliminacyjny sktada si¢ z dwoch przeciagnigé. Miedzy przeciggnigciami jest
zapewniona odpowiednia przerwa (minimum 1 minuta).

Punktywrozgrywkach

Druzyna wygrywajaca mecz dwa przeciaggnigcia do zera otrzymuje trzy punkty, druzyna
przegrana nie otrzymuje zadnych punktow. Gdy druzyny wygrywaja po jednym
przeciagnigciu, wowczas kazda z nich otrzymuje jeden punkt. Do finalu awansujg po 2
druzyny z kazdej grupy, ktére uzyskaty najwyzsza liczb¢ punktéw. W finale druzyny
walczg do dwoch wygranych przeciaggnied.

Bezpieczenstwo

1. Chwytliny

Zawodnicy chwytaja ling podchwytem. Zabronione jest uzywanie magnezji,
rekawiczek, bizuterii. Zawodnicy trzymaja ling do momentu zakonczeniapojedynku przez
sedziego. Wczesniejsze puszczenie liny jest niebezpieczne i1 niedozwolone. Celowe
puszczenie liny przez calg druzyng moze skutkowaé dyskwalifikacja z zawodow.

2. Postawa
Zawodnicy ustawiaja si¢ przodem do przeciwnikow. Cata druzyna ustawia si¢ po tej
samej stronie liny. Ostatni zawodnik jest zawodnikiem kotwiczacym. Styczno$¢ z
podlozem maja tylko stopy.

3. Pas stabilizujacy ledzwie - dopuszcza si¢ korzystanie z pasa skorzanego lub
tkanego aby zabezpieczy¢ odcinek lgdzwiowy zawodnika.



4. Upomnieniaiostrzezenia

Obowigzuja2pojeciawprzypadkunaruszen:

e ostrzezenie ustne — forma wskazania druzynie przez se¢dziego centralnego liny
rodzajupopeinianego naruszenia przez ktéregokolwiek z cztonkow druzyny. Druzyna
musi natychmiast zareagowaé, w przeciwnym razie ostrzezenie ustne staje si¢
protokotowanym.

e ostrzezenie protokolowane — forma dyscyplinowania druzyny w przypadku braku
skuteczno$ci ostrzezenia ustnego.

W przypadku popelnienia naruszenia przez cztonka druzyny cata druzyna otrzymuje

ostrzezenie. Druzyna moze otrzyma¢ maksymalnie 2 ostrzezenia protokotowane. Trzecie

ostrzezenie skutkuje przyznaniem wygranej na korzys$¢ druzyny przeciwne;.

5. Rodzajenaruszen
Sedziacentralnylinyprzyznajeostrzezenia zapopeltnienieponizszychnaruszefregulaminu:
siadanie,
podpieranie,
blokowanieliny,
nieprawidlowychwiyt,
nieprawidlowapozycja,
ruchwspinaniapolinie,
stopapozasciezka,
niewlasciwezachowanietrenera.

Sedziowie

1. Sedziagléwny
Kazdezawodyposiadajgjednegosedziegogtownego.Sedziagtdéwnydecydujeo:
metodzielosowaniadruzyn,
kolejnosci rozgrywaniaposzczeg6élnychkategorii,

w sktadziesgdziowsedziujagcychmecze. Sedzia gtowny zatwierdza:
dopuszczeniedruzyndostartu,

protokotkoncowy zawodowzwynikamikoncowymi,
protokotzpodjeciadecyzjiwsprawiezgloszonegoprotestu.

Decyzja sedziegogtownegowsprawierozpatrzeniazgloszonegoprotestujestostateczna.

2. Sedziacentralnyliny
Kazdymeczposiadajednegosedziegocentralnegoliny, ktoregowyznacza sedziagldwny.
Sedzia centralny liny:
dokonujelosowaniamoneta,
wyznaczamiejscepobytutrenerapodczasprzeciggania,
prowadzirozgrywke,
oznajmiawygrana,
oznajmiakoniecprzerwy,
udzielaupomnieézawykroczeniainiewtasciwezachowaniazawodnikowlubtrenerow,
nakazujezmiangstron,



e oglaszawerdykt.

Postanowieniakoncowe

=

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zdje¢ i filmikow z zawodow.

2. Przetwarzanie danych odbywa si¢ w zakresie okreSlonym przepisami ustawy o
ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych) oraz ustawy o zmianie niektorych ustaw w
zwigzku z zapewnieniem stosowania rozporzadzenia 2016/679.

3. Administratorem danych jest Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w
Sokotowie Podlaskim.

4. Regulamin niniejszych zawodow jest dostepny na stronie internetowej szkoty

Zgloszenie nalezy przestac na adres szkoty:sekretariat@zsckrsokolow.pl
Telefony do kontaktu:

Matgorzata Krakowska 694-896-501

Magdalena Dackéw 506-869-286


mailto:zs2@sokolowpodl.pl

