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01. Jeste[
influencerem?


Potocznie ˚influencer˛ to osoba, która buduje zasiˇgi w mediach spoBeczno[ciowych
i wpBywa na decyzje odbiorców. Kluczowe jest to, czy Twoja dziaBalno[� wypeBnia kryteria audiowizualnej usBugi medialnej 
na |�danie (VOD).






Je[li jeste[ dostawc� VOD, podlegasz obowi�zkom wynikaj�cym z ustawy 
o radiofonii i telewizji, w tym obowi�zkowi zgBoszenia swojej usBugi do wykazu prowadzonego przez Przewodnicz�cego KRRiT.






O tym, czy podlegasz temu obowi�zkowi, decyduje charakter Twojej dziaBalno[ci, a nie nazwa platformy
ani to, jak sama/sam siˇ okre[lasz.



Kiedy twórca internetowy zostaje uznany
za dostawcˇ VOD?


W praktyce stanie siˇ tak, je[li:

prowadzi dziaBalno[�€gospodarcz�,

publicznie udostˇpnia materiaBy wideo,

odbiorca sam decyduje, co i kiedy ogl�da - tre[ci ˚na |�danie˛,

tworzy i porz�dkuje katalog tre[ci � np. prowadzi kanaB, playlisty, 
serie, archiwum odcinków.


Wpisz siˇ do wykazu KRRiT, je[li Twój kanaB 
to ˚audiowizualna usBuga medialna na |�danie˛.


Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji [ 4 ]



Influencerzy 2026 [ 5 ]

02. ZgBo[ siˇ 
do wykazu krrit


Jak siˇ zgBosi�?

W zgBoszeniu podaj dane identyfikuj�ce dostawcˇ i usBugˇ

Wska| m.in. nazwˇ usBugi, dane podmiotu, adresy kontaktowe 
i stronˇ internetow�.


Wy[lij do Przewodnicz�cego KRRiT zgBoszenie o wpis do wykazu

Skorzystaj z formularza ze strony:(gov.pl/web/krrit/formularze-zgloszenia-o-wpis-do-wykazow-vod-i-vsp


WypeBnij formularz

Zeskanuj QR kod i pobierz formularz wniosku: 
ZgBoszenie o wpis do wykazu audiowizualnych 
usBug medialnych na |�danie (VOD)
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ZgBoszenie do KRRiT mo|esz przekaza�

Osobi[cie

do siedziby KRRiT 
(do Kancelarii Ogólnej)


Elektronicznie

za po[rednictwem
e-DorˇczeD


Poczt� tradycyjn�

lub przesyBk� kuriersk�

Je[li masz w�tpliwo[ci, czy Twoja dziaBalno[� podlega zgBoszeniu lub pytania, jak prawidBowo wypeBni� zgBoszenie, napisz do nas: multimedia@krrit.gov.pl



Nie musisz zgBasza� siˇ do wykazu KRRiT, je[li:

Twoje wideo jest tylko dodatkiem do innej dziaBalno[ci (np. jeste[ prawnikiem
i raz na miesi�c wrzucasz poradnik, by promowa� kancelariˇ),


publikujesz wyB�cznie prywatne, niezarobkowe tre[ci, hobbystycznie, nieregularnie,

nie prowadzisz dziaBalno[ci gospodarczej (np. masz dziaBalno[� nierejestrowan� 
� nie stanowi dziaBalno[ci gospodarczej dziaBalno[� wykonywana przez osobˇ fizyczn�, 
której przychód nale|ny z tej dziaBalno[ci nie przekracza w |adnym kwartale 225 % kwoty minimalnego wynagrodzenia, o którym mowa w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r. 
o minimalnym wynagrodzeniu za pracˇ (Dz. U. z 2024 r. poz. 1773), i która w okresie ostatnich 60 miesiˇcy nie wykonywaBa dziaBalno[ci gospodarczej.






Nie ka|dy, kto publikuje filmy w internecie, 
ma obowi�zek wpisu do wykazu KRRiT.




Korzy[ci

Wpis do wykazu KRRiT daje Ci konkretne korzy[ci

DziaBasz legalnie i zgodnie z prawem

SpeBniasz obowi�zek, który dotyczy 
Twojej usBugi.



Masz dodatkow� [cie|kˇ ochrony

Je[li platforma bezpodstawnie blokuje 
Ci publikacjˇ materiaBów, mo|esz zBo|y� skargˇ do KRRiT.



Zyskujesz wiarygodno[� 
w oczach marek i reklamodawców


Aatwiej Ci nawi�za� wspóBpracˇ, 
z potencjalnymi partnerami i budowa�
profesjonalny wizerunek.



Twoja usBuga jest widoczna 
w wykazie


Wpis trafia do wykazu prowadzonego 
przez instytucjˇ publiczn�. Potwierdzasz transparentno[� swojej dzaBalno[ci.



Budujesz zaufanie odbiorców


Wpis porz�dkuje Twoj� dziaBalno[� 
i wspiera dBugofalowy rozwój marki.


Uniknij kary finansowej za brak wpisu do wykazu KRRiT. Kara mo|e wynie[� nawet 180 000 zB. 
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03. Twoje 
obowi�zki 
po wpisie 
do wykazu
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Jasno poinformuj odbiorców, 
kto stoi za publikowanymi tre[ciami


Dbaj o przejrzysto[� i Batwy 
dostˇp do podstawowych informacji.


Stwórz staB�, widoczn� sekcjˇ na profilu lub stronie, 
np. ˚O mnie˛, ˚Informacje˛, ˚Dane dostawcy˛.


W tej sekcji podaj:

nazwˇ usBugi lub kanaBu,

swoje imiˇ i nazwisko albo nazwˇ firmy,

dane kontaktowe (adres e-mail, strona internetowa, adres korespondencyjny),

osoby reprezentuj�ce podmiot (np. zarz�d � je[li dziaBasz jako spóBka),

informacjˇ o organie nadzorczym i jurysdykcji (Przewodnicz�cy KRRiT, Polska),

listˇ wszystkich kanaBów lub usBug wideo, które prowadzisz w ramach dziaBalno[ci.

Twoje dane musz� by� aktualne. 
Je[li co[ siˇ zmienia � aktualizuj informacje.


DziaBasz jako spóBka?

Podaj podstawowe informacje o strukturze wBa[cicielskiej:

wspólników lub akcjonariuszy (posiadaj�cych co najmniej 5% udziaBów),

beneficjentów rzeczywistych � zgodnie z przepisami o przeciwdziaBaniu praniu 
pieniˇdzy oraz finansowaniu terroryzmu (AML � Anti-Money Laundering).


Podstawa prawna

Art. 47c ustawy
z dnia 29 grudnia 1992r.
o radiofonii i telewizji.





Przechowuj usuniˇte tre[ci

Chodzi o sprawdzenie, czy dziaBasz zgodnie z przepisami, regulaminem i zasadami odpowiedzialnej komunikacji.


Je[li prowadzisz usBugˇ VOD

Masz obowi�zek archiwizowa� 
swoje materiaBy


zachowaj audycje, przekazy 
handlowe, inne tre[ci, materiaBy.


Przechowuj usuniˇte materiaBy 
co najmniej 28 dni 


od momentu ich usuniˇcia
lub zakoDczenia publikacji.


Podstawa prawna

Art. 47i ustawy z dnia 29 grudnia 1992r.
o radiofonii i telewizji.
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KRRiT mo|e poprosi� Ciˇ o:

przekazanie kopii materiaBów,

udostˇpnienie dokumentacji,

zBo|enie wyja[nieD.



Oznaczaj swoje tre[ci

Dziˇki temu odbiorcy wiedz�, czego siˇ spodziewa�, rodzice mog� lepiej chroni� dzieci, twórcy dziaBaj� odpowiedzialnie 
i zgodnie z prawem.




Dobrze stosowany system oznaczeD 
buduje zaufanie odbiorców, podnosi standardy w [wiecie cyfrowym, chroni dzieci przed tre[ciami, które mog� 
im zaszkodzi�.





Publikuj�c tre[ci wideo, masz obowi�zek oznacza� je odpowiedni� kategori� wiekow�. To proste symbole, które pomagaj� odbiorcom, w tym rodzicom, szybko oceni�, czy dany materiaB jest odpowiedni dla dzieci
i mBodzie|y.






Kategorie wiekowe bior� pod uwagˇ wiek odbiorcy, jego wra|liwo[� emocjonaln�, zdolno[� rozumienia i oceniania tre[ci, podatno[� na na[ladowanie zachowaD 
z ekranu.





Jako dostawca tre[ci odpowiadasz
za rzeteln� ocenˇ materiaBu pod k�tem oddziaBywania na maBoletnich, prawidBowe przypisanie kategorii wiekowej 
oraz czytelne i widoczne prezentowanie oznaczeD.






Nie wolno publikowa� tre[ci, które zagra|aj� rozwojowi maBoletnich, bez skutecznych zabezpieczeD chroni�cych dzieci przed ich odbiorem.





Zasady oznaczeD wiekowych

Oznaczenia wiekowe oraz oznaczenia rodzaju tre[ci powinny by�:

Czytelne
i jednoznaczne


Widoczne na etapie wyboru tre[ci


Obecne w trakcie odtwarzania tre[ci


Podstawa prawna

Rozporz�dzenie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z dnia 13 kwietnia 2022 r. w sprawie kwalifikowania i oznaczania audycji i innych przekazów mog�cych mie� negatywny wpByw
na rozwój maBoletnich w poszczególnych kategoriach wiekowych w audiowizualnych usBugach medialnych na |�danie.
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Kategoria I
- bez ograniczeD wiekowych

Tre[ci dla wszystkich, tak|e dla dzieci. 
Nie wymagaj� oznaczeD graficznych. 


Charakterystyka tre[ci:

przekaz spokojny, pozytywny lub neutralny,

brak drastycznych scen,

promowanie warto[ci takich, jak empatia, szacunek, wspóBpraca,

trudne tematy (np. choroba, strata) pokazane delikatnie
i z naciskiem na wsparcie,


jasne rozró|nienie dobra i zBa,

ewentualna rywalizacja w duchu ˚fair play˛.

Kategoria II
� od 12. roku |ycia

MateriaBy dla mBodszych nastolatków.
Nie wymagaj� dodatkowych oznaczeD tre[ci.



Tre[ci nie powinny:

normalizowa� przemocy, agresji ani patologicznych relacji,

sprowadza� [wiata do seksu, brutalno[ci lub skrajnych emocji,

promowa� dyskryminacji ani obwiniania ofiar,

przedstawia� u|ywek czy ryzykownych zachowaD jako atrakcyjnych,

pokazywa� negatywnych postaw bez wyraznej oceny.
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Kategoria III
� od 16. roku |ycia

Tre[ci dla starszej mBodzie|y � bardziej dojrzaBej, ale nadal wra|liwej. MateriaBy 
z tej kategorii nie mog� zawiera� tre[ci przeznaczonych wyB�cznie dla dorosBych.




Tre[ci nie powinny:

usprawiedliwia� przemocy, wulgaryzmów czy dyskryminacji,

pokazywa� seksu lub agresji jako drogi do sukcesu,

zawiera� realistycznych, brutalnych scen,

promowa� narkotyków ani zachowaD zagra|aj�cych zdrowiu,

kreowa� patologicznych wzorców jako atrakcyjnych.

Kategoria IV
� tylko dla dorosBych (18+)

Tre[ci, które mog� mie� powa|ny negatywny wpByw na dzieci i mBodzie|. MateriaBy z tej kategorii zawsze musz� by� jednoznacznie i wyraznie oznaczone.




Chodzi o tre[ci zawieraj�ce:

drastyczn�, realistyczn� przemoc,

wyrazne tre[ci seksualne,

prezentacje narkotyków i innych substancji psychoaktywnych,

obrazy i przekazy przeznaczone wyB�cznie dla dorosBych.
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Oznaczenia tre[ci wyB�cznie dla dorosBych (18+)

Przemoc � ˚P˛
Szary kwadrat z liter� P oznacza obecno[� przemocy fizycznej lub psychicznej.


Seks � ˚S˛ 
Szary kwadrat z liter� S informuje 
o tre[ciach o charakterze seksualnym.


Wulgaryzmy � ˚W˛
Szary kwadrat z liter� W wskazuje 
na u|ycie wulgarnego jˇzyka.


Narkotyki � ˚N˛
Szary kwadrat z liter� N oznacza obecno[� tre[ci zwi�zanych z narkotykami lub innymi substancjami psychoaktywnymi.



Oznaczenia do pobrania

Zeskanuj QR kod i pobierz niezbˇdne oznaczenia: 
g
gov.pl/web/krrit/kwalifikowanie-i-oznaczanie-audycji-w-vod

https://www.gov.pl/web/krrit/kwalifikowanie-i-oznaczanie-audycji-w-vod


Kategorie specjalne oraz zakazane

Nie wszystkie produkty i usBugi mo|na reklamowa� swobodnie. Reklama niektórych kategorii jest zakazana albo dozwolona wyB�cznie na okre[lonych warunkach. 
Przed publikacj� tre[ci komercyjnej sprawdz, 
czy reklama jest zgodna z przepisami.






Uwa|aj, jakie tre[ci kierujesz do osób
poni|ej 18. roku |ycia. Prawo zakazuje m.in. lokowania produktów w tre[ciach dla dzieci, bezpo[redniego nakBaniania maBoletnich 
do zakupu towarów oraz promowania okre[lonych produktów spo|ywczych
w audycjach skierowanych do maBoletnich.







Szczególnym ograniczeniom podlegaj� m.in. alkohol, wyroby tytoniowe, leki, suplementy diety, produkty i usBugi finansowe oraz gry hazardowe. Nawet prawidBowe oznaczenie takiej reklamy nie gwarantuje, 
|e jej publikacja jest legalna.






Influencer, agencja i reklamodawca powinni ka|dorazowo oceni�, do kogo kierowana 
jest tre[� i czy speBnia ona wszystkie wymogi prawne oraz etyczne. 




Reklama i promocja alkoholu, tytoniu, papierosów elektronicznych, hazardu i substancji psychoaktywnych 
s� w Polsce zakazane lub mocno ograniczone. Nie chodzi tylko o klasyczne ˚kup teraz˛, ale te| o dziaBania, które buduj� pozytywny wizerunek produktu lub marki.
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Hazard � zasadniczo zakazany w reklamie i promocji

Co do zasady reklama gier hazardowych w Polsce jest zakazana. Jednak nie ka|da gra z elementem losowo[ci nale|y do kategorii hazardu. GBówn� zasad� okre[laj�c� grˇ hazardow� jest poB�czenie dwóch elementów: wygranej pieniˇ|nej i elementu losowo[ci. St�d konkursy wiedzy czy darmowe gry mobilne nie s� zaliczane do hazardu.




Substancje psychotropowe, [rodki odurzaj�ce, 
[rodki zastˇpcze i nowe substancje psychoaktywne 
� reklama jest zakazana



Zakazana jest zarówno reklama samych substancji psychotropowych, psychoaktywnych i [rodków odurzaj�cych, jak i promocja [rodków spo|ywczych lub innych produktów przez sugerowanie, 
|e posiadaj� one dziaBanie takie, jak tego typu substancje.



Alkohol � co do zasady reklama jest zakazana

Wyj�tkiem jest reklama piwa, ale tylko przy speBnieniu rygorystycznych warunków, 
m.in. bez kierowania do maBoletnich i bez B�czenia alkoholu z sukcesem, atrakcyjno[ci� 
czy rozwi�zywaniem problemów.



TytoD, rekwizyty tytoniowe, papierosy elektroniczne 
i pojemniki€zapasowe � reklama jest zakazana


W Polsce zakazana jest reklama i promocja wyrobów tytoniowych, papierosów elektronicznych 
oraz zwi�zanych z nimi przedmiotów (pojemników zapasowych, rekwizytów tytoniowych, itp.). Zakaz dotyczy równie| reklamy i promocji produktów imituj�cych te wyroby lub symboli zwi�zanych z u|ywaniem tytoniu.




Podstawa prawna

Art. 16b ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.



Jak reklamowa� produkty lecznicze i wyroby medyczne?

Je[li zachˇcasz do wizyt, zabiegów lub zakupu, u|ywasz komunikatów typu ˚ostatnie miejsca˛, ˚najlepsza metoda˛, a Twoim celem jest zwiˇkszenie liczby klientów � wchodzisz w reklamˇ, nawet je[li nazywasz to ˚informacj�˛.



Reklama to nie tylko hasBo ˚kup teraz˛.
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Leki � o czym nale|y pamiˇta�?

Nie wolno reklamowa� leków na receptˇ.


Nie wolno reklamowa� produktów niedopuszczonych 
do obrotu w Polsce.




Nie wolno reklamowa� leków z substancjami odurzaj�cymi 
lub psychotropowymi.




Leki OTC (over-the-counter) to produkty lecznicze wydawane bez recepty 
� mo|na je reklamowa�, ale tre[� reklamowa musi by� zgodna z ulotk� i dokumentacj� leku, 
bez obiecywania gwarantowanych efektów, bez obiecywania cudów, bez ˚na pewno zadziaBa˛, 
bez sugerowania braku skutków ubocznych i zwykle z obowi�zkowym ostrze|eniem ˚przed u|yciem zapoznaj siˇ z tre[ci� ulotki (&)˛.





Medycyna estetyczna i usBugi medyczne

Unikaj:

promowania konkretnych marek preparatów lub sprzˇtu,

agresywnej sprzeda|y,

materiaBów ˚przed i po˛,

je[li przekaz brzmi jak ˚kup teraz˛, to zwykle oznacza on reklamˇ
i wi�|e siˇ z ryzykiem naruszeD.


Najbezpieczniej informowa� i edukowa�, podawa� 
fakty (adres, zakres usBug, kwalifikacje), tworzy� tre[ci edukacyjne.



Podstawa prawna

Art. 16b ust. 1 pkt 4 w zw. z art. 47k ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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Lokowanie produktu w internecie

Kiedy wystˇpuje lokowanie produktu?

Otrzymujesz za to korzy[� � pieni�dze, barter, rabat, prezent lub inn� formˇ wynagrodzenia nawet je[li ˚dostanˇ produkt za darmo˛.


Produkt, usBuga albo logo jest elementem tre[ci (w tle, w rˇku, w dialogu).

Je[li jest korzy[� � jest lokowanie.

Jakie oznaczenia stosowa�?

Ten znak graficzny musi by� czytelny, widoczny i nieruchomy oraz umieszczony 
na pocz�tku materiaBu, po ka|dej przerwie (je[li materiaB jest dzielony), a€na€streamach€
�€na€pocz�tku€transmisji.





Ten znak graficzny umieszczasz na koDcu materiaBu oraz przez caBy czas trwania napisów koDcowych. 



Oznaczenie lokowania produktu powinno trwa� 
co najmniej 4 sekundy oraz zajmowa� nie mniej 
ni| 5% powierzchni ekranu. Oznaczenie nie mo|e 
by� skrócone, ukryte ani zast�pione inn� form� informacji.
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Nie wolno nadmiernie eksponowa� produktu 
lub usBugi, bezpo[rednio zachˇca� do zakupu lub najmu,
np. poprzez hasBa sprzeda|owe, wezwania ˚kup teraz˛, reklamowe wyró|nianie cech.




Nie wolno lokowa� produktów i usBug, których reklama 
jest zakazana, w szczególno[ci:


wyrobów tytoniowych i papierosów elektronicznych,

napojów alkoholowych,

produktów i [wiadczeD leczniczych,

zdrowotnych dostˇpnych wyB�cznie na skierowanie,

gier hazardowych,

 substancji psychoaktywnych i [rodków odurzaj�cych,

usBug solarium.

Podstawa prawna

Art. 47d, art. 17a ust. 1�3, 5 i 6 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. 
o radiofonii i telewizji.

Rozporz�dzenie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z dnia 
30 czerwca 2011 r. w sprawie szczegóBowych warunków lokowania produktów (Dz.U. 2011.161.977) 
w zw. z art. 47k ustawy z dnia 
29 grudnia 1992 r. o radiofonii
i telewizji.














Twoje roczne sprawozdanie

Je[li jeste[ dostawc� VOD, musisz przekaza� do KRRiT dokumenty sprawozdawcze 
za poprzedni rok: 


1. Roczne sprawozdanie z wykonywania obowi�zków((na formularzu KRRiT) � skBadasz do 31 marca ka|dego roku.


Elementami formularza s�:

Informacje dotycz�ce ochrony maBoletnich i promowania audycji europejskich.

Nie musisz promowa� audycji europejskich m.in., je|eli jeste[ mikroprzedsiˇbiorc� 
(w rozumieniu ustawy Prawo przedsiˇbiorców). Pamiˇtaj, |e audycje polskie 
(czyli Twoja twórczo[�) to w 100% audycje europejskie.



Informacje dotycz�ce wykonania obowi�zków zapewniania dostˇpno[ci 
audycji dla osób z niepeBnosprawno[ciami wzroku oraz osób z niepeBnosprawno[ciami sBuchu.



Ten obowi�zek nie dotyczy usBug, które maj� mniej ni| 2 mln. u|ytkowników. Liczba u|ytkowników poszczególnych usBug nie sumuje siˇ � dotyczy tylko pojedynczej usBugi 
(np. jednego kanaBu na YouTube).€



Sprawozdanie za 2025 rok skBadasz 
najpózniej 31 marca 2026. Pobierz wzór:
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2. Sprawozdanie finansowe 
lub kopiˇ zeznania podatkowego.



Dokumenty finansowe przesyBasz do KRRiT 
w ci�gu 15 dni od ich zatwierdzenia/sporz�dzenia 
lub od zBo|enia zeznania podatkowego.



Jeste[ zobowi�zany do zBo|enia zeznania podatkowego lub sprawozdania finansowego 
(w zale|no[ci od formy prowadzonej dziaBalno[ci gospodarczej i Twoich zobowi�zaD wobec Urzˇdu Skarbowego).





Wraz ze sprawozdaniem albo kopi� zeznania
podatkowego zBó| informacjˇ o rocznych przychodach i kosztach dotycz�cych poszczególnych dostarczanych usBug medialnych (np. z ka|dego kanaBu na YouTube).





Pamiˇtaj! W sprawozdaniu wska| informacjˇ 
o przychodach z tytuBu emisji przekazów handlowych (m.in. reklam) oraz opBat pochodz�cych od odbiorców poszczególnych usBug medialnych.




Wszelkie przekazane dane 
i dokumenty s� przechowywane 
w bezpieczny sposób, z zachowaniem obowi�zuj�cych zasad ochrony informacji. Nie s� one przekazywane ani udostˇpniane osobom trzecim, poza przypadkami, w których obowi�zek ich ujawnienia wynika wprost z przepisów prawa.









Jak zBo|y� sprawozdanie?€


Osobi[cie

do siedziby KRRiT 
(do Kancelarii Ogólnej).


Poczt� tradycyjn�

lub przesyBk� kuriersk�.

Elektronicznie

za po[rednictwem
e-DorˇczeD.


Je[li nie dostarczysz sprawozdania, KRRiT mo|e wysBa� wezwanie do zBo|enia informacji i wszcz�� postˇpowanie administracyjne w przypadku braku odpowiedzi ze strony dostawcy.







Podstawa prawna

Art. 37a, art. 47g
oraz art. 47j ust. 5 ustawy 
z dnia 29 grudnia 1992 r.
o radiofonii i telewizji.
(Rozporz�dzenie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z dnia 
17 maja 2022 r. w sprawie ni|szego udziaBu lub zwolnienia z obowi�zku zapewniania audycji 
z udogodnieniami dla osób 
z niepeBnosprawno[ciami 
w katalogach audiowizualnych 
usBug medialnych na |�danie.
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04. dobre praktyki



Sharenting w [wiecie social mediów

Sharenting to regularne publikowanie w sieci zdjˇ�, filmów i informacji o dziecku
� najczˇ[ciej przez rodziców. W przypadku influencerów skala oraz skutki takiego 
dziaBania s� zupeBnie inne.



Pamiˇtaj, |e jako influencer-rodzic:

jeste[ jednocze[nie wydawc� 
i mened|erem tre[ci,


Twoje zasiˇgi sprawiaj�, |e ka|de zdjˇcie dziecka staje siˇ produktem cyfrowym,



tworzysz cyfrow� to|samo[� dziecka, zanim ono samo bˇdzie mogBo o tym zdecydowa�.



Internet nie zapomina:

tre[ci s� kopiowane, archiwizowane 
i analizowane przez algorytmy,


dziecko nie ma dzi[ realnego wpBywu 
na decyzje, które za nie podejmujesz,


to, co dzi[ wydaje siˇ ˚urocze˛, jutro mo|e sta� siˇ zródBem wstydu 
lub hejtu skierowanego przeciwko Twojemu dziecku.




Odpowiedzialny sharenting 

Je[li pokazujesz dziecko w sieci:

chroD jego intymno[� � nie publikuj tre[ci zawstydzaj�cych lub trudnych emocjonalnie,

nie ujawniaj danych wra|liwych (lokalizacja, szkoBa, dokumenty),

korzystaj z ustawieD prywatno[ci,

udostˇpniaj [wiadomie i selektywnie,

my[l dBugofalowo � o bezpieczeDstwie i przyszBo[ci dziecka,

szanuj autonomiˇ � pytaj o zgodˇ i ucz dziecko stawiania granic.

Dobry influencer-rodzic to ten, który chroni przyszBo[� swojego dziecka.
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Oznaczanie tre[ci reklamowych

Je[li otrzymujesz jak�kolwiek korzy[� (pieni�dze, barter, rabaty, linki afiliacyjne, prezenty, zaproszenia) � to jest reklama i musi by� oznaczona.



Reklama musi by�:

jasna i jednoznaczna, wyraznie oznaczona, niemo|liwa do pomylenia z neutraln� opini�, 
w jˇzyku polskim (je[li profil jest po polsku), wyró|niona graficznie (kontrast, czytelna czcionka).


Autopromocja te| jest reklam� 

Dotyczy ona m.in.: wBasnych produktów, kursów, e-booków, usBug, marek osobistych i biznesów. 



Prezenty od marek

Pierwszy prezent
™ informujesz, |e to prezent.
Kolejne prezenty od tej samej marki 
™ oznaczasz jako reklamˇ.




Masz w�tpliwo[ci? Oznacz tre[ci. Lepiej oznaczy� 
˚na wyrost˛ ni| nie oznaczy� wcale.


Jak oznacza� reklamˇ?

Oznaczenie musi by� widoczne i czytelne. Hashtagi i opisy musz� jasno informowa�,
|e to tre[� komercyjna.


Dozwolone

#reklama #materiaBreklamowy
#postsponsorowany #autopromocja
#pBatnawspóBpraca 



Niewystarczaj�ce

#ad #promo #spons #wspóBpraca
(zbyt maBo precyzyjne!)
#collaboration #commercial
Skróty w jˇzykach obcych.
Ukrywanie tagu pod innymi hashtagami.





yRÓDAO: Wiˇcej w ˚Rekomendacjach Prezesa UOKiK dotycz�cych oznaczania tre[ci reklamowych 
przez influencerów w mediach spoBeczno[ciowych˛ - u
uokik.gov.pl/influencer-marketing
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https://uokik.gov.pl/influencer-marketing
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05. Pytania 
i odpowiedzi


Poni|ej zebrali[my najczˇ[ciej pojawiaj�ce siˇ pytania dotycz�ce wpisu do wykazu VOD prowadzonego przez KRRiT.


1. Czym ró|ni siˇ wykaz VOD od rejestru programów telewizyjnych 
i rozprowadzanych?




Wykaz VOD dotyczy dostawców audiowizualnych usBug medialnych na |�danie, w tym twórców internetowych publikuj�cych materiaBy wideo na platformach takich 
jak YouTube, Instagram czy TikTok.(Rejestr programów telewizyjnych 
i rozprowadzanych obejmuje nadawców oraz podmioty rozprowadzaj�ce programy telewizyjne.
(Influencerzy nie wpisuj� siˇ do rejestru,
 lecz do wykazu VOD.










2. Jakie mog� by� konsekwencje braku zgBoszenia do wykazu VOD?




Brak zgBoszenia mo|e skutkowa� wszczˇciem postˇpowania administracyjnego oraz naBo|eniem 
kary finansowej.



3. Czy zgBoszenie 
do wykazu VOD 
jest pBatne?



Nie. ZgBoszenie do wykazu VOD jest bezpBatne.

4. Czy liczba obserwuj�cych 
ma znaczenie przy 
wpisie do wykazu?




Nie. O obowi�zku wpisu nie decyduje liczba obserwuj�cych, lecz charakter prowadzonej dziaBalno[ci.


5. Czy zgBoszenie oznacza, |e KRRiT zatwierdza tre[ci przed publikacj�?



Nie. KRRiT nie zatwierdza tre[ci przed publikacj� 
i nie ingeruje w bie|�c� dziaBalno[� twórcz�.


6. Czy wpis do wykazu wpBywa na podatki 
lub ZUS?



Nie. Wpis do wykazu nie ma wpBywu na obowi�zki podatkowe ani ubezpieczeniowe twórcy.
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7. Czy mogˇ zgBosi� kilka usBug VOD jednym zgBoszeniem?



Tak. W jednym zgBoszeniu mo|na wskaza� kilka usBug VOD, jednak dla ka|dej usBugi KRRiT wydaje odrˇbn� decyzjˇ i ka|da z nich jest oceniana niezale|nie.€



8. Czy dane przekazywane KRRiT s� udostˇpniane innym podmiotom?



Dane s� przetwarzane wyB�cznie zgodnie z przepisami prawa. Do publicznego wykazu trafiaj� tylko podstawowe informacje o usBudze, natomiast dane wra|liwe i kontaktowe nie s� publikowane.




9. Gdzie mogˇ sprawdzi�, czy dana usBuga jest wpisana do wykazu VOD?



W publicznym wykazie usBug VOD prowadzonym przez KRRiT na stronie (gov.pl/web/krrit



10. Co je[li w zeznaniu podatkowym wykazujˇ dochody, które nie dotycz� mojej usBugi 
VOD? Po co te informacje? Nie chcˇ ich udostˇpnia�.






KRRiT prosi o dane wyB�cznie w celach informacyjnych. Nie wymagamy przedstawiania zeznaD podatkowych 
ani dokumentów zródBowych i nie weryfikujemy rozliczeD podatkowych. Wystarczaj�ce jest przekazanie informacji dotycz�cych przychodów i kosztów zwi�zanych 
z dziaBalno[ci� wideo - usBug� VOD - w zakresie, 
jakim dysponujesz.







11. nie wiem dokBadnie, 
jakie mam przychody
i koszty, bo prowadzˇ ró|ne kanaBy albo mam te| inn� dziaBalno[�. 
Co mam wpisa�?






W takiej sytuacji prosimy o podanie warto[ci szacunkowych (orientacyjnych). KRRiT traktuje  te informacje jako dane informacyjne. KRRiT nie weryfikuje Waszych danych finansowych.




12. Jak zBo|y� informacjˇ 
o przychodach i kosztach, je[li nie mam jej 
w standardowej formie?




Mo|esz zBo|y� j� w formie odrˇbnego o[wiadczenia 
(np. jako zaB�cznik). W tre[ci podaj:
nazwˇ dostawcy (podmiotu skBadaj�cego zgBoszenie),
nazwˇ usBugi (np. nazwa kanaBu/profilu),
informacjˇ o przychodach i kosztach,
datˇ i podpis.







Je[li masz dodatkowe pytania lub w�tpliwo[ci napisz do nas: multimedia@krrit.gov.pl




Departament Multimediów
WydziaB ds. Twórców Tre[ci Internetowych


Wszystkie obrazy znajduj�ce siˇ w tym dokumencie zostaBy wygenerowane przez AI

Luty 2026
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https://x.com/KRRiT__
https://www.facebook.com/KRRiTV?rdid=qp0hn8oQOBxw7dJZ&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1a1qXVESdd%2F#
https://www.instagram.com/krrit.gov.pl?igsh=cXQwcjJkZGdwMWlk

