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01. JESTES
INFLUENCEREM?

Potocznie ,influencer” to osoba, ktéra buduje Jesli jestes dostawcg VOD, podlegasz
zasiegi w mediach spotecznosciowych obowigzkom wynikajgcym z ustawy

i wptywa na decyzje odbiorcéw. Kluczowe jest o radiofonii i telewizji, w tym obowigzkowi
to, czy Twoja dziatalnos¢ wypetnia kryteria zgltoszenia swojej ustugi do wykazu
audiowizualnej ustugi medialnej prowadzonego przez Przewodniczgcego
na zgdanie (VOD). KRRIiT.

O tym, czy podlegasz temu obowigzkowi, decyduje
charakter Twojej dziatalnosci, a nie nazwa platformy
ani to, jak sama/sam sie okreslasz.

Kiedy twdrca internetowy zostaje uznany
za dostawce VOD?

W praktyce stanie sie tak, jesli:
prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza,
publicznie udostepnia materiaty wideo,
odbiorca sam decyduje, co i kiedy oglada - tresci ,,na zgdanie”,

tworzy i porzadkuje katalog tresci — np. prowadzi kanat, playlisty,
serie, archiwum odcinkdw.

Wpisz sie do wykazu KRRIT, jesli Twdj kanat

Y

to ,audiowizualna ustuga medialna na zadanie”.
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02.ZGLOS SIE
DO WYKAZU KRRiT

[ 4

Jak sie zgtosic?

W zgloszeniu podaj dane identyfikujagce dostawce i ustuge

Wskaz m.in. nazwe ustugi, dane podmiotu, adresy kontaktowe
i strone internetows.

Wyslij do Przewodniczacego KRRIT zgtoszenie o wpis do wykazu

Skorzystaj z formularza ze strony:
gov.pl/web/krrit/formularze-zgloszenia-o-wpis-do-wykazow-vod-i-vsp

Wypetnij formularz

Zeskanuj QR kod i pobierz formularz wniosku:
Zgtoszenie o wpis do wykazu audiowizualnych
ustug medialnych na zadanie (VOD)
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Zgtoszenie do KRRIT mozesz przekazac

| J
- &,

Osobiscie Elektronicznie

do siedziby KRRIiT za posrednictwem
(do Kancelarii Ogdlnej) e-Doreczen

Poczta tradycyjna
lub przesytkg kurierska

Jesli masz watpliwosci, czy Twoja dziatalnos¢ podlega
zgtoszeniu lub pytania, jak prawidtowo wypetni¢ zgtoszenie,
napisz do nas: multimedia@krrit.gov.pl

7 ge

Nie musisz zgtaszac sie do wykazu KRRIiT, jesli:

Twoje wideo jest tylko dodatkiem do innej dziatalnosci (np. jestes prawnikiem
i raz na miesigc wrzucasz poradnik, by promowac kancelarig),

publikujesz wytacznie prywatne, niezarobkowe tresci, hobbystycznie, nieregularnie,

nie prowadzisz dziatalnosci gospodarczej (np. masz dziatalno$¢ nierejestrowang

— nie stanowi dziatalno$ci gospodarczej dziatalno$¢ wykonywana przez osobe fizyczng,

ktérej przychod nalezny z tej dziatalnosci nie przekracza w zadnym kwartale 225 % kwoty
minimalnego wynagrodzenia, o ktérym mowa w ustawie z dnia 10 pazdziernika 2002 r.

o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2024 r. poz. 1773), i ktéra w okresie ostatnich
60 miesiecy nie wykonywata dziatalnosci gospodarcze;j.

Nie kazdy, kto publikuje filmy w internecie,
ma obowigzek wpisu do wykazu KRRIT.
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Korzysci

Wpis do wykazu KRRiT daje Ci konkretne korzysci

Dziatasz legalnie i zgodnie z prawem Masz dodatkowa $ciezke ochrony

Spetniasz obowigzek, ktéry dotyczy
Twojej ustugi.

Zyskujesz wiarygodnosé
w oczach marek i reklamodawcow

tatwiej Ci nawigzac wspotprace,
z potencjalnymi partnerami i budowacd
profesjonalny wizerunek.

Budujesz zaufanie odbiorcéow

Wpis porzadkuje Twojg dziatalnos$¢
i wspiera dtugofalowy rozwdéj marki.

Jesli platforma bezpodstawnie blokuje
Ci publikacje materiatéw, mozesz ztozy¢
skarge do KRRIiT.

Twoja ustuga jest widoczna
w wykazie

Wpis trafia do wykazu prowadzonego
przez instytucje publiczng. Potwierdzasz
transparentnosé swojej dzatalnosci.

Uniknij kary finansowej za brak wpisu do wykazu
KRRIT. Kara moze wynies¢ nawet 180 000 zi.




03. TWOJE
OBOWIAZKI
PO WPISIE

DO WYKAZU
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Jasno poinformuj odbiorcow,
kto stoi za publikowanymi tresciami

Dbaj o przejrzystosc i tatwy
dostep do podstawowych informaciji.

Podstawa prawna

i . . ) . Art. 47c ustawy
Stworz statg, widoczng sekcje na profilu lub stronie, z dnia 29 grudnia 1992r.

» "

np.,0 mnie”, ,Informacje”, ,Dane dostawcy”. o radiofonii i telewizji.

W tej sekcji podaj:
nazwe ustugi lub kanatu,
swoje imie i nazwisko albo nazwe firmy,
dane kontaktowe (adres e-mail, strona internetowa, adres korespondencyjny),
osoby reprezentujgce podmiot (np. zarzad — jesli dziatasz jako spdtka),
informacje o organie nadzorczym i jurysdykcji (Przewodniczgcy KRRIT, Polska),

liste wszystkich kanatéw lub ustug wideo, ktére prowadzisz w ramach dziatalnosci.

Twoje dane muszg by¢ aktualne.
Jesli cos sie zmienia - aktualizuj informacije.

Dziatasz jako spo6tka?

Podaj podstawowe informacje o strukturze witascicielskiej:
wspdlnikdw lub akcjonariuszy (posiadajgcych co najmniej 5% udziatéw),

beneficjentéw rzeczywistych — zgodnie z przepisami o przeciwdziataniu praniu
pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu (AML — Anti-Money Laundering).
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Przechowuj usuniete tresci

Chodzi o sprawdzenie, czy dziatasz zgodnie z przepisami, regulaminem i zasadami
odpowiedzialnej komunikaciji.

Jesli prowadzisz ustuge VOD

]

Masz obowiagzek archiwizowacé

&

Przechowuj usuniete materiaty
co najmniej 28 dni

swoje materialy

zachowaj audycje, przekazy
handlowe, inne tresci, materiaty.

od momentu ich usunigcia
lub zakoriczenia publikacji.

Podstawa prawna

Art. 47i ustawy z dnia 29 grudnia 1992r.
o radiofonii i telewizji.

KRRiT moze poprosic¢ Cie o:

przekazanie kopii materiatow,
udostepnienie dokumentacji,

ztozenie wyjasnien.
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TWOJE OBOWIAZKI PO WPISIE DO WYKAZU

Oznaczaj swoje tresci

Dzigki temu odbiorcy wiedzg, czego sie
spodziewac, rodzice moga lepiej chronié
dzieci, twoércy dziatajg odpowiedzialnie

i zgodnie z prawem.

Publikujac tresci wideo, masz obowigzek

oznaczac je odpowiednig kategorig wiekowa.

To proste symbole, ktére pomagajg
odbiorcom, w tym rodzicom, szybko ocenic,
czy dany materiat jest odpowiedni dla dzieci
i mtodziezy.

Jako dostawca tresci odpowiadasz
zarzetelng ocene materiatu pod katem
oddzialywania na matoletnich, prawidtowe
przypisanie kategorii wiekowej

oraz czytelne i widoczne prezentowanie
oznhaczen.

Zasady oznaczen wiekowych

Dobrze stosowany system oznaczen
buduje zaufanie odbiorcow, podnosi
standardy w swiecie cyfrowym, chroni
dzieci przed tresciami, ktére moga

im zaszkodzic.

Kategorie wiekowe biora pod uwage wiek
odbiorcy, jego wrazliwos¢ emocjonaing,
zdolnos¢é rozumienia i oceniania tresci,
podatnosé¢ na nasladowanie zachowan

z ekranu.

Nie wolno publikowac tresci,
ktore zagrazajg rozwojowi
matoletnich, bez skutecznych
zabezpieczen chronigcych
dzieci przed ich odbiorem.

Oznaczenia wiekowe oraz oznaczenia rodzaju tresci powinny by¢:

o)
R

Czytelne
i jednoznaczne

Podstawa prawna

Widoczne na etapie
wyboru tresci

Obecne w trakcie
odtwarzania tresci

Rozporzadzenie Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z dnia 13 kwietnia 2022 r. w sprawie
kwalifikowania i oznaczania audycji i innych przekazéw mogacych mie¢ negatywny wptyw
na rozwoj matoletnich w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w audiowizualnych ustugach

medialnych na zgdanie.
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KATEGORIA|
- bez ograniczen wiekowych

Tresci dla wszystkich, takze dla dzieci.
Nie wymagajg oznaczen graficznych.

Charakterystyka tresci:

przekaz spokojny, pozytywny lub neutralny,
brak drastycznych scen,
promowanie wartosci takich, jak empatia, szacunek, wspétpraca,

trudne tematy (np. choroba, strata) pokazane delikatnie
i z naciskiem na wsparcie,

jasne rozréznienie dobra i zta,

ewentualna rywalizacja w duchu ,fair play”.

KATEGORIA I
- od 12. roku zycia

Materiaty dla mtodszych nastolatkéw.
Nie wymagajg dodatkowych oznaczen
tresci.

Tresci nie powinny:
normalizowaé przemocy, agresji ani patologicznych relacji,
sprowadzacd swiata do seksu, brutalnosci lub skrajnych emocji,
promowac dyskryminacji ani obwiniania ofiar,
przedstawiac¢ uzywek czy ryzykownych zachowan jako atrakcyjnych,

pokazywac negatywnych postaw bez wyraznej oceny.
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KATEGORIA 1l
- od 16. roku zycia

Tresci dla starszej mtodziezy — bardziej
dojrzatej, ale nadal wrazliwej. Materiaty
z tej kategorii nie moga zawierac tresci
przeznaczonych wytgcznie dla dorostych.

Tresci nie powinny:
usprawiedliwia¢ przemocy, wulgaryzmow czy dyskryminacji,
pokazywac seksu lub agres;ji jako drogi do sukcesu,
zawierac¢ realistycznych, brutalnych scen,
promowac narkotykoéw ani zachowan zagrazajgcych zdrowiu,

kreowac¢ patologicznych wzorcéw jako atrakcyjnych.

KATEGORIA IV
— tylko dla dorostych (18+)

Tresci, ktére moga mie¢ powazny
negatywny wptyw na dzieci i mtodziez.
Materiaty z tej kategorii zawsze musza by¢
jednoznacznie i wyraznie oznaczone.

Chodzi o tresci zawierajace:

drastycznag, realistyczng przemoc,
wyrazne tresci seksualne,
prezentacje narkotykdow i innych substancji psychoaktywnych,

obrazy i przekazy przeznaczone wytacznie dla dorostych.
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Oznaczenia tresci wytacznie dla dorostych (18+)

D Szary kwadrat z literg P oznacza obecnos¢

Przemoc - P przemocy fizycznej lub psychiczne;j.

_Qnr C Szary kwadrat z literg S informuje
Seks -,S > o tresciach o charakterze seksualnym.

» Szary kwadrat z literg W wskazuje

Wulgaryzmy - ,W J\ zary xwadrat 2 Tierg Y wskazu)

na uzycie wulgarnego jezyka.

Szary kwadrat z literg N oznacza obecnos¢ tresci
Narkotyki - ,N” \ zwigzanych z narkotykami lub innymi
substancjami psychoaktywnymi.

Oznaczenia do pobrania

Zeskanuj QR kod i pobierz niezbedne oznaczenia:
gov.pl/web/krrit/kwalifikowanie-i-oznaczanie-audycji-w-vod



https://www.gov.pl/web/krrit/kwalifikowanie-i-oznaczanie-audycji-w-vod
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Kategorie specjalne oraz zakazane

Nie wszystkie produkty i ustugi mozna
reklamowac swobodnie. Reklama niektoérych
kategorii jest zakazana albo dozwolona
wytgcznie na okreslonych warunkach.

Przed publikacja tresci komercyjnej sprawdz,
czy reklama jest zgodna z przepisami.

Szczegdlnym ograniczeniom podlegajg m.in.
alkohol, wyroby tytoniowe, leki, suplementy
diety, produkty i ustugi finansowe oraz gry
hazardowe. Nawet prawidtowe oznaczenie
takiej reklamy nie gwarantuje,

ze jej publikacja jest legalna.

Uwazaj, jakie tresci kierujesz do oséb
ponizej 18. roku zycia. Prawo zakazuje m.in.
lokowania produktow w tresciach dla dzieci,
bezposredniego naktaniania matoletnich

do zakupu towaréw oraz promowania
okreslonych produktéw spozywczych

w audycjach skierowanych do matoletnich.

Influencer, agencja i reklamodawca powinni
kazdorazowo oceni¢, do kogo kierowana

jest tres¢ i czy spetnia ona wszystkie wymogi
prawne oraz etyczne.

Reklama i promocja alkoholu, tytoniu, papierosow
elektronicznych, hazardu i substancji psychoaktywnych

sg w Polsce zakazane lub mocno ograniczone. Nie chodzi
tylko o klasyczne ,kup teraz”, ale tez o dziatania, ktore buduja

pozytywny wizerunek produktu lub marki.

| @
\

e
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Hazard - zasadniczo zakazany w reklamie i promoc;ji

Co do zasady reklama gier hazardowych w Polsce jest zakazana. Jednak nie kazda gra z elementem
losowosci nalezy do kategorii hazardu. Gtdéwng zasadg okreslajgca gre hazardowa jest potgczenie
dwdch elementdéw: wygranej pienieznej i elementu losowosci. Stad konkursy wiedzy czy darmowe
gry mobilne nie sg zaliczane do hazardu.

Substancje psychotropowe, srodki odurzajace,
srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne
- reklama jest zakazana

Zakazana jest zaréwno reklama samych substancji psychotropowych, psychoaktywnych i sSrodkéw
odurzajacych, jak i promocja srodkéw spozywczych lub innych produktéw przez sugerowanie,
Ze posiadajg one dziatanie takie, jak tego typu substancje.

Alkohol - co do zasady reklama jest zakazana

Wyijatkiem jest reklama piwa, ale tylko przy spetnieniu rygorystycznych warunkdw,
m.in. bez kierowania do matoletnich i bez tgczenia alkoholu z sukcesem, atrakcyjnoscia
czy rozwigzywaniem problemdw.

Tyton, rekwizyty tytoniowe, papierosy elektroniczne
i pojemniki zapasowe - reklama jest zakazana

W Polsce zakazana jest reklama i promocja wyrobdw tytoniowych, papieroséw elektronicznych
oraz zwigzanych z nimi przedmiotéw (pojemnikéw zapasowych, rekwizytéw tytoniowych, itp.).
Zakaz dotyczy rowniez reklamy i promocji produktéw imitujgcych te wyroby lub symboli zwigzanych
Z uzywaniem tytoniu.

Podstawa prawna
Art. 16b ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewiz;ji.
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Jak reklamowa¢ produkty lecznicze i wyroby medyczne?

Jesli zachecasz do wizyt, zabiegdw lub zakupu, uzywasz komunikatéw typu ,ostatnie miejsca”,
»najlepsza metoda”, a Twoim celem jest zwiekszenie liczby klientdow — wchodzisz w reklame,
nawet jesli nazywasz to ,informacjg”.

Reklama to nie tylko hasto ,kup teraz”.
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Leki — 0 czym nalezy pamietaé?

Nie wolno reklamowaé Nie wolno reklamowaé Nie wolno reklamowaé¢
lekéw na recepte. produktow lekéw z substancjami
niedopuszczonych odurzajgcymi
do obrotu w Polsce. lub psychotropowymi.

Leki OTC (over-the-counter) to produkty lecznicze wydawane bez recepty

- mozna je reklamowagé, ale tres¢ reklamowa musi by¢ zgodna z ulotka i dokumentacja leku,

bez obiecywania gwarantowanych efektéw, bez obiecywania cuddw, bez ,na pewno zadziata”,

bez sugerowania braku skutkdéw ubocznych i zwykle z obowigzkowym ostrzezeniem ,przed uzyciem
zapoznaj sie z trescig ulotki (...)".

Medycyna estetyczna i ustugi medyczne

Unikaj:
promowania konkretnych marek preparatéw lub sprzetu,
agresywnej sprzedazy,
materiatow ,przed i po”,

jesli przekaz brzmi jak ,kup teraz”, to zwykle oznacza on reklame
i wigze sie z ryzykiem naruszen.

Najbezpieczniej informowac i edukowac, podawac
fakty (adres, zakres ustug, kwalifikacje), tworzy¢ tresci
edukacyjne.

Podstawa prawna
Art. 16b ust. 1 pkt 4 w zw. z art. 47k ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewiz;ji.
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Lokowanie produktu w internecie
Kiedy wystepuje lokowanie produktu?

Otrzymujesz za to korzy$¢ — pienigdze, barter, rabat, prezent lub inng forme
wynagrodzenia nawet jesli ,,dostane produkt za darmo”.

Produkt, ustuga albo logo jest elementem tresci (w tle, w reku, w dialogu).

Jesli jest korzysc¢ - jest lokowanie.

Jakie oznaczenia stosowac?

Ten znak graficzny musi byé czytelny,
widoczny i nieruchomy oraz umieszczony
na poczatku materiatu, po kazdej przerwie
(jesli materiat jest dzielony), a na streamach
- na poczatku transmisiji.

Ten znak graficzny umieszczasz na koricu
materiatu oraz przez caty czas trwania
napisow koncowych.

Oznaczenie lokowania produktu powinno trwac

co hajmniej 4 sekundy oraz zajmowac nie mniej

hiz 5% powierzchni ekranu. Oznaczenie nie moze

by¢ skrécone, ukryte ani zastgpione inng forma informaciji.
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Nie wolno nadmiernie eksponowac produktu

lub ustugi, bezposrednio zachecaé¢ do zakupu lub najmu,
np. poprzez hasta sprzedazowe, wezwania ,kup teraz”,
reklamowe wyroznianie cech.

Nie wolno lokowac produktow i ustug, ktorych reklama
jest zakazana, w szczegolnosci:

wyrobdéw tytoniowych i papieroséw elektronicznych,
napojéw alkoholowych,

produktéw i Swiadczen leczniczych,

zdrowotnych dostepnych wytgcznie na skierowanie,
gier hazardowych,

substancji psychoaktywnych i sSrodkéw odurzajgcych,

ustug solarium.

Podstawa prawna

Art. 47d, art. 17a ust. 1-3,5i 6
ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r.
o radiofonii i telewiz;ji.

Rozporzadzenie Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji z dnia

30 czerwca 2011 r. w sprawie
szczegotowych warunkow lokowania
produktéw (Dz.U. 2011.161.977)

w zw. z art. 47k ustawy z dnia

29 grudnia 1992 r. o radiofonii

i telewizji.
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Twoje roczne sprawozdanie

Jesli jestes dostawcyg VOD, musisz przekazaé do KRRIT dokumenty sprawozdawcze
za poprzedni rok:

1. Roczne sprawozdanie z wykonywania obowigzkoéw
(na formularzu KRRIT) — sktadasz do 31 marca kazdego roku.

Elementami formularza sa:

Informacje dotyczace ochrony matoletnich i promowania audycji europejskich.

Nie musisz promowac¢ audycji europejskich m.in., jezeli jeste$ mikroprzedsiebiorca
(w rozumieniu ustawy Prawo przedsiebiorcéw). Pamietaj, ze audycje polskie
(czyli Twoja twoérczosé) to w 100% audycje europejskie.

Informacje dotyczace wykonania obowigzkow zapewniania dostepnosci
audycji dla 0séb z niepetnosprawnosciami wzroku oraz osob z
niepetnosprawnosciami stuchu.

Ten obowigzek nie dotyczy ustug, ktdre majg mniej niz 2 min. uzytkownikéw. Liczba
uzytkownikéw poszczegdlnych ustug nie sumuje sie — dotyczy tylko pojedynczej ustugi
(np. jednego kanatu na YouTube).

Sprawozdanie za 2025 rok sktadasz
najpozniej 31 marca 2026. Pobierz wzor:




KRAJOWA RADA RADIOFONII'I TELEWIZJI

2. Sprawozdanie finansowe
lub kopie zeznania
podatkowego.

Dokumenty finansowe przesytasz do KRRiT

w ciggu 15 dni od ich zatwierdzenia/sporzadzenia

lub od zlozenia zeznania podatkowego.

Jestes zobowigzany do ztozenia zeznania
podatkowego lub sprawozdania finansowego

(w zaleznosci od formy prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej i Twoich zobowigzan wobec Urzedu
Skarbowego).

Wraz ze sprawozdaniem albo kopig zeznania
podatkowego zt6z informacje o rocznych
przychodach i kosztach dotyczacych

poszczegodlnych dostarczanych ustug medialnych

(np. z kazdego kanatu na YouTube).

Pamietaj! W sprawozdaniu wskaz informacje
o przychodach z tytutu emisji przekazow

handlowych (m.in. reklam) oraz optat pochodzacych

od odbiorcow poszczegodlnych ustug medialnych.

Wszelkie przekazane dane

i dokumenty sg przechowywane

w bezpieczny sposob, z zachowaniem
obowigzujgcych zasad ochrony
informaciji. Nie sg one przekazywane
ani udostepniane osobom trzecim,
poza przypadkami, w ktérych
obowigzek ich ujawnienia wynika
wprost z przepisow prawa.

Jak ztozyc¢
sprawozdanie?

d Osobiscie
do siedziby KRRIiT
(do Kancelarii Ogoinej).

ﬁ Poczta tradycyjna
lub przesytka kurierska.

PUJ Elektronicznie

za posrednictwem
e-Doreczen.

Jesli nie dostarczysz
sprawozdania, KRRiT moze
wysta¢ wezwanie do zlozenia
informacji i wszczaé
postepowanie administracyjne
w przypadku braku odpowiedzi
ze strony dostawcy.

Podstawa prawna

Art. 37a, art. 479

oraz art. 47j ust. 5 ustawy
z dnia 29 grudnia 1992 .
o radiofonii i telewiziji.

Rozporzadzenie Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji z dnia

17 maja 2022 r. w sprawie nizszego
udziatu lub zwolnienia z obowigzku
zapewnhiania audycji

z udogodnieniami dla oséb

Z niepetnosprawnosciami

w katalogach audiowizualnych
ustug medialnych na zgdanie.
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Sharenting w swiecie social mediow

Sharenting to regularne publikowanie w sieci zdje¢, filmoéw i informacji o dziecku
- najczesciej przez rodzicow. W przypadku influencerdw skala oraz skutki takiego
dziatania sg zupetnie inne.

Pamietaj, ze jako influencer-rodzic: Internet nie zapomina:

jestes jednoczes$nie wydawca tresci sg kopiowane, archiwizowane
i menedzerem tresci, i analizowane przez algorytmy,
Twoje zasiegi sprawiaja, ze kazde dziecko nie ma dzis$ realnego wptywu
zdjecie dziecka staje sie produktem na decyzje, ktdre za nie podejmujesz,
cyfrowym,

to, co dzi$ wydaje sig ,urocze”, jutro
tworzysz cyfrowg tozsamosc¢ dziecka, moze stac sie zrodtem wstydu
zanim ono samo bedzie mogto o tym lub hejtu skierowanego przeciwko
zdecydowac. Twojemu dziecku.

Odpowiedzialny sharenting

Jesli pokazujesz dziecko w sieci:
chron jego intymnosé — nie publikuj tresci zawstydzajgcych lub trudnych emocjonalnie,
nie ujawniaj danych wrazliwych (lokalizacja, szkota, dokumenty),
korzystaj z ustawien prywatnosci,
udostepniaj Swiadomie i selektywnie,
mys| dtugofalowo — o bezpieczenstwie i przysztosci dziecka,

szanuj autonomie — pytaj o zgode i ucz dziecko stawiania granic.

Dobry influencer-rodzic to ten, ktory chroni przysztosc¢
swojego dziecka.
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Oznaczanie tresci reklamowych

Jesli otrzymujesz jakgkolwiek korzys¢ (pienigdze, barter,
rabaty, linki afiliacyjne, prezenty, zaproszenia) - to jest reklama
i musi by¢ oznaczona.

Reklama musi by¢:

jasnaijednoznaczna, wyraznie oznaczona, hiemozliwa do pomylenia z neutralng opinia,
w jezyku polskim (jesli profil jest po polsku), wyrézniona graficznie (kontrast, czytelna czcionka).

Autopromocija tez jest reklama Prezenty od marek
Dotyczy ona m.in.: wtasnych produktéw, Pierwszy prezent
kursow, e-bookdw, ustug, marek osobistych - informujesz, ze to prezent.
i biznesow. Kolejne prezenty od tej samej marki

-> oznaczasz jako reklame.

Masz watpliwosci? Oznacz tresci. Lepiej oznaczy¢
»,nNa wyrost” niz nie oznaczy¢ wcale.

Jak oznaczac¢ reklame?

Oznaczenie musi byé widoczne i czytelne. Hashtagi i opisy muszg jasno informowag,
ze to tres¢ komercyjna.

Dozwolone

Niewystarczajace

#reklama #materiatreklamowy
#postsponsorowany #autopromocja

#ad #promo #spons #wspotpraca

(zbyt mato precyzyjne!)

#collaboration #commercial

Skréty w jezykach obcych.

Ukrywanie tagu pod innymi hashtagami.

#ptatnawspodtpraca

ZRODLO: Wiecej w ,Rekomendacjach Prezesa UOKIiK dotyczacych oznaczania tresci reklamowych
przez influenceréw w mediach spotecznosciowych” - uokik.gov.pl/influencer-marketing


https://uokik.gov.pl/influencer-marketing
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os. PY TANIA
| ODPOWIEDZI

Ponizej zebraliSmy najczesciej pojawiajgce sie pytania dotyczace wpisu do wykazu VOD
prowadzonego przez KRRIT.

1. CZYMROZNI SIE WYKAZ VOD Wykaz VOD dotyczy dostawcéw audiowizualnych ustug
OD REJESTRU PROGRAMOW medialnych na zadanie, w tym twdércéw internetowych
TELEWIZYJNYCH publikujgcych materiaty wideo na platformach takich
| ROZPROWADZANYCH? jak YouTube, Instagram czy TikTok.

Rejestr programow telewizyjnych
i rozprowadzanych obejmuje nadawcdéw oraz podmioty
rozprowadzajgce programy telewizyjne.

Influencerzy nie wpisujg sie do rejestru,
lecz do wykazu VOD.

2. JAKIE MOGA BYC Brak zgtoszenia moze skutkowac wszczeciem
KONSEKWENCJE BRAKU postepowania administracyjnego oraz natozeniem
ZGLOSZENIA DO WYKAZU kary finansowej.

VOD?
3. CZY ZGLOSZENIE Nie. Zgtoszenie do wykazu VOD jest bezptatne.

DO WYKAZU VOD
JEST PLATNE?

4. CZY LICZBA Nie. O obowigzku wpisu nie decyduje liczba
OBSERWUJACYCH obserwujgcych, lecz charakter prowadzonej dziatalnosci.
MA ZNACZENIE PRZY
WPISIE DO WYKAZU?

5. CZY ZGLOSZENIE OZNACZA, Nie. KRRIT nie zatwierdza tresci przed publikacjag
ZE KRRIiT ZATWIERDZA i nie ingeruje w biezaca dziatalnos¢ twoércza.
TRESCI PRZED PUBLIKACJA?

6. CZY WPIS DO WYKAZU Nie. Wpis do wykazu nie ma wptywu na obowigzki
WPLYWA NA PODATKI podatkowe ani ubezpieczeniowe tworcy.
LUB ZUS?
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7. CZY MOGE ZGLOSIC KILKA Tak. W jednym zgtoszeniu mozna wskazac kilka ustug
USLUG VOD JEDNYM VOD, jednak dla kazdej ustugi KRRIiT wydaje odrebng
ZGLOSZENIEM? decyzje i kazda z nich jest oceniana niezaleznie.

8. CZY DANE PRZEKAZYWANE Dane sg przetwarzane wytgcznie zgodnie z przepisami
KRRIiT SA UDOSTEPNIANE prawa. Do publicznego wykazu trafiajg tylko
INNYM PODMIOTOM? podstawowe informacje o ustudze, natomiast dane

wrazliwe i kontaktowe nie sg publikowane.

9. GDZIE MOGE SPRAWDZIC, W publicznym wykazie ustug VOD
CZY DANA USLUGA JEST prowadzonym przez KRRIT na stronie
WPISANA DO WYKAZU VOD? gov.pl/web/krrit

10. CO JESLI W ZEZNANIU KRRIT prosi o dane wytgcznie w celach informacyjnych.
PODATKOWYM WYKAZUJE Nie wymagamy przedstawiania zeznan podatkowych
DOCHODY. KTORE NIE ani dokumentéw zrédtowych i nie weryfikujemy rozliczen
DOTYCZA ,MOJEJ USLUGI podatkowych. Wystarczajace jest przekazanie informacji
VOD? PO CO TE INFORMACJE? dotyczacych przychoddw i kosztéw zwigzanych

. L z dziatalnoscig wideo - ustugg VOD - w zakresie,
NIE CHCE ICH UDOSTEPNIAC. jakim dysponujesz.

11. NIE WIEM DOKLADNIE, W takiej sytuacji prosimy o podanie wartosci
JAKIE MAM PRZYCHODY szacunkowych (orientacyjnych). KRRIT traktuje te
| KOSZTY, BO PROWADZE informacje jako dane informacyjne. KRRiT nie weryfikuje
ROZNE KANALY ALBO MAM Waszych danych finansowych.

TEZ INNA DZIALALNOSC.
CO MAM WPISAC?
12. JAK ZtOzZYC INFORMACJE Mozesz ztozy¢ jg w formie odrebnego oswiadczenia

O PRZYCHODACH | KOSZTACH,
JESLI NIE MAM JEJ
W STANDARDOWEJ FORMIE?

(np. jako zatacznik). W tresci podaj:
» nazwe dostawcy (podmiotu sktadajacego zgtoszenie),
* nazwe ustugi (np. nazwa kanatu/profilu),
» informacje o przychodach i kosztach,
» date i podpis.

Jesli masz dodatkowe pytania lub watpliwosci napisz do nas:

multimedia@krrit.gov.pl
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Departament Multimedidow
Wydziat ds. Twércow Tresci Internetowych

Wszystkie obrazy znajdujgce sie w tym dokumencie zostaty wygenerowane przez Al

Luty 2026
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https://x.com/KRRiT__
https://www.facebook.com/KRRiTV?rdid=qp0hn8oQOBxw7dJZ&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1a1qXVESdd%2F#
https://www.instagram.com/krrit.gov.pl?igsh=cXQwcjJkZGdwMWlk

