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STRESZCZENIE

Celem niniejszych zalecen jest okreslenie kryteribw wyznaczenia stref planowania awaryjnego
i dystanséw, a takze rekomendacji dotyczgcych ich realizacji. Tres¢ =zaleceh wskazuje
podstawowe zafozenia, na ktoérych nalezy opiera¢ analizy prowadzgace do wyznaczenia stref
i dystanséw planowania awaryjnego wokét jednostek organizacyjnych wykonujgcych dziatalnosc
zakwalifikowang do | lub Il kategorii zagrozen.

Dokument podzielony jest na trzy czesci. Pierwszg czes¢ stanowig kryteria okreslenia wielkosci
stref planowania awaryjnego oraz dystanséw planowania awaryjnego. Druga czes¢ zawiera
zalecenia w obszarze przyjmowanych do analiz warunkow meteorologicznych. Trzecia czesc
dotyczy szczegodtowych zasad okreslania granicy stref i dystanséw w odniesieniu do istniejgcych
uwarunkowan lokalnych oraz infrastrukturalnych.

W zaleceniach okreslone zostaty niezbedne definicje, informacje o wartosciach parametréw
przyjetych za uzasadniajgce wigczenie danego obszaru do strefy lub dystansu planowania
awaryjnego, podstawowe zatozenia warunkow meteorologicznych dla prognoz rozprzestrzeniania
sie substancji promieniotworczych oraz dodatkowe wytyczne w zakresie wyznaczania granic
stref.
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|. WSTEP

1.1.Informacje wstepne

Wyznaczenie stref planowania awaryjnego oraz rozszerzajgcych je dystansow, tj. rozszerzonego
planowania oraz planowania spozycia i kontroli towardéw, wokot jednostki organizacyjnej
wykonujgcej dziatalnos¢ zakwalifikowang do | lub Il kategorii zagrozen jest kluczowe z punktu
widzenia zapewnienia bezpieczenstwa osob z ogdtu ludnosci zamieszkujgcych tereny przylegte
do tej jednostki. Strefa planowania awaryjnego umozliwia, poprzez okreslenie obszarow
najbardziej zagrozonych skutkami zdarzenia radiacyjnego, przygotowanie stuzb oraz ludnosci do
sprawnego podjecia dziatah na wypadek wystgpienia zdarzenia radiacyjnego. W przypadku
zagrozenia powodowanego przez jednostki kategorii | lub Il niezbedne jest mozliwie szybkie
wprowadzenie dziatan interwencyjnych majgcych na celu ochrone oséb i Srodowiska w otoczeniu
jednostki.

Niniejsze zalecenia zostaty opracowane w celu wsparcia kierownika jednostki organizacyjne;j
wykonujacej dziatalnos¢ zakwalifikowang do | lub Il kategorii zagrozen w okresleniu stref
planowania awaryjnego. Obowigzek okreslenia takich stref nie dotyczy obiektéw zaliczanych do
III'i IV kategorii zagrozen.

Wyrdznia sie dwie strefy planowania awaryjnego oraz dwa rozszerzajgce je dystanse:

o strefe planowania wyprzedzajgcych dziatan interwencyjnych,
o strefe planowania natychmiastowych dziatan interwencyjnych,
e dystans rozszerzonego planowania,

¢ dystans planowania spozycia i kontroli towarow.

1.2. Definicje

o dawka réwnowazna H; — dawka pochtonieta w tkance lub narzgdzie T, wazona
dla rodzaju i energii promieniowania jonizujgcego R, wyrazona wzorem:

Hp = WRDT,R

gdzie:
- Dy oznacza dawke pochtonietg od promieniowania jonizujgcego R, usredniong
w tkance lub narzadzie T,
— wpg 0znacza czynnik wagowy promieniowania.

Jezeli pole promieniowania sktada sie z roznych rodzajow promieniowania R o réznych
energiach charakteryzujgcych sie réznymi wartosciami wg, catkowitg dawke réwnowazng
H; oblicza sie zgodnie ze wzorem:

Hyp = Z WgDr r
R

Jednostkg miary dawki rownowaznej jest siwert (Sv).

e dawka skuteczna (efektywna) E — suma wazonych dawek rownowaznych
od zewnetrznego i wewnetrznego napromienienia tkanek i narzgdoéw, wyrazona wzorem:

E =ZWTHT =ZWTZWRDT,R
T T R
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gdzie:

- Drr oznacza dawke pochtonigtg od promieniowa jonizujgcego R, usredniong
w tkance lub narzadzie T,

— Wwpg 0znacza czynnik wagowy promieniowania jonizujgcego R,

— wy 0znacza czynnik wagowy tkanki lub narzadu T.

Jednostkg miary dawki skutecznej (efektywnej) jest siwert (Sv).

dziatania interwencyjne — dziatania, ktére zapobiegajg narazeniu lub ograniczajg
narazenie ludzi, jak réwniez zapobiegajg skazeniu lub zmniejszajg skazenie srodowiska
w wyniku zdarzenia radiacyjnego lub sytuacji narazenia istniejgcego, polegajgce na
oddziatywaniu na zrédto promieniowania  jonizujgcego, zrédto skazenh
promieniotworczych, drogi rozprzestrzeniania skazen promieniotwdrczych, ludzi oraz na
Srodowisko.

a) wyprzedzajgce dzialania interwencyjne — dziatania interwencyjne podejmowane
przed lub krétko po uwolnieniu substancji promieniotwérczej, lub przed wystgpieniem
narazenia, w celu unikniecia lub ograniczenia wystgpienia powaznych skutkéw
deterministycznych zdarzenia radiacyjnego, na podstawie oceny aktualnego stanu
i prognozy rozwoju sytuacji awaryjnej;

b) natychmiastowe dzialania interwencyjne — dziatania interwencyjne podejmowane
bezposrednio po wystgpieniu zdarzenia radiacyjnego, ktérych opdznione podjecie
wigzatoby sie ze znacznym obnizeniem ich skutecznosci.

dziatania haprawcze — usuniecie zrodta promieniowania jonizujgcego
lub ograniczenie wartosci jego aktywnosci lub iloci, przerwanie drég narazenia
lub ograniczenie wptywu tych drég w celu unikniecia lub ograniczenia dawek, ktore
mogtyby zostac otrzymane w sytuacji narazenia istniejgcego.

kategoria | — dziatalnosci zwigzane z narazeniem mogace prowadzi¢ do wystgpienia na
terenie jednostki organizacyjnej zdarzenia radiacyjnego skutkujgcego
lub moggcego skutkowa¢ powaznymi efektami deterministycznymi poza terenem tej
jednostki, uzasadniajgcymi uruchomienie wyprzedzajgcych dziatan interwencyjnych,
w tym ewakuacji, nakazu pozostania w pomieszczeniach zamknigtych, podania
preparatow ze stabilnym jodem oraz innych pilnych dziatan interwencyjnych.

Kategoria | obejmuje rozruch, eksploatacje i likwidacje obiektu jgdrowego, takiego jak
reaktor o mocy cieplnej powyzej 100 MW (megawatdéw) lub przechowalnik zawierajgcy
wypalone paliwo jadrowe w ilosci rownowaznej rdzeniowi reaktora o mocy cieplnej 3 000
MW.

kategoria Il — dziatalnosci zwigzane z narazeniem mogace prowadzi¢ do wystgpienia na
terenie jednostki organizacyjnej zdarzenia radiacyjnego skutkujgcego lub mogacego
skutkowac efektami stochastycznymi narazenia osdb z ogétu ludnosci poza terenem tej
jednostki uzasadniajgcymi uruchomienie pilnych dziatan interwencyjnych.

Kategoria Il obejmuje:

1) rozruch, eksploatacje i likwidacje obiektu jgdrowego, takiego jak reaktor o mocy
cieplnej powyzej 2 MW do 100 MW, przechowalnik zawierajgcy wypalone paliwo
jadrowe wymagajgce aktywnego chtodzenia, zaktad wzbogacania izotopowego,
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zaktad wytwarzania paliwa jadrowego lub zaktad przerobu wypalonego paliwa
jadrowego;

2) eksploatacje lub zamkniecie sktadowiska odpaddéw promieniotwérczych.

o skutki deterministyczne —skutki zdrowotne powstate w wyniku dziatania
promieniowania jonizujgcego, dla ktorych wystepuje wartosS¢ progowa powyzej ktorej
wielkos¢ skutku rosnie wraz z otrzymang dawkg promieniowania jonizujgcego,
np. choroba popromienna, zacma, uszkodzenie gonad, zmiany skorne.

e skutki stochastyczne — skutki zdrowotne powstate w wyniku dziatania promieniowania
jonizujgcego, dla ktérych prawdopodobieAstwo wystgpienia rosnie wraz z dawkg
promieniowania, a wielkosc¢ skutku (jesli wystapi) jest niezalezna
od dawki, np. choroba nowotworowa, zmiany genetyczne.

o strefa planowania awaryjnego —obszar wokét terenu jednostki organizacyjnej,
dla ktérego planuje sie i przygotowuje do podjecia we wiasciwym czasie dziatania
interwencyjne, w przypadku wystgpienia w tej jednostce organizacyjnej zdarzenia
radiacyjnego powodujgcego lub mogacego spowodowaé powstanie zagrozenia poza
terenem jednostki organizacyjnej, w celu unikniecia lub znaczgcego ograniczenia skutkéw
radiologicznych zdarzenia radiacyjnego dla zdrowia osob z ogétu ludnosci.

. ZALECENIA DOTYCZACE WYZNACZENIA STREF
PLANOWANIA AWARYJNEGO

Kierownik jednostki organizacyjnej wykonujgcej dziatalno$¢ zakwalifikowang do | kategorii
zagrozen, zgodnie z art. 86l ust. 1 oraz art. 86n ust. 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r.
— Prawo atomowe (dalej ustawa — Prawo atomowe), okresla:

strefe planowania wyprzedzajgcych dziatan interwencyjnych,
strefe planowania natychmiastowych dziatan interwencyjnych,
dystans rozszerzonego planowania,

dystans planowania spozycia i kontroli towardw.

Kierownik jednostki zakwalifikowanej do |l kategorii zagrozen, zgodnie z art. 86l ust. 2
oraz art. 86n ust. 1 ustawy — Prawo atomowe, wyznacza:

o strefe planowania natychmiastowych dziatan interwencyjnych,
e dystans rozszerzonego planowania,
e dystans planowania spozycia i kontroli towaréw.

Obszar ww. stref oraz dystansow okresla sie na podstawie wynikow analiz bezpieczenstwa
potencjalnych skutkéw sytuacji awaryjnych o prawdopodobienstwie wystgpienia réwnym
lub wiekszym niz raz na 10" lat, zidentyfikowanych w raporcie bezpieczenstwa
dla wykonywanej dziatalnosci.

2.1.Strefa planowania wyprzedzajagcych dziatan interwencyjnych (strefa
wewnetrzna)

Zgodnie z art. 86m ust. 2 ustawy — Prawo atomowe strefa planowania wyprzedzajgcych dziatah
interwencyjnych, zwana strefg wewnetrzng, obejmuje obszar wokdt jednostki organizacyjnej
wykonujgcej dziatalnos¢ zakwalifikowang do | kategorii zagrozen. Podejmowane sg na nim
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przygotowania do wprowadzenia wyprzedzajgcych dziatan interwencyjnych w przypadku
zdarzenia radiacyjnego w celu unikniecia lub ograniczenia ryzyka wystgpienia skutkéw
deterministycznych narazenia oséb z og6tu ludnosci.

W zwigzku z powyzszym, do strefy wewnetrznej nalezy wigczy¢ wszystkie tereny, na ktorych
w przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego moze zaistnie¢ konieczno$¢ podjecia dziatan
w celu unikniecia lub zminimalizowania powaznych skutkéw deterministycznych. Celem
wyznaczenia strefy przyjmuje sie, ze koniecznos¢ podjecia ww. dziatan wystepuje na obszarach,
gdzie prognozuje sie, ze dawki po wystgpieniu rozpatrywanego zdarzenia radiacyjnego,
w przypadku niepodjecia dziatan interwencyjnych osiggajg ponizsze wartosci®:

= dla narazenia zewnetrznego w dowolnym okresie 10 godzin po awarii:
o dla czerwonego szpiku kostnego dawka rownowazna = 1 Sv;
o dla skory — liczone jako wartos¢ srednia dla dowolnej powierzchni narazonej skéry
réwnej 100 cm? — dawka réwnowazna na gtebokosci 0,4 mm = 10 Sy;
= dla narazenia wewnetrznego w dowolnym okresie 30 dni:
o dla czerwonego szpiku kostnego:
= od izotopow o liczbie atomowej Z < 89 dawka réwnowazna = 2 Sv;
= od izotopdw o liczbie atomowej Z = 90 dawka rownowazna = 0,2 Sv;
dla tarczycy dawka rownowazna = 2 Sy;
dla ptuc dawka rownowazna = 30 Sv.

2.2.Strefa planowania natychmiastowych dziatan interwencyjnych (strefa
zewnetrzna)

Zgodnie z art. 86m ust. 4 ustawy — Prawo atomowe strefa planowania natychmiastowych dziatan
interwencyjnych, zwana strefg zewnetrzng, obejmuje obszar wokét jednostki organizacyjnej
wykonujacej dziatalnos¢ zakwalifikowang do | lub Il kategorii zagrozen. Podejmowane sg na nim
przygotowania do wprowadzenia natychmiastowych dziatan interwencyjnych w przypadku
zdarzenia radiacyjnego w celu ograniczenia ryzyka wystgpienia skutkow stochastycznych
narazenia oséb z ogotu ludnosci. W zwigzku z powyzszym, do strefy zewnetrznej nalezy wigczyc¢
wszystkie tereny, na ktérych w przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego moze zaistnie¢
koniecznos¢ podjecia dziatan w celu uniknigcia lub zminimalizowania skutkéw stochastycznych.
Celem wyznaczenia strefy przyjmuje sie, ze koniecznos¢ podjecia ww. dziatan wystepuje na
obszarach, gdzie w ciggu pierwszych 7 dni po awarii, prognozowane dawki bez podjecia dziatan
interwencyjnych osiggajg ponizsze wartosci:

! Dawki ujete w wymaganiach MAEA, zawartych w dokumencie pt. ,Preparedness and Response
for a Nuclear or Radiological Emergency. General Safety Requirements no. GSR Part 7” przedstawione sg
w postaci dawki pochtonietej wazonej po wzglednej skutecznosci biologicznej promieniowania (Relative
biological effectiveness (RBE) weighted absorbed dose), wyrazonej w jednostce Grej (Gy). Powszechnie
stosowane modele obliczeniowe oraz doswiadczenia zwigzane z praktykami miedzynarodowymi sktaniajg
jednak do stosowania dawek w postaci dawek rownowaznych. Powyzsze warto$ci dawek korespondujg
z dawkami progowymi, podanymi w postaci dawki pochtonietej wazonej po RBE, dla wystgpienia
powaznych skutkdw deterministycznych. Podane zatozenie ma na celu ujednolicenie wykorzystanych
wartosci z wartosciami zdefiniowanymi w ustawie - Prawo atomowe i jest efektem konserwatywnych
zatozen zgodnych z dokumentem Miedzynarodowej Komisji ds. Ochrony Radiologicznej, pt. The 2007
Recommendations of the International Commission on Radiological Protection, Publication 103 (str. 62).




= dawki skutecznej — na skutek narazenia zewnetrznego i wewnetrznego, z wyjatkiem
wchtoniecia substancji promieniotwérczych drogg pokarmowg = 100 mSy;

= dawki rownowaznej w tarczycy pochodzacej od wchtonie¢ promieniotwdrczych izotopdw
jodu = 50 mSv.

2.3.Dystans rozszerzonego planowania

Zgodnie z art. 86n ust. 2 ustawy — Prawo atomowe dystans rozszerzonego planowania obejmuje
obszar, poza strefg zewnetrzng, na ktorym przewiduje sie koniecznos¢ prowadzenia monitoringu
radiacyjnego srodowiska w celu niezwiocznej identyfikacji terenéw skazonych wymagajgcych
wprowadzenia dziatan interwencyjnych, w tym czasowego lub statego przesiedlenia ludnosci,
oraz dziatan naprawczych.

W zwigzku z powyzszym do dystansu rozszerzonego planowania nalezy witgczy¢ wszystkie
tereny, na ktérych w przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego moze zaistnie¢ koniecznosc
czasowego lub statego przesiedlenia ludnosci lub dziatan naprawczych. Celem wyznaczenia
dystansu przyjmuje sie, ze konieczno$¢ podjecia ww. dzialan wystepuje na
obszarach, gdzie prognozowana dawka skuteczna w ciggu pierwszego roku po awarii bez
podjecia dziatanh interwencyjnych osigga ponizszg wartos¢:

e 100 mSv na skutek narazenia zewnetrznego i wewnetrznego, z uwzglednieniem
wchitoniecia substancji promieniotwdrczych drogg pokarmows.

2.4.Dystans planowania spozycia i kontroli towarow

Zgodnie z art. 86n ust. 3 ustawy — Prawo atomowe dystans planowania spozycia i kontroli
towarow obejmuje obszar, poza dystansem rozszerzonego planowania, dla ktérego planuje sie
wprowadzenie dziatan interwencyjnych w celu unikniecia lub ograniczenia narazenia w wyniku
uwolnienia znaczacych ilosci substancji promieniotworczych do srodowiska, obejmujgcych:

1) ochrone zywnosci, wody i surowcéw przed skazeniem;

2) zakaz lub ograniczenie spozywania skazonej zywnosci i skazonej wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi, zywienia zwierzgt skazonymi srodkami zywienia zwierzat i pojenia
skazong wodg oraz wypasu zwierzat na skazonym terenie.

Celem wyznaczenia tego dystansu przyjmuje sie, ze koniecznos¢ podjecia ww. dziatah wystepuje
na obszarach, gdzie prognozowana dawka skuteczna w ciggu pierwszego roku po awarii bez
podjecia dziatan interwencyjnych osigga ponizszg wartosc:

e 10 mSv od spozycia zywnosci i wody pitnej z uwzglednieniem lokalnej diety, czyli
zwyczajow zywieniowych ludnosci, zyjacej na danym terenie.

IIl. WARUNKI METEOROLOGICZNE UZYTE DO OBLICZEN

Wybér warunkéw meteorologicznych wykorzystywanych do analizy wielkosci stref planowania
awaryjnego  powinien uwzglednia¢  dwa podejscia: podejscie  probabilistyczne
oraz deterministyczne.

Podejscie probabilistyczne ma na celu uwzglednienie szerokiego zakresu warunkow
meteorologicznych.  Takie podejScie wymaga wykorzystania historycznych  danych
meteorologicznych z co najmniej 3 lat poprzedzajgcych moment rozpoczecia analiz.
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Wykorzystanie historycznych danych umozliwia réwniez uwzglednienie w obliczeniach
rzeczywistych opadéw atmosferycznych.

W podejsciu deterministycznym nalezy uwzgledni¢ co najmniej dwie klasy stabilnosci atmosfery —
D i F. Dla kazdej przyjetej do obliczen klasy nalezy przeprowadzi¢ obliczenia z zatozeniem braku
opadow atmosferycznych, jak rowniez z uwzglednieniem opaddw charakterystycznych dla
rozpatrywanego terenu.

IV. SZCZEGOLOWE ZASADY OKRESLANIA GRANICY STREF
| DYSTANSOW PLANOWANIA AWARYJNEGO

Wyznaczajgc strefy planowania awaryjnego oraz dystanse nalezy wzigé pod uwage nastepujgce
czynniki oraz mozliwosci:

1. Granice stref i dystanséw nalezy wyznaczy¢ w sposéb umozliwiajgcy ich tatwg identyfikacje
w terenie. W tym celu zaleca sie, by granice stref pokrywaty sie z istniejgcymi obiektami
i elementami srodowiska jak np. brzegi rzek, drogi, tory kolejowe, skarpy itp. Jednoczesnie,
nalezy unikac przecinania przez granice stref planowania awaryjnego osiedli mieszkaniowych
czy innych skupisk ludnosci (zaktady przemystowe, szkoty, zaktady karne, osrodki lecznicze
itp.) — takie obiekty powinny zosta¢é wigczone w catlosci do odpowiedniej strefy
w celu unikniecia niekorzystnych skutkéw spotecznych.

Granica strefy planowania awaryjnego

2. Strefa planowania natychmiastowych dziatan interwencyjnych moze zosta¢ podzielona
na sektory w celu utatwienia wprowadzania dziatan interwencyjnych jedynie na terenie
zagrozonym w danej sytuaciji.
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Strefa zewnetrzna

(podzielona na‘sektory)

| X

Strefa
wewnetrzna

3. Przy wyznaczaniu granic stref planowania awaryjnego nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢
sprawnego prowadzenia dziatan interwencyjnych w szczegolnosci polegajgcych
na ewakuacji lub przesiedleniu ludnosci. W tym celu nalezy wyznaczy¢ granice stref i drogi
ewakuacyjne tak by w przypadku zdarzenia radiacyjnego unikngé przemieszczania ludnosci
do wewnatrz strefy wewnetrznej oraz zminimalizowa¢ czas przebywania ewakuowanych oséb
w strefie zewnetrznej.
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