KANSK SZPITAL

OKRES: 25 CZERWCA 2026 - 04 LIPCA 2026
JADtOSPIS DLA 1 OSOBY

ID: 290971 KALORYCZNOSC: 1978 kcal



Czwartek 25.06.26

S$niadanie (1 osoba)

zupa mleczna z kaszg manng -

Piagtek 26.06.26

$niadanie (1 osoba)

zupa mleczna z zacierkg -

Sobota 27.06.26

S$niadanie (1 osoba)
Zupa mleczna - 250g

250g

Poledwica z indyka
president twardg delikatny
Satata

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

Il $niadanie (1 osoba)
Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu

Jabtko

Obiad (1 osoba)

Krupnik jeczmienny czysty

250g
Pieczen zutawska

Serek Almette $mietankowy
(Almette)

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

1l $niadanie (1 osoba)
Jabtko

Kefir, 1,5% ttuszczu

Obiad (1 osoba)

Zupa zurek (zywienie
zbiorowe) - 324g

(zywienie zbiorowe) - 350g

Makaron z twarogiem i okrasg

Poledwica z piersi kurczaka
president twardg delikatny
Satata

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

Il $niadanie (1 osoba)
Gruszka

Kefir, 2% ttuszczu

Obiad (1 osoba)

Zupa z fasolki szparagowej -
351g

Kotlet mielony (zywienie
zbiorowe) - 100g

Dorsz, filety pieczone
Ziemniaki, gotowane
Warzywa po grecku warzywa -
100g

Woda

kolacja (1 osoba)

Szynka z udzca kurczaka
Pasta twarogowa - 60g
Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

positek nocny (1 osoba)

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu
Papryka czerwona

E [kcal]: 1705.62,
E [KJ)]: 7192.21,
B [g]: 105.22,
T[g]: 41.32

ID: 290971

-300g

Woda

kolacja (1 osoba)

Szynka z udZca kurczaka
serek kanapkowy
Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

positek nocny (1 osoba)
Kanapka z mastem, satatg,
pomidorem i szynkg - 120g

E [kcal]: 2267.02,
E [kJ]: 9541.48,
B [g]: 115.04,
T[g]l: 74.11

Ziemniaki, wczesne
Suréwka szwedzka (zywienie

Niedziela 28.06.26

$niadanie (1 osoba)

zupa mleczna z makaronem -

Poniedziatek 29.06.26

$niadanie (1 osoba)

zupa mleczna z kaszg manng -

Wtorek 30.06.26

$niadanie (1 osoba)
Zupa mleczna - 250g

250g

Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Ser twarogowy (twardg)
potttusty

Masto ekstra

Pomidor

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

Safata

Il $niadanie (1 osoba)

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu

Jabtko

Obiad (1 osoba)

Zupa gospodarcza - 350g

250g

Pasztet drobiowy
serek kanapkowy
Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

Safata

Il $niadanie (1 osoba)
Jabtko

Kefir, 2% ttuszczu
Obiad (1 osoba)

Zupa kapusniak z kwasnej
kapusty (zywienie zbiorowe) -

Szynka z indyka

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

Il $niadanie (1 osoba)
Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu

Jabtko

Obiad (1 osoba)

Barszcz czerwony z

343g
Gulasz wieprzowy (zywienie

ziemniakami (zywienie

Sroda 01.07.26

Sniadanie (1 osoba)

Zupa mleczna z razowym
makaronem - 250g
Poledwica z piersi kurczaka
serek Smietankowy (taciate)
Safata

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

Il $niadanie (1 osoba)
Jabtko

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu

Obiad (1 osoba)

Zupa grochowa (zywienie

zbiorowe) - 339g

makaron z kurczakiem i

zbiorowe) - 350g

zbiorowe) - 200g

Strogonow drobiowy z ryzem

zbiorowe) - 99g
Woda

kolacja (1 osoba)

Szynka z indyka

president twardg delikatny
Satata

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

positek nocny (1 osoba)

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu
Pomidor

E [kcal]: 1810.81,
E [k)]: 7633.18,
B [g]: 86.85,

T [g]: 52.76

-301g
Woda

kolacja (1 osoba)

Poledwica z indyka

Jaja kurze cate, gotowane
Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

positek nocny (1 osoba)

Kefir, 2% ttuszczu
Jabtko

E [kcal]: 1931.62,
E [kJ]: 8145.2,
B[g]: 93.71,
T[g]: 46.1

NUVERO

Kasza gryczana
Woda

kolacja (1 osoba)

Paprykarz "Szczecinski"
Serek wiejski naturalny
(Pigtnica)

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

positek nocny (1 osoba)

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
Papryka czerwona

E [Kkeal]: 2114.4,
E [k]: 8884.23,
B [g]: 95.73,
T[gl: 78

PROGRAM DLA DIETETYKOW

https://nuvero.pl

Bitki w sosie (zywienie
zbiorowe) - 150g
Ziemniaki, wczesne

Woda

Marchewka z groszkiem
(zywienie zbiorowe) - 100g
kolacja (1 osoba)

Kietbasa krakowska, sucha
Ser twarogowy (twardg)
potttusty

Satata

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Herbata czarna, napar bez
cukru

positek nocny (1 osoba)

Kefir, 2% ttuszczu
Gruszka
E [kcal]: 1954.27 ,
E [kJ]: 8230.8,
B [g]: 108.27,
T[g]: 53.76

warzywami - 300g
Woda

kolacja (1 osoba)
Poledwica z indyka

Serek Almette $mietankowy
(Almette)

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez
cukru

positek nocny (1 osoba)
Jabtko

E [kcal]: 2182.34,
E [k)]: 9173.66,
B [g]: 108.36,
T [g]: 62.85
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Czwartek 2.07.26

S$niadanie (1 osoba)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 250g
Poledwica z indyka

president twardg delikatny

Satata

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru

Il $niadanie (1 osoba)

Jabtko

Stonecznik, nasiona, tuskane

Obiad (1 osoba)

Rosot - 350g

Dorsz, filety pieczone

Ziemniaki, gotowane

Surdwka z kiszonej kapusty (zywienie zbiorowe) - 100g
Woda

kolacja (1 osoba)

Szynka z udzca kurczaka

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem - 60g
Pomidor

Satata

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru

positek nocny (1 osoba)
Gruszka
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu
E [keal]: 1731.6,
E [kJ]: 7300.8,
B [g]: 98.96,
T [g]: 49.87

ID: 290971

Piatek 03.07.26

$niadanie (1 osoba)

Zupa mleczna z razowym makaronem - 250g
Szynka z udZca kurczaka

Serek Almette $mietankowy (Almette)
Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru

Il $niadanie (1 osoba)

Gruszka
Stonecznik, nasiona, tuskane

Obiad (1 osoba)

zupa brokutowa - 351g

Pulpet w sosie pomidorowym - 120g
Kasza jeczmienna, peczak

Suréwka z marchewki - 100g

Woda

kolacja (1 osoba)

Szynka z udZca kurczaka

serek kanapkowy

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru
positek nocny (1 osoba)

Kanapka z mastem, satatg, pomidorem i szynkg - 120g

E [kcal]: 2192.98,
E [kJ]: 9234.91,
B [g]: 106.04,
T [g]: 65.1

NUVERO
PROGRAM DLA DIETETYKOW
https://nuvero.pl

Sroda 04.07.26

Sniadanie (1 osoba)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 250g

Poledwica z piersi kurczaka
president twarég delikatny
Satata

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru
1l $niadanie (1 osoba)

Jabtko
Stonecznik, nasiona, tuskane
Obiad (1 osoba)

Zupa pomidorowa z makaronem (zywienie zbiorowe) - 350g

Kotlet mielony (zywienie zbiorowe) - 100g
Ziemniaki, wczesne
Marchew, gotowana

kolacja (1 osoba)

Szynka z indyka

president twarég delikatny
Satata

Pomidor

Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar bez cukru
positek nocny (1 osoba)

Jabtko
Mleko UHT, 3,2% ttuszczu

E [kecal]: 1890.85,
E [k)]: 7964.68 ,

B [g]: 90.48,
T [g]: 61.1
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Sniadanie (1 osoba)

CZWARTEK 25.06.26

Waga [g]: 750g | E [kcal]: 665.7kcal | E [kJ]: 2812.8kJ | B [g]: 30.21g | T [g]:
20.11g | W [g]: 94.91g | Kwasy tt. nas. [g]: 11.2g | Cholesterol [mg]: 66.8mg | Wp
[g]: 86.37g | Cukier [g]: 14.15g

zupa mleczna z kaszg manng - 250g

Kasza manna 50g
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 200g
Poledwica z indyka 50g
president twardg delikatny 50g
Satata 10g
Pomidor 50g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Il Sniadanie (1 osoba)

I zupa mleczna z kasza manna:

I zupa mleczna z kaszg mannag jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz
przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.

Waga [g]: 270g | E [kcal]: 138kcal | E [kJ]: 577k | B [g]: 6.48g | T [g]: 2.78g | W
[g]: 22.8g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.55g | Cholesterol [mg]: 12mg | Wp [g]: 20.4g |
Cukier [g]: 19.9g

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu

150g

Jabtko

120g

Obiad (1 osoba)

Waga [g]: 1271g | E [kcal]: 422.42kcal | E [k)]: 1783.61kJ | B [g]: 38.4g | T [g]:
1.55g | W [g]: 68.34g | Kwasy tt. nas. [g]: 0.24g | Cholesterol [mg]: 82.8mg | Wp
[g]: 58.66g | Cukier [g]: 9.92g

Krupnik jeczmienny czysty (zywienie zbiorowe) - 350g

Kosci, wywar

215g

WHtoszczyzna krojona w paski, mrozona

39g

Ziemniaki, $rednio 85¢g
Kasza jeczmienna, pertfowa 10g
SAl biata 1g
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 1g
Liscie laurowe, suszone 0
Ziele angielskie cate 0
Dorsz, filety pieczone 120g
Ziemniaki, gotowane 200g
Warzywa po grecku warzywa - 100g

Marchew 45g
Por 5g
Pietruszka, korzen 20g
Seler korzeniowy 10g
S6l biata 0
Pieprz czarny 0
Koncentrat pomidorowy, 30% 10g
Cebula 10g
Woda 500g

ID: 290971

I Warzywa po grecku warzywa:
I Krupnik jeczmienny czysty (zywienie zbiorowe):

NUVERO

PROGRAM DLA DIETETYKOW
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kolacja (1 osoba)

Waga [g]: 480g | E [kcal]: 404.3kcal | E [kJ]: 1704.8k) | B [g]: 24.81g | T [g]:

14.88g | W [g]: 45.95g | Kwasy tt. nas. [g]: 7.91g | Cholesterol [mg]: 70.94mg |

Wop [g]: 41.07g | Cukier [g]: 3.71g

Szynka z udzca kurczaka 50g
Pasta twarogowa - 60g

Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 8g
Szczypiorek 2g (gramy)
Pomidor 30g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

positek nocny (1 osoba)

Pasta twarogowa:
Pasta twarogowa

Woaga [g]: 160g | E [kcal]: 75.2kcal | E [kJ]: 314kJ | B [g]: 5.32g | T [g]: 2g | W [g]:
9.2g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.24g | Cholesterol [mg]: 9.6mg | Wp [g]: 8.4g | Cukier

[g]: 8.4g

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu

120g

Papryka czerwona

40g

ID: 290971
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PIATEK 26.06.26

§niadanie (1 osoba) Waga [g]: 770g | E [kcal]: 751.8kcal | E [kJ]: 3163.6kJ | B [g]: 29.54g | T [g]: 31.9g
| W [g]: 90.97g | Kwasy tt. nas. [g]: 18.71g | Cholesterol [mg]: 117.4mg | Wp [g]:
84.07g | Cukier [g]: 15.08g

zupa mleczna z zacierkg - 250g I zupa mleczna z zacierka:
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 208g
Makaron dwujajeczny 42g
Pieczen zutawska 50g
Serek Almette $mietankowy (Almette) 50g
Pomidor 80g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Il éniadanie (1 osoba) Waga [g]: 280g | E [kcal]: 131.6kcal | E [kJ]: 550kJ | B [g]: 4.34g | T [g]: 2.44g | W

[g]: 24.4g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.26g | Cholesterol [mg]: 9.6mg | Wp [g]: 21.2g |
Cukier [g]: 20.4g

Jabtko 160g
Kefir, 1,5% ttuszczu 120g
Obiad (1 osoba) Waga [g]: 876g | E [kcal]: 739.12kcal | E [k)]: 3115.48kJ | B [g]: 49.04g | T [g]:

14.71g | W [g]: 106.24g | Kwasy tt. nas. [g]: 4.5g | Cholesterol [mg]: 63.62mg |
Wop [g]: 98.92g | Cukier [g]: 6.72g

Zupa zurek (zywienie zbiorowe) - 324g

Kosci, wywar 189¢g

WHtoszczyzna krojona w paski, mrozona 34g H ﬁ::aiz:le:::vya‘:le?:“z?z:;:‘ge.):
Ziemniaki, srednio 86g 8 ¥
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 12g

Sél biata 1g

Pieprz czarny 0 (gramy)

Czosnek 2g (gramy)

Majeranek suszony 1g

Liscie laurowe, suszone

Ziele angielskie cate

Makaron z twarogiem i okrasg - 300g

Makaron pszenny $widerki 101g
Cebula 10g
Wieprzowina, szynka surowa 91g
Ser twarogowy (twardg) potttusty 71g
Olej rzepakowy 5g
S6l biata 1g
Marchew 20g
Pieprz czarny 1g
Papryka w proszku 1g
Woda 250g
1 o

NUVERO
PROGRAM DLA DIETETYKOW
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Woaga [g]: 520g | E [kcal]: 426.3kcal | E [kJ]: 1792.6kJ | B [g]: 18.94g | T [g]: 19.4g
| W [g]: 46.97g | Kwasy tt. nas. [g]: 11.43g | Cholesterol [mg]: 61.8mg | Wp [g]:
40.07g | Cukier [g]: 4.5g

kolacja (1 osoba)

Szynka z udzca kurczaka 50g
serek kanapkowy 50g
Pomidor 80g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Waga [g]: 120g | E [kcal]: 218.2kcal | E [kJ]: 919.8kJ | B [g]: 13.18g | T [g]: 5.66¢ |
W [g]: 31.12g | Kwasy tt. nas. [g]: 3.01g | Cholesterol [mg]: 36.7mg | Wp [g]:
25.98g | Cukier [g]: 1.18g

positek nocny (1 osoba)

Kanapka z mastem, satata, pomidorem i szynka - 120g [l Kanapka z mastem, satata, pomidorem i szynka:

Chleb zytni razowy 60g (2 kromki) Przygotowac kanapki.
Masto ekstra 5g (1 tyzeczka ptaska)
Szvnka z piersi kurczak 45g (3 plastry) IKanapka z mastem, satatg, pomidorem i szynka jest uzyte 2 razy w jadtospisie.
ynia z plersi Kufczata g 12 plastry Rozwaz przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.
Satfata 10g (2 liscie)
1 e

NUVERO
PROGRAM DLA DIETETYKOW
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SOBOTA 27.06.26

Sniadanie (1 osoba) Waga [g]: 750g | E [kcal]: 658.2kcal | E [kJ]: 2779.8kJ | B [g]: 31.51g | T [g]:
17.76g | W [g]: 95.96g | Kwasy tt. nas. [g]: 10.42g | Cholesterol [mg]: 67.3mg |
Wp [g]: 88.22g | Cukier [g]: 14.35g

Zupa mleczna - 250g IZupa mleczna:

Mleko bez laktozy, 2% ttuszczu 200g

Ptatki ryzowe, blyskawiczne 50g IZupa mleczna jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz przygotowanie wiekszej

Poledwica z piersi kurczaka 50g flosci za jednym razem.

president twardg delikatny 50g

Satata 10g

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g

Chleb pszenny 40g

Chleb zytni razowy 40g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Il éniadanie (1 osoba) Waga [g]: 330g | E [kcal]: 179kcal | E [kJ]: 757kJ | B [g]: 6.2g | T [g]: 3.36¢g | W [gl:

33g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.87g | Cholesterol [mg]: 12mg | Wp [g]: 29.2g | Cukier
[g]: 24g

Gruszka 180g

Kefir, 2% ttuszczu 150g

. — e
NUVERO
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Obiad (1 osoba)

Woaga [g]: 1003g | E [kcal]: 524.91kcal | E [kJ]: 2204.78k) | B [g]: 24.27g | T [g]:
15.8g | W [g]: 75.88g | Kwasy tt. nas. [g]: 3.44g | Cholesterol [mg]: 95.1mg | Wp

[g]: 67.01g | Cukier [g]: 6.67g

Zupa z fasolki szparagowej - 351g

Kosci, wywar 150g
Marchew 20g
Pietruszka, korzen 10g
Seler korzeniowy 6g
Por 6g
Ziemniaki, pdzne 100g
Fasolka szparagowa stoik 50g
SAl biata 1g
Pieprz czarny 1g
Ziele angielskie cate 0 (gramy)
Liscie laurowe, suszone 0 (gramy)
Smietana 12% do zup i soséw 6g

Kotlet mielony (zywienie zbiorowe) - 100g

Wieprzowina, topatka 55g
Butka tarta 17g
Cebula 6g
Jaja kurze cate 17g
Olej rzepakowy 6g
SAl biata 1g
Pieprz czarny 1g
Ziemniaki, wczesne 200g

Suréwka szwedzka (zywienie zbiorowe) - 99g

Ogoérek kiszony 57g
Cebula 21g
Papryka czerwona 18g
SAl biata 1g
Pieprz czarny 1g
Olej rzepakowy 2g (gramy)
Woda 250g

kolacja (1 osoba)

I Zupa z fasolki szparagowej:

Kotlet mielony (zywienie zbiorowe) :

I Suréwka szwedzka (zywienie zbiorowe):

Kotlet mielony (zywienie zbiorowe) jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz

przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.

Woaga [g]: 500g | E [kcal]: 378.7kcal | E [kJ]: 1598.8kJ | B [g]: 19.71g | T [g]:

13.96g | W [g]: 46.71g | Kwasy tt. nas. [g]: 8.32g | Cholesterol [mg]: 53.8mg | Wp

[g]: 39.47g | Cukier [g]: 4.35g

Szynka z indyka 50g
president twarog delikatny 50g
Satata 10g
Pomidor 50g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

positek nocny (1 osoba)

Waga [g]: 160g | E [kcal]: 70kcal | E [kJ]: 292.8kJ | B [g]: 5.16g | T [g]: 1.88g | W

[g]: 8.2g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.22g | Cholesterol [mg]: 9.6mg | Wp [g]: 7.8g |

Cukier [g]: 7.7g

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 120g

Pomidor 40g

NUVERO

PROGRAM DLA DIETETYKOW
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NIEDZIELA 28.06.26

Sniadanie (1 osoba) Waga [g]: 750g | E [kcal]: 653.2kcal | E [kJ]: 2757.8kJ | B [g]: 27.16g | T [g]:
16.92g | W [g]: 102.06g | Kwasy tt. nas. [g]: 9.83g | Cholesterol [mg]: 50.7mg |
Wop [g]: 95.42g | Cukier [g]: 33.23g

zupa mleczna z makaronem - 250g I zupa mleczna z makaronem :
Makaron pszenny $widerki 33g
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 217g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 50g
Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g
Masto ekstra 10g
Pomidor 50g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Satata 10g
Il éniadanie (1 osoba) Waga [g]: 270g | E [kcal]: 138kcal | E [kJ]: 577kJ | B [g]: 6.48g | T [g]: 2.78g8 | W

[g]: 22.8g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.55g | Cholesterol [mg]: 12mg | Wp [g]: 20.4g |
Cukier [g]: 19.9g

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
Jabtko 120g
N T E—
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Obiad (1 osoba)

Woaga [g]: 901g | E [kcal]: 579.12kcal | E [kJ]: 2446.8k] | B [g]: 33.29g | T [g]:
5.86g | W [g]: 102.12g | Kwasy tt. nas. [g]: 0.78g | Cholesterol [mg]: 56.1mg | Wp

[g]: 94.6g | Cukier [g]: 6.75g

Zupa gospodarcza - 350g

Kosci, wywar 181g (gramy)
Marchew 20g
Seler korzeniowy 10g
Pietruszka, korzen 10g
Por 5g
Groszek zielony, konserwowy 78
Ziemniaki, wczesne 100g
Makaron dwujajeczny 10g
Koncentrat pomidorowy, 30% 6g
Sél biata 1g
Pieprz czarny

Ziele angielskie cate

Liscie laurowe, suszone

Strogonow drobiowy z ryzem - 301g

Mieso z piersi kurczaka, bez skoéry 90g
Olej rzepakowy 3g (gramy)
Ryz biaty 80g
Papryka czerwona 20g
Cukinia 40g
Woda 50g
Sél biata 1g
Pieprz czarny 0
Maka pszenna, typ 500 5g
Koncentrat pomidorowy, 30% 5g
Kukurydza konserwowa 5g
Papryka w proszku 1g
Przyprawa do kurczaka 1g
Woda 250g

kolacja (1 osoba)

I Zupa gospodarcza:

I Strogonow drobiowy z ryzem:

Woaga [g]: 520g | E [kcal]: 406.3kcal | E [kJ]: 1711.6kJ | B [g]: 21.04g | T [g]: 16.9g
| W [g]: 45.92g | Kwasy tt. nas. [g]: 7.92g | Cholesterol [mg]: 230.8mg | Wp [g]:

40.42g | Cukier [g]: 3.1g

Poledwica z indyka 50g
Jaja kurze cate, gotowane 50g
Pomidor 80g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

positek nocny (1 osoba)

Woaga [g]: 310g | E [kcal]: 155kcal | E [kJ]: 652k) | B [g]: 5.74g | T [g]: 3.64g | W
[g]: 26.5g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.86g | Cholesterol [mg]: 12mg | Wp [g]: 23.3g |

Cukier [g]: 21.7¢g

Kefir, 2% ttuszczu

150g

Jabtko

160g

ID: 290971
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Sniadanie (1 osoba)

PONIEDZIALEK 29.06.26

Waga [g]: 700g | E [kcal]: 731.2kcal | E [kJ]: 3078.8kJ | B [g]: 27.56g | T [g]:

28.21g | W [g]: 95.16g | Kwasy tt. nas. [g]: 14.53g | Cholesterol [mg]: 73.6mg |

Wp [g]: 87.82g | Cukier [g]: 15.25g

zupa mleczna z kaszg manng - 250g

I zupa mleczna z kaszag manna:

Kasza manna

50g

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

200g I zupa mleczna z kaszg manng jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz

Pasztet drobiowy

508 przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.

serek kanapkowy

50g

Masto ekstra

10g

Chleb pszenny

40g

Chleb zytni razowy

40g

Herbata czarna, napar bez cukru

250g

Satfata

10g

Il Sniadanie (1 osoba)

Waga [g]: 310g | E [kcal]: 155kcal | E [kJ]: 652k) | B [g]: 5.74g | T [g]: 3.64g | W

[g]: 26.5g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.86g | Cholesterol [mg]: 12mg | Wp [g]: 23.3g |
Cukier [g]: 21.7¢g

Jabtko

160g

Kefir, 2% ttuszczu

150g

Obiad (1 osoba)

Waga [g]: 897g | E [kcal]: 736.4kcal | E [kJ]: 3086.43k] | B [g]: 40.04g | T [g]:

26.01g | W [g]: 91.49g | Kwasy tt. nas. [g]: 7.77g | Cholesterol [mg]: 77.7mg | Wp

[g]: 79.57g | Cukier [g]: 6.56g

Zupa kapusniak z kwasnej kapusty (zywienie zbiorowe) I Zupa kapusniak z kwasnej kapusty (zywienie zbiorowe):

-343g

Kosci, wywar

190g Gulasz wieprzowy (zywienie zbiorowe):

Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona

35g

Kapusta kwaszona

58g

Cebula

3g

Ziemniaki, Srednio

58g

Papryka w proszku

1g

Sél biata

1g

Ziele angielskie cate

0

Gulasz wieprzowy (zywienie zbiorowe) - 200g

Wieprzowina, topatka

103g

WHtoszczyzna krojona w paski, mrozona

52g

Olej rzepakowy

98

Smietanka kremowa, 36% ttuszczu

13g

Cebula

22g

SAl biata

1g

Papryka w proszku

1g

Kasza gryczana

100g

Woda

250g

ID: 290971
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kolacja (1 osoba)

Waga [g]: 490g | E [kcal]: 416.6kcal | E [kJ]: 1753kJ | B [g]: 17.07g | T [g]: 18.14¢g |
W [g]: 49.67g | Kwasy tt. nas. [g]: 7.99g | Cholesterol [mg]: 46.3mg | Wp [g]:

44.27g | Cukier [g]: 3.3g

Paprykarz "Szczecinski" 50g
Serek wiejski naturalny (Pigtnica) 50g
Pomidor 50g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

positek nocny (1 osoba)

Waga [g]: 160g | E [kcal]: 75.2kcal | E [kJ]: 314kJ | B [g]: 5.32g | T [g]: 2g | W [g]:
9.2g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.24g | Cholesterol [mg]: 9.6mg | Wp [g]: 8.4g | Cukier

[g]: 8.4g

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu

120g

Papryka czerwona

40g

ID: 290971
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WTOREK 30.06.26

Sniadanie (1 osoba) Waga [g]: 695g | E [kcal]: 629.1kcal | E [kJ]: 2657.6kJ | B [g]: 25.27g | T [g]:
14.45g | W [g]: 102.32g | Kwasy tt. nas. [g]: 8.22g | Cholesterol [mg]: 69.8mg |
Wp [g]: 96.79g | Cukier [g]: 21.14g

Zupa mleczna - 250g IZupa mleczna:
Mleko bez laktozy, 2% ttuszczu 200g
Ptatki ryzowe, blyskawiczne 50g IZupa mleczna jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz przygotowanie wiekszej
Szynka z indyka 50g ilosci za jednym razem.
Dzem truskawkowy, niskostodzony 25g
Pomidor 30g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Il éniadanie (1 osoba) Waga [g]: 310g | E [kcal]: 158kcal | E [kJ]: 660k) | B [g]: 6.64g | T [g]: 2.94g | W
[g]: 27.7g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.56g | Cholesterol [mg]: 12mg | Wp [g]: 24.5g |
Cukier [g]: 23.8¢g
Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu 150g
Jabtko 160g
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Obiad (1 osoba) Waga [g]: 1048g | E [kcal]: 504.47kcal | E [kJ]: 2123.4kJ | B [g]: 39.65g | T [g]:
10.21g | W [g]: 69.15g | Kwasy tt. nas. [g]: 3.6g | Cholesterol [mg]: 70mg | Wp
[g]: 58.25g | Cukier [g]: 14.72¢g

Barszcz czerwony z ziemniakami (zywienie zbiorowe) - I Barszcz czerwony z ziemniakami (zywienie zbiorowe):

350g 1. Tuszke umyé, zala¢ zimng wodg, dodac¢ przyprawy i ugotowac.
Ziemniaki, érednio 35g 2. Wfosz'czyznq oraz ziemniaki umy¢, obra¢, optuka¢, doda¢ do wywaru i
Woda 198g ugotowac.

3. Buraki umy¢, obraé, ptukaé, pokroi¢ w plastry lub zetrze¢ na tarce z duzymi

Kura, tuszka 238 oczkami, zala¢ woda i ugotowaé na miekko. Po ugotowaniu zakwasic.
Buraki 70g 4. Oba wywary przecedzi¢ i potgczy¢ ze sobg, doprawic przyprawami do smaku.
Marchew 5g (gramy) I Bitki w sosie (zywienie zbiorowe):
Pietruszka, korzen 5g (gramy)
. I Marchewka z groszkiem (zywienie zbiorowe):
Seler korzeniowy 5g (gramy)
Por 2g (gramy)
Cukier 1g
Liscie laurowe, suszone 1g
Ziele angielskie cate 1g
Czosnek 1g
Sél biata 1g
Koper ogrodowy 1g
Bitki w sosie (zywienie zbiorowe) - 150g
Wieprzowina, schab surowy bez kosci 114g
Maka pszenna, typ 500 6g
Cebula 28g
Pieprz czarny 1g
Sol biata 1g
Ziemniaki, wczesne 200g
Woda 250g
Marchewka z groszkiem (zywienie zbiorowe) - 100g
Marchew 69g
Groszek zielony, konserwowy 28g
Masto ekstra 1g (gramy)
Maka pszenna, typ 500 1g (gramy)
S6l biata 0
Cukier 0

Waga [g]: 500g | E [keal]: 500.7kcal | E [k)]: 2105.8K | B [g]: 30.71g | T [g]:
22.86g | W [g]: 46.56g | Kwasy tt. nas. [g]: 10.97g | Cholesterol [mg]: 75.3mg |
Wp [g]: 41.32g | Cukier [g]: 4g

kolacja (1 osoba)

Kietbasa krakowska, sucha 50g
Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g
Safata 10g
Pomidor 50g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 40g
Chleb zytni razowy 40g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Waga [g]: 300g | E [kcal]: 162kcal | E [kJ]: 684kJ | B [g]: 6g | T [g]: 3.3g | W [g]:

positek nocny (1 osoba) _
28.7g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.86g | Cholesterol [mg]: 12mg | Wp [g]: 25.6g | Cukier

[g]: 21.1g
Kefir, 2% ttuszczu 150g
Gruszka 150g
. — e
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Sniadanie (1 osoba)

SRODA 01.07.26

Waga [g]: 700g | E [kcal]: 734.4kcal | E [kJ]: 3083.8kJ | B [g]: 33.86g | T [g]:
26.62g | W [g]: 92.56g | Kwasy tt. nas. [g]: 8.26g | Cholesterol [mg]: 67.3mg | Wp
[g]: 82.82g | Cukier [g]: 13.56g

Zupa mleczna z razowym makaronem - 250g

Makaron petnoziarnisty (razowy, petne ziarno)

50g

Mleko bez laktozy, 2% ttuszczu 200g
Poledwica z piersi kurczaka 50g
serek $mietankowy (taciate) 50g
Satata 10g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 80g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Il Sniadanie (1 osoba)

I Zupa mleczna z razowym makaronem:

I Zupa mleczna z razowym makaronem jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz
przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.

Waga [g]: 310g | E [kcal]: 158kcal | E [kJ]: 660k) | B [g]: 6.64g | T [g]: 2.94g | W
[g]: 27.7g | Kwasy tt. nas. [g]: 1.56g | Cholesterol [mg]: 12mg | Wp [g]: 24.5g |
Cukier [g]: 23.8g

Jabtko

160g

Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu

150g

Obiad (1 osoba)

Waga [g]: 889g | E [kcal]: 742.94kcal | E [kJ]: 3133.26kJ | B [g]: 48.53g | T [g]:
8.89g | W [g]: 124.57g | Kwasy tt. nas. [g]: 0.97g | Cholesterol [mg]: 52.2mg | Wp
[g]: 109.35g | Cukier [g]: 4.96g

Zupa grochowa (zywienie zbiorowe) - 339g

Kosci, wywar 237g
WHtoszczyzna krojona w paski, mrozona 43g
Groch, nasiona suche 57g
SAl biata 1g
Ziemniaki, wczesne 1g (gramy)
Ziele angielskie cate 0
Liscie laurowe, suszone 0
makaron z kurczakiem i warzywami - 300g

Przyprawa do kurczaka 1g
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry 90g
Makaron pszenny $widerki 100g
Woda 30g
Cukinia 30g
Marchew 20g
Cebula 5g
Olej rzepakowy 5g
Kukurydza konserwowa 5g
Papryka czerwona 10g
SAl biata 1g
Pieprz czarny 0
Ziota prowansalskie 1g
Czosnek 1g
Maka pszenna, typ 500 1g
Woda 250g

ID: 290971
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kolacja (1 osoba)

Woaga [g]: 470g | E [kcal]: 467kcal | E [k)]: 1962.6kJ | B [g]: 18.69g | T [g]: 23.76¢g |
W [g]: 46.32g | Kwasy tt. nas. [g]: 14.9g | Cholesterol [mg]: 88.9mg | Wp [g]:

43.69g | Cukier [g]: 2.9g

Poledwica z indyka 50g
Serek Almette smietankowy (Almette) 50g
Pomidor 30g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 80g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

positek nocny (1 osoba)

Waga [g]: 160g | E [kcal]: 80kcal | E [kJ]: 334kJ | B [g]: 0.64g | T [g]: 0.64g | W [g]:
19.4g | Kwasy tt. nas. [g]: 0.06g | Cholesterol [mg]: Omg | Wp [g]: 16.2g | Cukier

[g]: 15.5g

Jabtko

160g

ID: 290971
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Sniadanie (1 osoba)

CZWARTEK 2.07.26

Waga [g]: 700g | E [kcal]: 682.4kcal | E [kJ]: 2880.8kJ | B [g]: 32.36g | T [g]:
22.82g | W [g]: 90.31g | Kwasy tt. nas. [g]: 11.71g | Cholesterol [mg]: 66.8mg |
Wp [g]: 82.57g | Cukier [g]: 12.71g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 250g

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 200g
Ptatki owsiane 50g
Poledwica z indyka 50g
president twardg delikatny 50g
Satata 10g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 80g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Il Sniadanie (1 osoba)

I Zupa mleczna z ptatkami owsianymi:

IZupa mleczna z ptatkami owsianymi jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz
przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.

Waga [g]: 122g | E [kcal]: 71.5kcal | E [kJ]: 298.9kJ | B [g]: 0.97g | T [g]: 1.35g | W
[g]: 14.99g | Kwasy tt. nas. [g]: 0.14g | Cholesterol [mg]: Omg | Wp [g]: 12.47g |
Cukier [g]: 11.63g

Jabtko

120g

Stonecznik, nasiona, tuskane

2g (gramy)

Obiad (1 osoba)

Woaga [g]: 1019g | E [kcal]: 345.1kcal | E [kJ]: 1457.5k] | B [g]: 35.1g | T [g]: 1.63g
| W [g]: 54.83g | Kwasy tt. nas. [g]: 0.26g | Cholesterol [mg]: 82.8mg | Wp [g]:
44.28g | Cukier [g]: 8.77g

Rosét - 350g

Woda 220g (3/4 szklanki)
Makaron bezjajeczny, gotowany l4g
Marchew 32 (1,/3 SZt.UIFI

Sredniej)

Seler korzeniowy

9g (1/3 plaster cienki)

Por

33g (1/4 sztuki)

Pietruszka, korzen

25g (3/4 sztuki matej)

Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

2g (1/3 tyzeczki)

Ziele angielskie cate

1g (1 1/3 sztuki)

Liscie laurowe, suszone

1g (3/4 liscia)

Czosnek 1g (1/4 zabka)
Cebula 11g (11 1/3 plastra)
Dorsz, filety pieczone 120g
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kiszonej kapusty (zywienie zbiorowe) - 100g

Kapusta kiszona 78g
Marchew 10g
Pietruszka, liscie (natka

pietruszki) >8
Sél biata 1g
Cebula 5g
Kminek caty 1g
Woda 250g

ID: 290971

I Surdwka z kiszonej kapusty (zywienie zbiorowe):

I Rosét:

1. Do gotujacej sie wody wrzuci¢ udko z kurczaka, kawatek wotowiny, lis¢ laurowy,
ziele angielskie i przypalone nad palnikiem: p6t zgbka czosnku i potéwke cebuli,
liscie lubczyku jesli sg w domu. Gotowaé okoto 25 minut.

2. Po tym czasie doda¢ obrane warzywa z wtoszczyzny i gotowa¢ do momentu az
warzywa zmiekna (pilnowaé aby nie gotowac za dtugo). W tym czasie ugotowac
tez makaron.

3. Przyprawic sola, pieprzem, mozna da¢ odrobine kurkumy.

4. Podawac z ugotowanym makaronem i posypane posiekang natka pietruszki.

Gotowane udko z kurczaka nalezy zjes¢.
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kolacja (1 osoba)

Woaga [g]: 490g | E [kcal]: 423.6kcal | E [kJ]: 1785.6kJ | B [g]: 23.03g | T [g]:
17.37g | W [g]: 45.63g | Kwasy tt. nas. [g]: 8.05g | Cholesterol [mg]: 251.99mg |
Wop [g]: 42.94g | Cukier [g]: 1.58g

Szynka z udzca kurczaka

50g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem - 60g

Jaja kurze cate 53g (3/4 sztuki)
Szczypiorek 5g (3/4 tyzki)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 2g
Pomidor 30g
Satata 10g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 80g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g

positek nocny (1 osoba)

I Pasta jajeczna ze szczypiorkiem:

1. Jajka ugotowac na twardo, obraé.

2. Ugotowane jajka, rozgnie$¢ widelcem z odrobing majonezu, posypac
szczypiorkiem i szczypta soli.

Woaga [g]: 350g | E [kcal]: 209kcal | E [kJ]: 878k) | B [g]: 7.5g | T [g]: 6.7g | W [g]:
31.2g | Kwasy th. nas. [g]: 3.86g | Cholesterol [mg]: 26mg | Wp [g]: 28.1g | Cukier
[g]: 24.5g

Gruszka

150g

Mleko UHT, 3,2% ttuszczu

200g

ID: 290971
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PIATEK 03.07.26

Waga [g]: 770g | E [kcal]: 763.5kcal | E [kJ]: 3203.6kJ | B [g]: 33.34g | T [g]:
29.36g | W [g]: 94.77g | Kwasy tt. nas. [g]: 17.31g | Cholesterol [mg]: 115.9mg |
Wp [g]: 86.37g | Cukier [g]: 15.36g

Sniadanie (1 osoba)

Zupa mleczna z razowym makaronem - 250g I Zupa mleczna z razowym makaronem:

Makaron petnoziarnisty (razowy, petne ziarno) 50g

Mleko bez laktozy, 2% thuszczu 200g IZupa mleczna z razowym makaronem jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz
Szynka z udica kurczaka 508 przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.

Serek Almette $mietankowy (Almette) 50g

Pomidor 80g

Masto ekstra 10g

Chleb pszenny 80g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

Waga [g]: 182g | E [kcal]: 115.5kcal | E [k)]: 486.9k) | B [g]: 1.59g | T [g]: 1.23g |
W [g]: 26.39g | Kwasy tt. nas. [g]: 0.16g | Cholesterol [mg]: 0Omg | Wp [g]: 22.47g
| Cukier [g]: 17.83g

Il Sniadanie (1 osoba)

Gruszka 180g
Stonecznik, nasiona, tuskane 2g (gramy)
Obiad (1 osoba) Waga [g]: 922g | E [kcal]: 657.28kcal | E [k)]: 2777.01kJ | B [g]: 37.99¢g | T [g]:

9.59g | W [g]: 112.97g | Kwasy tt. nas. [g]: 3.4g | Cholesterol [mg]: 104.7mg | Wp
[g]: 99.18g | Cukier [g]: 10.34g

zupa brokutowa - 351g

Kosci, wywar 130g

I zupa brokutowa:

Ziemniaki, wczesne 102g (gramy) Pulpet w sosie pomidorowym:
?"Okujfy 508 || suréwka z marchewki:
Smietana, 12% ttuszczu 6g

Wihoszczyzna Swieza 60g

S6l biata 1g

Pieprz czarny 1g

Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 1g

Ziele angielskie cate 0

Liscie laurowe, suszone

Pulpet w sosie pomidorowym - 120g

Wieprzowina, szynka surowa 90g
Cebula 5g
Jaja kurze cate l4g
Butka tarta 2g (gramy)
Maka pszenna, typ 500 2g (gramy)
Koncentrat pomidorowy, 30% 6g
S6l biata 1g
Pieprz czarny 1g
Kasza jeczmienna, peczak 100g

Suréwka z marchewki - 100g

Marchew 69g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 20g
S6l biata 1g
Jabtko 10g
Woda 250g
. — e
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kolacja (1 osoba) Waga [g]: 520g | E [kcal]: 438.5kcal | E [kJ]: 1847.6kJ | B [g]: 19.94g | T [g]:

19.26g | W [g]: 48.17g | Kwasy tt. nas. [g]: 11.43g | Cholesterol [mg]: 61.8mg |

Wop [g]: 43.67g | Cukier [g]: 4.06g

Szynka z udzca kurczaka 50g
serek kanapkowy 50g
Pomidor 80g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 80g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g
pOSHEk nocny (1 osoba) Waga [g]: 120g | E [kcal]: 218.2kcal | E [kJ]: 919.8kJ | B [g]: 13.18g | T [g]: 5.66¢ |

W [g]: 31.12g | Kwasy tt. nas. [g]: 3.01g | Cholesterol [mg]: 36.7mg | Wp [g]:

25.98g | Cukier [g]: 1.18g

Kanapka z mastem, safata, pomidorem i szynka - 120g | Kanapka z mastem, satata, pomidorem i szynka:

Chleb zytni razowy 60g (2 kromki) Przygotowac kanapki.
Masto ekstra 5g (1 tyzeczka ptaska)
Szvnk iersi k K 45g (3 plastry) I Kanapka z mastem, satatg, pomidorem i szynk3 jest uzyte 2 razy w jadtospisie.
zynkaz pierst kurczaka 812 PIaStY) g owai przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.
Satata 10g (2 liscie)
. — e
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Sniadanie (1 osoba) Waga [g]: 750g. | E [kcal]: 685.4kcal | E [kJ]: 2896.8kJ | B [g]: 35.11g | T [g]:
21.22g | W [g]: 92.36g | Kwasy tt. nas. [g]: 11.24g | Cholesterol [mg]: 67.3mg |
Wp [g]: 84.02g | Cukier [g]: 14.11g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 250g I Zupa mleczna z ptatkami owsianymi:

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 200g
50g IZupa mleczna z ptatkami owsianymi jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz
przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.

Ptatki owsiane

Poledwica z piersi kurczaka 50g
president twardg delikatny 50g
Satata 10g
Pomidor 50g
Masto ekstra 10g
Chleb pszenny 80g
Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Il éniadanie (1 osoba) Waga [g]: 122g | E [kcal]: 71.5kcal | E [kJ]: 298.9kJ | B [g]: 0.97g | T [g]: 1.35g | W

[g]: 14.99g | Kwasy tt. nas. [g]: 0.14g | Cholesterol [mg]: Omg | Wp [g]: 12.47g |
Cukier [g]: 11.63g

Jabtko 120g
Stonecznik, nasiona, tuskane 2g (gramy)
Obiad (1 osoba) Waga [g]: 754g | E [kcal]: 541.05kcal | E [k)]: 2269.18kJ | B [g]: 26.45g | T [g]:

17.67g | W [g]: 73.76g | Kwasy tt. nas. [g]: 5.75g | Cholesterol [mg]: 117.1mg |
Wop [g]: 64.36g | Cukier [g]: 11.22g

Zupa pomidorowa z makaronem (zywienie zbiorowe) - I Zupa pomidorowa z makaronem (Zywienie zbiorowe):
350g

I Kotlet mielony (zywienie zbiorowe) :

Kosci, wywar 263g

Whtoszczyzna krojona w paski, mrozona 48g

Koncentrat pomidorowy, 30% 8 I Kotlet mielony (zZywienie zbiorowe) jest uzyte 2 razy w jadtospisie. Rozwaz
Makaron czterojajeczny 168 przygotowanie wiekszej ilosci za jednym razem.

Smietanka kremowa, 36% ttuszczu 12g

SAl biata 1g

Cukier 2g (gramy)

Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 1g

Liscie laurowe, suszone

Ziele angielskie cate

Kotlet mielony (zywienie zbiorowe) - 100g

Wieprzowina, topatka 55g
Butka tarta 17g
Cebula 6g
Jaja kurze cate 17g
Olej rzepakowy 6g
Sél biata 1g
Pieprz czarny 1g
Ziemniaki, wczesne 200g
Marchew, gotowana 100g
1 o
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kolacja (1 osoba) Waga [g]: 500g | E [kcal]: 390.9kcal | E [kJ]: 1653.8kJ | B [g]: 20.71g | T [g]:
13.82g | W [g]: 47.91g | Kwasy tt. nas. [g]: 8.32g | Cholesterol [mg]: 53.8mg | Wp
[g]: 43.07g | Cukier [g]: 3.91g

Szynka z indyka 50g

president twardg delikatny 50g

Satata 10g

Pomidor 50g

Masto ekstra 10g

Chleb pszenny 80g

Herbata czarna, napar bez cukru 250g

posi’fek nocny (1 osoba) Waga [g]: 360g | E [kcal]: 202kcal | E [kJ]: 846kJ | B [g]: 7.24g | T [g]: 7.04g | W

[g]: 29g | Kwasy tt. nas. [g]: 3.86g | Cholesterol [mg]: 26mg | Wp [g]: 25.8¢g |
Cukier [g]: 25.1g

Jabtko 160g

Mleko UHT, 3,2% ttuszczu 200g
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