Szpital MSWiA Zlocieniec

20.04.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie
Kasza jaglana na mleku

e Kasza jaglana - 1/4 woreczka (25g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym

4 sztuki (100g)

Grani, twarozek

Mix tluszczowy do smarowania Finuu

1/2 sztuki (80g)

Papryka czerwona

1/5 sztuki (509)

Indyk pieczony

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Czosnek - 1 zabek (5g)

 Mieso z piersi indyka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcjg pary.

1 porcja

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Kasza jaglana na mleku (7)

Grani, twarozek (7)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Koktajl malinowy (7)

7

» Obiad

Ogorkowa

1 porcja
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Marchew - 1 sztuka (50g) . -
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) &3) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ ]

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Ziemniaki, QOIOWANE WWOZIE e 2i 1/3 sztuki (200g)
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja
. |(v1|i0¢0sg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

* Szpinak - 3/4 garsci (20g)
o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)
o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Pieczenie z funkcijg pary.

Alergeny:
Ogorkowa (7,9,12)
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym (1,7) V

» Podwieczorek

Orzechy laskowe 1/2 garsci (159)

Sok pomidorowy 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)

Alergeny:

Orzechy laskowe (8) [7
» Kolacja

a8 GO W 1 sztuka (50g)

Mix thuszozowy do smarowania FiNUU 10mi

Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym 4 sztuki (100g)

Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Ogorki kiszone

3/4 sztuki (50g)

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Jaja gotowane (3)

» Przekaska

Mleko 2% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2213 keal
Tuszez: 75.54 ¢
Sacharoza: 7359
Bfonnik pokarmowy: 27.61g
Sad: 2887.8 mg

21.04.2026 (wtorek)

» Sniadanie
Zacierka z maki orkiszowej na mleku

« Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59g)
o Maka orkiszowa - 1i 1/3 tyzki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: 139049
Weglowodany ogétem: . .259.59¢
Fruktoza: 12.25g
Laktoza: 26.719
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.79
SOk e 3.95¢9
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

3 tyzki (60g)
1/2 tyzeczki (29)
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Mix tluszczowy do smarowania Finuu 10ml
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Herbata czarna, naparbezcukru 3/4 szklanki (200ml)
Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Zacierka z maki orkiszowej na mleku (1,3,7)
Serek wiejski (7)

7

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie 2i 1/3 sztuki (200g)

Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
(1 00g)

Pomidorowa z ryzem 1 porcja

e Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20q) 6 . .-
o Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz brazowy - 1/5 szklanki (40g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Bitka drobiowa 1 porcja

. |(v1||§§3)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposb przygotowania:

o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (59) Duszenie w piecu

Alergeny:

Pomidorowa z ryzem (7,9)
Bitka drobiowa (1)
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» Podwieczorek

BIUSZA 1 sztuka (1309)
Dynia, pestki, uskane e 1i1/21yzki (159)
Alergeny - brak a
» Kolacja

Mix thuszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym 4 sztuki (100g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 szKlanki (200m1)
Satatka grecka 1 porcja

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g) o~ . .

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Ser typu feta light, 30% ttuszczu - 1/8 sztuki (20g)

* Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Satatka grecka (7)

Ser mozzarella light (7)

7

» Przekaska
Mleko 2% HUSZCZU 1 szklanka (250ml)
Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2164 keal
Tuszez: e 78.38 g
Glukoza: 8.96 g
Sacharoza: 844
Bfonnik pokarmowy: 22.28 g
Sod 2075.82 mg

22.04.2026 (Sroda)

» Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
o Ptatki gryczane - 3i 1/4 tyzki (25g)

Satatka wiosenna

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
Rzodkiewka - 1 1/3 sztuki (20g)

Schab pieczony

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
e Czosnek - 1 zabek (5g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Biatko ogotem:  o.......12908g
Weglowodany ogotem: o ......243819
Fruktoza: 15.299
Laktoza: . 23469
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 2039
L 2.659
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1/3 garsci (10g)
1/4 sztuki (509)
10ml
4 sztuki (100g)
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie z funkcja pary.
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Ptatki gryczane na mleku (7)

Ser twarogowy, chudy (7)
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» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Krem z biatych warzyw

e Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)
Kalafior - 1/4 porc;ji (50g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

o Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Leczo z ciecierzyca

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Papryka czerwona - 1/5 sztuki (50g)
[ ]

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)

Cukinia - 1/6 sztuki (100g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)
Koper, $wiezy - 1/2 tyzeczki (2g)
Ciecierzyca, sucha - 5i 1/3 tyzki (80g)

2i 1/3 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Duszenie/gotowanie.

Alergeny:

Krem z biatych warzyw (1,7,9)

» Podwieczorek

Orzechy wloskie

3 sztuki (159)

Alergeny:

Orzechy wioskie (8)

» Kolacja

Grani, twarozek

3 fyzki (60g)
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Papryka czerwona

Pasta rybna z jajkiem

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

o Sledz w oleju - 1 sztuka (70g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
¢ Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

1/5 sztuki (509)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Pasta rybna z jajkiem (3,4,7,10)

Grani, twarozek (7)

7

» Przekaska

Mleko 2% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2729 keal
Bfonnik pokarmowy: 35.86 ¢
Sod: 959.82 mg

23.04.2026 (czwartek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku

Weglowodany ogotem: ~~~~ 313.46¢g
Fruktoza: 114749
Laktoza: 24.83 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 19.69 9
SOk 2.03g

1 porcja
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o Pfatki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Mix uszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym 4 sztuki (100g)
Herbataczama, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
R 3 tyzki (60g)
Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Owsianka na mleku (1,7)

Serek wiejski (7)

7

» Obiad
Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

 Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mieszanka warzyw - 1/3 porcji (70g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Spaghetti petnoziarniste

» Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Makaron petnoziarnisty, spaghetti - 1/2 garsci (80g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

¢ Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(1009)

o Ser mozzarella light - 1/2 plastra (10g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Surdwka z selera i jabtka

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja
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Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Zupa jarzynowa (7,9)
Spaghetti petnoziarniste (1,7)
Suréwka z selera i jabtka (7)

» Podwieczorek
Gruszka 1 sztuka (130g)

Alergeny:

Orzechy nerkowca (8)

» Kolacja

Mix tluszczowy do smarowania Finuu 10ml

Satatka jarzynowa 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . .
o Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

e Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

o Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)

Schab pieczony 1 porcja

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . ..
 Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Sposob przygotowania:

o Czosnek - 1zabek (Sg) Pieczenie z funkcja pary.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
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Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Satatka jarzynowa (7,9,10)

7

» Przekaska

Mleko 2% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2665 keal
Tuszez: 94.82¢
Glukoza: 9.78¢
Bfonnik pokarmowy: 30.85 g
Sod 1590 mg

24.04.2026 (pigtek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2i 1/2 tyzki (259)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

10
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Herbata czarna, naparbezcukrw . 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Ptatki jeczmienne na mleku (1,7)

Ser mozzarella light (7)

7

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie 2i1/3 sztuki (200g)

Woda 3/4 szklanki (200ml)

Zupa fasolowa 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Fasola biata, nasiona suche - 1/2 szklanki (80g) Sposob przygotowania:

[ ]

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Ryba pieczona 1 porcja

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g) 6 . ..
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) Pieczenie.
o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1 szklanka (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny:

Zupa fasolowa (9)
Ryba pieczona (1,4)
Suréwka z kiszonej kapusty (12)

» Podwieczorek

Orzechy wioskie 3 sztuki (159)

11
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e 1 sztuka (170g)
Alergeny:
Orzechy wioskie (8) [7
» Kolacja
Mix thuszezowy do smarowania Finuu e 10ml
Chleb IG o niskim indeksie GKEMICZIYIN @ @ e 4 sztuki (100g)
Herbataczarna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200m)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
e Ogorek - 1/4 sztuki (50g) o= . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
 Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Indyk pieczony 1 porcja
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .
« Czosnek - 1 zabek (59) Sposob przygotowania:
e Mieso z piersi indyka, bez skory - 3/4 sztuki (80g) Pieczenie z funkcja pary.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Ser twarogowy, chudy (7)

» Przekaska
MIeko 2% HUSZCZU 1 szklanka (250ml)
Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

12
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Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: . 2481kcal
TUSZCZ: e 88.179
Glukoza: 9.279
Sacharoza: 13299
Btonnik pokarmowy 39.3¢g

25.04.2026 (sobota)

» Sniadanie
Kasza jaglana na mleku

o Kasza jaglana - 1/4 woreczka (25g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella light - 2 i 1/2 plastra (50g)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Kasza jaglana na mleku (7)

Satatka Caprese (7)

7

» Obiad

Kasza gryczana

2/3 woreczka (70g)

13
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Woda 3/4 szklanki (200ml)

Zupa kalafiorowa 1 porcja

o Kalafior - 1/3 porcji (70g) 6 . .
¢ Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
 Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)
[ ]

Gotowanie

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Klopsiki w sosie chrzanowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g .= . .
Butki grahamki - 1/8 sztuki ((1 Og)) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Chrzan - 1i 1/2 tyzeczki (15g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/7 szklanki (30ml)

Maka orkiszowa - 2/3 tyzki (10g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji

(100q)

Suréwka z pora 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (20g) 6 . .
o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Pieczenie z funkcja parowania

Alergeny:

Zupa kalafiorowa (7,9)
Klopsiki w sosie chrzanowym (1,3,7)
Suréwka z pora (7)

» Podwieczorek

OrZeCy S KON 1/2 garsci (159)

Ja KO 1 sztuka (170g)

Alergeny:

Orzechy laskowe (8) V
» Kolacja

L 3 tyzki (60g)

Rzodkiewka 3 1/3 sztuki (50g)

14
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Jaja gotowane

1 sztuka (50g)
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Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Grani, twarozek (7)

Jaja gotowane (3)

7

» Przekaska

Mleko 2% ttuszczu

1 szklanka (250m|)

Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2443 kcal
Tuszez: 88.89 g
Bfonnik pokarmowy: 28429
Sod: 1489.89 mg

26.04.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Weglowodany ogétem: ~~~ 287.75g
Fruktoza: 16.24 g
Laktoza: 24.99¢9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.13¢g
Sol: 2.26 ¢

7i1/2 tyzki (150g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Poledwica sopocka

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, chudy - 1/4 sztuki (50g)

4i1/4 plastra (50g)

4 sztuki (100g)

1/5 sztuki (50g)

1/8 sztuki (15g)

1 porcja

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Jogurt naturalny, 2% tluszczu (7)

Twarozek ze szczypiorkiem (7)

7

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Rosot z makaronem

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 3 i 1/3 plastra (50g)
o Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g)

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Kurczak pieczony

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
¢ Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1 sztuka (100g)

Tarta marchewka

2i1/3 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 100 g - migso jadalne okoto 50 g.

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - migso jadalne okoto 100 g.

Pieczenie z funkcijg pary.

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Alergeny:

Rosét z makaronem (1,3,9)

» Podwieczorek

Dynia, stk tuskane 11172 lyzki (15g)
U ZRE oo eone st ssee e oe e bbb 1 sztuka (130g)
Alergeny - brak Vl
» Kolacja

R 3 lyzki (60g)
Mix thuszezowy do smarowania Finuu 10ml
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym 4 sztuki (100g)
Herbata czama, naparbez eukru e, 314 sZKlanki (200mi)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja

o Marchew - 1/3 sztuki (20g) 6 . .-

e Por - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) Kurczak tuszka - 70 g - mieso jadalne okoto 40 g.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

* Migso z ud kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (40g) Gotowanie, miksowanie.
Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka (9)
Serek wiejski (7)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Przekaska
MIeKO 2 B ZCZU 1 szklanka (250ml)
T ORI e 1 sztuka (50g)
Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2074 kcal Biatko ogotem: 123 g

27.04.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Zacierka z maki orkiszowej na mleku 1 porcja
« Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (59g) 6 . -
o Maka orkiszowa - 11 1/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.

Smalec z biatej fasoli 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
e Fasola biata, w puszce - 4 tyzki (80g) Spos6b przygotowania:
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - duszenie.

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Schab pieczony 1 porcja

o Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Sposob przygotowania:

* Czosnek - 1z3bek (5g) Pieczenie z funkcija pary.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Pomidor

1/2 sztuki (80g)

Ogorki kiszone

3/4 sztuki (50g)

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Zacierka z maki orkiszowej na mleku (1,3,7)

7

» Obiad
Kwasnica

o Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

21 1/3 sztuki (200g)

1 porcja (100g)

Pulpety w sosie pomidorowym

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butki grahamki - 1/8 sztuki (10g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

1 porcja

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Kwasnica (1,9,12)
Pulpety w sosie pomidorowym (1,3)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Podwieczorek
Jabtko

1 sztuka (1 70g)

Alergeny:

Orzechy nerkowca (8)

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (50g)
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Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Jaja gotowane (3)

» Przekaska

Mleko 2% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

WartoS¢ energetyczna: . 2397kcal
TUSZCZ: e 78.55¢9
Sacharoza: 1159
Btonnik pokarmowy 31.72¢

28.04.2026 (wtorek)

» Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
o Ptatki gryczane - 3i 1/4 tyzki (25g)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Ptatki gryczane na mleku (7)

Grani, twarozek (7)

7

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak

2/3 woreczka (70g)

Ziemniaczana

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Zraz z ogdrkiem kiszonym

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
e Musztarda - 1 tyzeczka (10g)

¢ Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

o Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ogorek - 2/3 sztuki (100g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposdb przygotowania:

Duszenie, gotowanie.

Alergeny:

Ziemniaczana (7,9)

Zraz z ogorkiem kiszonym (10,12)
Kasza jeczmienna, peczak (1)
Mizeria (7)

7

» Podwieczorek

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Orzechy Wloskie 3 sztuki (15g)
Alergeny:
Orzechy wioskie (8)

» Kolacja
Mix thuszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym 4 sztuki (100g)
Koper ogrodowy 1/2 tyzeczki (2g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (509)

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Ser twarogowy, chudy (7)

» Przekaska

Mleko 2% ttuszczu

1 szklanka (250m|)

Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2271 keal
Thuszez: 68.879
Blukoza: 4.959
Sacharoza: 7.61g
Blonnik pokarmowy: . 185g
Sod: 2235.69 mg

29.04.2026 ($roda)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Platki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Mix tluszczowy do smarowania Finuu

Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym

4 sztuki (100g)

21 1/2 sztuki (50g)

1/4 sztuki (50g)

3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3/4 tyzki (15g)
e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)

Sposob przygotowania:

Ryba - gotowanie.

1 porcja

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Owsianka na mleku (1,7)

Pasta rybna (4,7)

Ser mozzarella light (7)

7

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie

2i 1/3 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Zupa z soczewicy

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Soczewica, nasiona suche - 1/3 szklanki (80g)
e Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Gotabki z kasza

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposcb przygotowania:

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml) Gotowanie/pieczenie z funkcja pary.
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Kasza jeczmienna, peczak - 1/2 woreczka (509)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/5 porc;ji (509)

Indyk, mieso mielone - 1/2 porcji (50g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)

Alergeny:

Zupa z soczewicy (9)
Gotabki z kasza (1,7)

» Podwieczorek

L L 1/2 sztuki (120g)
OrzeChy laSKOWe 1/2 garsci (159)
Alergeny:
Orzechy laskowe (8) [7
» Kolacja
SOk WISkl 3 tyzki (60g)
Mix ttuszczowy do smarowania Finuu 10ml
Chleb IG o niskim indeksie glikemiczaym 4 sztuki (100g)
e 2/3 garsci (159)
Herbata czarna, naparbez cukru .. 3/4szklanki (200ml)
Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym (1)
Serek wiejski (7)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Przekaska

Mleko 2% ttuszczu

1 szklanka (250ml)

Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2573 keal
Tuszez: 83.96 g
Glukoza: 9.479
Bfonnik pokarmowy: 32.28¢
Sad: 1381.05 mg

Weglowodany ogétem: 312.5¢
Fruktoza: 9.679
Laktoza: ] 2359
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 18.75g
Sol: 1.33¢g
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poniedziatek (2026-04-20) wtorek (2026-04-21)

Kasza jaglana na mleku
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Grani, twarozek

Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Pomidor

Papryka czerwona
Indyk pieczony

Koktajl malinowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka z maki
orkiszowej na mleku
Serek wiejski

Koper, $wiezy
Poledwica sopocka
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2026-04-22)

Ptatki gryczane na mleku
Roszponka

Ser twarogowy, chudy
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Satatka wiosenna
Schab pieczony
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2026-04-23) piatek (2026-04-24) sobota (2026-04-25) niedziela (2026-04-26)

Owsianka na mleku
Kiethasa zywiecka
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ogorki konserwowe
Ser mozzarella light
Szynka z piersi kurczaka
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza jaglana na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Ogorek

Mix satat

Satatka Caprese
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Poledwica sopocka
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Papryka czerwona
Satata

Twarozek ze
szczypiorkiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ogdrkowa

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kalafior, gotowany w
wodzie

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Woda

Ziemniaki, gotowane w

wodzie

Fasolka szparagowa,
mrozona

Woda

Pomidorowa z ryzem
Bitka drobiowa

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Krem z biatych warzyw
Leczo z ciecierzyca

Zupa jarzynowa

Spaghetti petnoziarniste
Suréwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa fasolowa

Ryba pieczona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Kasza gryczana
Woda

Zupa kalafiorowa
Klopsiki w sosie
chrzanowym
Suréwka z pora

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
Rosdt z makaronem
Kurczak pieczony
Tarta marchewka

Orzechy laskowe
Sok pomidorowy

Gruszka
Dynia, pestki, tuskane

Orzechy wloskie
Pomararncza

Gruszka
Orzechy nerkowca

Orzechy wioskie
Jabtko

Orzechy laskowe
Jabtko

Dynia, pestki, tuskane
Gruszka

Jaja gotowane

Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Szynka z piersi kurczaka
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka z indyka

Ser mozzarella light
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Grani, twarozek

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Papryka czerwona
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z jajkiem

Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa
Schab pieczony

Ser twarogowy, chudy
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu

Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem
Indyk pieczony

Grani, twarozek
Rzodkiewka

Jaja gotowane

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Mix satat

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb IG o niskim
indeksie glikemicznym
Ogoérek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska

Mleko 2% ttuszczu
Marchew

Mleko 2% ttuszczu
Pomidor koktajlowy

Mleko 2% ttuszczu
Rzodkiewka

Mleko 2% ttuszczu
Marchew

Mleko 2% ttuszczu
Rzodkiewka

Mleko 2% ttuszczu
Pomidor koktajlowy

Mleko 2% ttuszczu
Marchew
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poniedziatek (2026-04-27) wtorek (2026-04-28) sroda (2026-04-29)

Zacierka z maki orkiszowej na mleku
Smalec z biatej fasoli

Schab pieczony

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym
Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar bez cukru

Ptatki gryczane na mleku

Grani, twarozek

Poledwica sopocka

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym
Pomidor

Ogorki konserwowe

Herbata czarna, napar bez cukru

Owsianka na mleku

Ser mozzarella light

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym
Pomidor koktajlowy

Ogorek

Herbata czarna, napar bez cukru

Pasta rybna

Kwasnica

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Brokuty, gotowane w wodzie
Pulpety w sosie pomidorowym
Kompot wieloowocowy

Kasza jeczmienna, peczak
Ziemniaczana

Zraz z ogorkiem kiszonym
Mizeria

Woda

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot wieloowocowy

Zupa z soczewicy

Gotabki z kasza

Jabtko
Orzechy nerkowca

Sok warzywno-owocowy
Orzechy wloskie

Pomararcza
Orzechy laskowe

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym
Papryka czerwona

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym
Ser twarogowy, chudy

Koper ogrodowy

Szynka z piersi kurczaka

Papryka czerwona

Satata

Herbata czarna, napar bez cukru

Serek wiejski

Szynka z indyka

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb IG o niskim indeksie glikemicznym
Pomidor

Mix satat

Herbata czarna, napar bez cukru

Przekaska Przekaska Przekaska

Mleko 2% ttuszczu
Marchew

Mieko 2% ttuszczu
Pomidor koktajlowy

Mleko 2% ttuszczu
Rzodkiewka
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