KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika Kuchni.........ccceeevveeninncinneccnnnns Podpis oddziatowej
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie (karta 4)
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa barszcz biaty 9 B350 ml | Serek topiony 7 1 szt. Dodatkowy
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 6 40g positek dla
2379kcal; Ogorek kiszony 50g cukrzykow
89,5¢B; Maslanka 150ml
67,8gT; Wedlina drobiowa 6 40g Fasolka po bretonsku 10 300g | Masto 7 15¢
36g NKT; Dzem owocowy 25g
355,8gW Pomidor 50g
89g cukréw; Satata
27g btonnika; | Masto 7 15g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120g
8g soli Pieczywo pszenne 1 120g Podwieczorek
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Kisiel 150ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa koperkowa z 1,79 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g
owsianymi ml ziemniakami Wedlina drobiowa 6 40g
2079kcal; Ogorek b/s 50g
75,8gB;
62,2gT; Wedlina drobiowa 6 40g Sos migsno-warzywny 1,7,9,10 150g | Masto 7 15¢
34gNKT; Dzem owocowy 25¢g
304,7gW Pomidor 50g
80g cukrow; Satata
SOBOTA 25¢g b}'onnika; Masto 7 15g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120 g
20.12 7g soli Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczony kalafior 7 120g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa barszcz biaty 9 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy
owsianymi ml Wedlina drobiowa 6 40g positek nocny dla
2233kcal; Ogorek kiszony 50g cukrzykow
92,3gB; przyjmujacych
76,4gT; Wedlina drobiowa 6 40g Sos migsno-warzywny 1,7,9,10 150g | Masto 7 15g nocng insuling
35gNKT; Wedlina wieprzowa 6 20g (0 21:30) - dodany
294,7gW Pomidor 50g do kolacji
64g cukréw; Salata Pomidor 50g,
29g blonnika; ["Masto 7 15¢ | Kasza peczak 1 200g | Pieczywo razowe 1 120 ¢ _ masto 15g,
78 soli Pieczywo razowe 1 120g | Pieczony kalafior 7 120g pieczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 200g 60g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi 3,6,7,10 300g MIX zupy koperkowej 1,7,9,10 350g Sok pomidorowy 3,10 100ml
MIX z wedliny 'drobiowej, jajkol 350g MIX II sos migsno-warzywny MIX 1T mi¢§a drobi0W§g9 gotowanego z ) 300g
gotowane ,pomidor b/s, z dodatkiem + ziemniaki +gotowana fasolka 400g gotowang pieczarka, jajkiem gotowanym i
kopru i masta 82% (10g) pietruszka,
Rowniez dla diety miksowanej do szPara.g(')wa + mas}o ,1 5 . Roéwniez dla diety miksowanej do sondy
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej (posta¢ ptynna)
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU
Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa meksykanska 9 B50 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
miodowymi ml Ser zotty 7 30g positek dla
2564kcal; Pomidor 50g cukrzykow
109,4¢B; Jajecznica z pomidorami 3,7 120g | Kurczak gotowany bez kosciw |1,7 120+ Masto 7 15¢g Sok
107,4gT; Lopatka z pietruszka 6 30g sosie pietruszkowym 80g sos pomidorowy
53gNKT; Satata 150ml , wafel
285,3gW Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g ryzowy
62g cukrow; Pieczywo pszenne 1 120g | Satatka szwedzka 120g
glg bl%pnnika; Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
g soli ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa grysikowa 1,9 B50 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. .
miodowymi ml Serek kanapkowy 7 30g Podwieczorek
2243kcal; Pomidor b/s 50g Galaretka 150g
91,3gB; Jajko gotowane 3 1 szt. | Kurczak gotowany bez kosciw |1,7 120+ Masto 7 15g
84,18T; Lopatka z pietruszk 6 30 ie pietruszkowym 80
patka z pietruszka 2 sosie pietruszkowy g SOS
37gNKT; Pomidor b/s 50g
297,2gW' Salata
63g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
21g blonnika; -
7g soli Pieczywo pszenne 1 120g | Fasolka szparagowa gotowana 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA ml
21.12 Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250 Zupa meksykanska 9 350 ml Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
ml Serek kanapkowy 7 30g positek nocny
2387kcal; Pomidor 50g dla cukrzykow
97,1gB; Jajko gotowane 3 1 szt. | Kurczak gotowany bez kosciw |1,7 120+ Masto 7 15g przyjmujacych
99,5¢T; Lopatka z pietruszka 6 30g sosie pietruszkowym 80g sos nocng insuling
42gNKT; Pomidor 50g (021:30) -
276,5gW Salata dodany do
58g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120 g kolacji
24g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g | Satatka szwedzka 120g Wedlina
7g soli Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
ml mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,7,10 300g | MIX zupy grysikowej 1,7,9 B50g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX z migso gotowane, jajko MIX II mix bitka wieprzowa w “00g MIX II migso gotowane 300g
gotowane ,pomidor b/s, z 350g | sosie + ziemniaki + gotowana drobiowo- wieprzowe z
dodatkiem pietruszki natki i marchew + masto 82% 15g gotowanym brokulem, kalafiorem
masta 82% (10g) 624kcal serkiem kanapkowym i
Roéwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety miksowanej pietruszka,
sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna) Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowej........c.covvveeinieiiniiccccne

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Pasta jajeczna 3,10 30g Dodatkowy
Szynka parzona 6 40g positek dla
2245keal: Ogorek konserwowy 10 50g cukrzykow
90.80B: Ser zolty 7 40g Makaron z kurczakiem w sosie 1,7 350g Masto 7 15g Kefir naturalny
,08b; . . .
77.84T; quihna wieprzowa 6 20g brokutowo-$mietanowym 150ml
45gNKT: Ogorek 50g
301,3gW Satata .
61g cukrow; Masto 7 15g Pieczyw pszenne 1 120g
25g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g Podwieczorek
8g soli Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Biszkopt 3szt.;
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml | Zupa krupnik jgczmienny 1,9 350 ml Pasta jajeczna 3,10 30g cukrzyca — ciastim
Szynka parzona 6 40g zbozowe 1szt.
2210kcal; Ogorek b/s 50g
88,2gB,; Serek kanapkowy 7 40g Makaron z kurczakiem w sosie 1,7 350g Masto 7 15g
69,9gT; Wedlina drobiowa 6 20g brokutowo-jogurtowym
35gNKT; Ogorek b/s 50g
297,5gW Satata
61g cukr6w; Masto 7 15¢g Pieczyw pszenne 1 120g
26g blonnika;
PONIEDZIALEK 8g soli Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
22.12 Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jgczmienny 1,9 350 ml Pasta jajeczna 3,10 30g Dodatkowy
brazowym Szynka parzona 6 40g positek nocny dla
2383kcal; Ogorek konserwowy 10 50g cukrzykow
23’32?’ Serek. kanapkowy 7 40g Ma!(aron razowy z kurczakiem w 1,7 350g Masto 7 15¢g Ir)lgzc}]r{;nﬂsgggg
35gNKT; E)Vge;girlia wieprzowa 6 ggi sosie brokutowo-jogurtowym (0 21:30) - dodany
308,9gW do kolacji
58g cukrow; Salata Pomidor 50g
.7 | Masto 7 15g Pieczyw razowe 1 120g ’
29g blonnika; - - - mastol5g
8g soli Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchewki 120g pieczywo razowe
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy barszczu czerwonego  [1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX II pasta z twarozku , 350g MIX II kurczak w sosie 400g MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
migso drobiowe, brokut, $mietanowym + ziemniaki + wieprzowego, brokut, jajko,
marchewka, masto 82% gotowana marchew + masto 15g kalafior, masto 82 %
Rowniez dla diety Roéwniez dla diety miksowanej
miksowanej do sondy (posta¢ Rowniez dla diety miksowanej do do sondy (posta¢ ptynna)
plynna) sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika Kuchni.........ccceeevveeninncinneccnnnns Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z kasza manng 7 250ml Zupa ogorkowa 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
79 Ser zotty 7 30g positek dla
2350kcal; ’ Pomidor 50g cukrzykow
95,3gB; Pasta z twarozku 7 40g Klops wieprzowy w sosie 1,3,7 120g + Masto 7 15g Jabtko 1 szt.
85,4¢T; Wedlina drobiowa 6 30g pomidorowym 80g
42gNKT; Ogorek 50g S0S
284,5gW Satata
55g cukrow; Masto 7 15¢ Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
21g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka familijna 3,10 120g
7g soli Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 Podwieczorek
ml Kisiel 150ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza manng 7 250ml Zupa bulion warzywny z 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt.
ziemniakami 9 Serek kanapkowy 7 30g
2195kcal; Pomidor b/s 50g
84,1gB; : . ‘
72,78T; Pasta z twarozku 7 40g Klops wieprzowy w sosie 1,3,7 120g + Masto 7 15¢g
37gNKT; Wedlina drobiowa 6 30g pomidorowym 80g
283,8gW Ogorek b/s 50g S0S
52g cukrow; Satata
21g blonnika; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
7g soli Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g
WTOREK Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
23.12 ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa ogorkowa 7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
2365kcal; Pomidor 50g cukrzykow
91,9gB; Pasta z twarozku 7 40g Klops wieprzowy w sosie 1,3,7 120g H{ Masto 7 15¢g przyjmujacych
83,7gT; Wedlina drobiowa 6 30g pomidorowym 80g nocng insuling
37gNKT; Ogorek 50g sos (0 21:30) - dodany
302,4gW Satata do kolacji
52,5g Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g wedlina
cukrow; Pieczywo razowe 1 120g Suréwka familijna 3,10 120g wieprzowa 40g ,
23g blonnika; | Herbata zwykla 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 masto 15g,
6g soli ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami  |3,7,10 300g MIX zupy bulionu 350g Sok pomidorowy 3,6,9,10 100
owsianymi 350g MIX 1II klopsik drobiowy w sosie “00g MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym + ziemniaki + gotowany brokut + Parowka drobiowa, 300g
gotowanym, jajko masto 15g wloszczyzna gotowana,
gotowane ,pomidor b/s z Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 %
dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Rowniez dla diety miksowane;j plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowej

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony z 1,7.,9 350ml Ryba po grecku (smazona) 1,349 180g Dodatkowy
kukurydzianymi ziemniakami positek dla
2383kcal; Pasta z twarozku polttustego 7 60g Krokiety z kapusta i pieczarkami  (1,3,10 350g Masto 7 I5g cukrzykow
75,3¢B; Ogorek 50g Kefir
92,0gT; Satata naturalny
39gNKT; Masto 7 15¢ Pieczywo pszenne 1 120 ¢ 150ml
285,5gW Pieczywo pszenne 1 120g Mandarynka 2szt.
83g cukrow; Kawa zbozowa 1 200ml Kompot z suszu 200 ml Herbata owocowa 200ml
26g blonnika;
7g soli Dodatkowy
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony z 1,79 350 ml Ryba po grecku (pieczona) 1,3,4,9 180g posifek:
kukurydzianymi ziemniakami Jogurt
2483kcal; naturalny
81,3gB; Pasta z twarozku potttustego 7 60g Nalesniki z farszem migsnym 1,3,7,10 350g Masto 7 15¢g s
97,0gT; Ogorek 50g
41gNKT; Salata
290,7gW' Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120 g
85g cukrow; -
26g blonnika; Pieczywo Pszenne 1 120g Mandarynka 2szt.
7g soli Kawa zbozowa 1 200ml Kompot z suszu 200 ml Herbata owocowa 200ml
i cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zbéz 7 250ml Zupa barszcz czerwony z 1,79 350ml Ryba po grecku (pieczona) 1,3,4,9 180g Dodatkowy
SRODA ziemniakami positek nocny
24.12 2343kcal; Pasta z twarozku pottlustego 7 60g Krokiety z kapusta i pieczarkami  |1,3,10 350g Masto 7 15g dla
75,3gB; Ogorek 50g cukrzykow
90,0gT; Satata przyjmujacyc
39gNKT; Masto 7 15g Pieczywo razowe 1 120 g h nocna
291,7gW Pieczywo razowe 1 120g Mandarynka 2szt. insuling
83g cukréw; Kawa zbozowa 1 200ml | Kompot z suszu 200ml Herbata owocowa 200ml (021:30) -
32g btonnika; dodany do
7g soli kolacji
Wedlina
drobiowa
40g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza manna 1,3,7,9,10 | 300g MIX rosotu z makaronem 1,3,7,9,10 [300g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX 1II pasta drobiowa z warzywami, 350¢g MIX 11 jajka w sosie + ziemniaki MIX —pasta z migsa 300g
jajko gotowane, masto 82% + gotowany kalafior + masto 15g 350g drobiowo-wieprzowego,
Rowniez dla diety miksowanej do brokut, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do 82 %
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety
miksowanej do sondy (posta¢
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU
Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki

Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa rosot drobiowo- 1,39 350 ml Satatka jarzynowa 3,10 150g Dodatkowy

owsianymi wolowy z makaronem Poledwica wisniowa 1,6,10 30g positek dla
2208kcal; Ser z6ity 7 30g Bigos z bialg kietbasa 7 1 250g Masto 7 15¢g cukrzykow
67,3gB; Szynka gotowana 1,6,10 30g Sok pomidorowy
95,0gT; Ogorek 50g 150ml
39gNKT; Satata
252,7gW Masto 7 15¢ Ziemniaki 200g Pieczywo mieszane (pszenne) 1 120 g
67g cukréw; Pieczywo mieszane 1 120g
29g blonnika; | Kawa zbozowa 200ml Kompot z suszu 200 ml Herbata owocowa 200ml
9g soli Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa rosot drobiowo- 1,39 350 ml Satatka jarzynowa 3,7 150g Galaretka 150g

owsianymi wotowy z makaronem Polgdwica wisniowa 1,6,10 30g
2148kcal;
71,3gB; Serek kanapkowy 7 30g Biata kietbasa 71,7,9 120g Masto 7 15¢g
90,0¢T; Szynka gotowana 1,6,10 30g
36gNKT; Ogorek 50g
250,7gW Satata
67g cukréw; Masto 7 15 Ziemniaki 120 Pieczywo mieszane (pszenne) 1 120
29g blonnika; a5 £ 5 Y 2 &
9g soli Pieczywo pszenne 1 120g Gotowana fasolka 7 120g

szparagowa
SSZY\ZIARTEK Kawa zbozowa 200ml Kompot z suszu 200 ml Herbata owocowa 200ml

Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 11,7 250ml Zupa rosot drobiowo- 1,3,9 350 ml Salatka jarzynowa 3,7 150g Dodatkowy

owsianymi wotowy z makaronem Polgdwica wisniowa 1,6,10 30g positek nocny dla
2128kcal; razowym cukrzykow
69,3gB; Serek kanapkowy 7 30g Biata kietbasa 71,79 120g Masto 7 15g przyjmujacych
90,0gT; Szynka gotowana 1,6,10 30g nocng insuling
36gNKT; Ogorek 50g (0 21:30) - dodany
243,7gW Satata do kolacji
67g cukrow; Masto 7 15¢g Ziemniaki 120g Pieczywo razowe 1 120g Jajko gotowane
29g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Gotowana fasolka 7 120g 50g, masto 15g,
9g soli szparagowa pieczywo razowe

Kawa zbozowa 200ml Kompot z suszu 200 ml Herbata owocowa 200g 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi (1,6,7,10 | 300g MIX zupy rosotu 1,7,9 350g Sok pomidorowy 3,6,10 100ml

MIX z wedliny drobiowej, jajko MIX II biata kietbasa + “00g MIX II migsa drobiowego 300g

gotowane ,pomidor b/s, z 350¢g ziemniaki + gotowana gotowanego z gotowang pieczarka,

dodatkiem kopru i masta 82% fasolka szparagowa + masto jajkiem gotowanym i pietruszka,

(10g) 82% 15¢g Rowniez dla diety miksowanej do

Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety sondy (posta¢ ptynna)

sondy (posta¢ ptynna) miksowanej do sondy (posta¢

piynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika Kuchni.........ccceeevveeninncinneccnnnns Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,3,7 250 Zupa gulaszowa 1,79 350 ml Galaretka drobiowa 1,6,10 200g Dodatkowy
ml Pieczen mysliwska 1,6,10 30g positek dla
2126kcal; cukrzykow
80,5¢B; Jajecznica 3, 2 jaja | Kotlet schabowy 71,3,7 120g Masto 7 15g Maslanka
80,0gT; Wedlina drobiowa 1,6,10 20g 150ml, wafel
34gNKT; Pomidor 50g IyZOWYy
254,3gW Satata
75g cukrow; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo mieszane (pszenne) 1 120 g
25g btonnika; | Pieczywo mieszane 1 120g | Kapusta modra na ciepto 7 120g
7g soli Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot z suszu 200 ml Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
ml Jogurt
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,37 250 | Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml Galaretka drobiowa 1,6,10 200g owocowy Iszt.;
ml ziemniakami i migsem Pieczen mysliwska 1,6,10 30g i cukrzyca —
2383kcal; jogurt naturalny
75,3gB; Pasta jaj 3 50g | Schab i ts7t
jajeczna s g chab gotowany w sosie 1 120g + | Masto 7 15¢g
92,0¢T; Wedlina drobiowa 1,6,10 20g pieczeniowym 80g
39gNKT; Pomidor b/s 50g
285,5gW' Salata
83g Cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo mieszane (pszenne) 1 120 g
26g blonnika; - -
7g soli Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczona marchew 7 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot z suszu 200 ml Herbata owocowa 200ml
PIATEK ol
26.12 cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,3,7 250 Zupa bulion warzywny z 1,9 B350 ml Galaretka drobiowa 1,6,10 200g Dodatkowy
razowym ml ziemniakami i migsem Pieczen mysliwska 1,6,10 30g positek nocny
2066kcal; dla cukrzykow
78,5gB; Pasta jajeczna 3, 50g Schab gotowany w sosie 1 120g + | Masto 7 I5¢g przyjmujacych
75,0gT; Wedlina drobiowa 1,6,10 20g pieczeniowym 80g nocng insuling
31gNKT; Pomidor 50g (021:30) -
255,3gW Satata dodany do
78g cukréw; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120 g kolacji
25g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g | Kapusta modra na ciepto 7 120g Wedlina
9g soli Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot z suszu 200 ml Herbata owocowa 200g wieprzowa
ml 50g, mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,6,7,10 | 300g | MIX zupy bulionu 1,9 350g Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
makaronem MIX 1II schab gotowany + 400g MIX II migso gotowane 300g
MIX z migso gotowane, pasta 350g | ziemniaki gotowane + drobiowo- wieprzowe z
jajeczna ,pomidor b/s, z gotowana marchew + masto gotowanym brokutem, kalafiorem
dodatkiem pietruszki natki i 15g serkiem kanapkowym i
masta 82% (10g) Rowniez dla diety miksowanej pietruszka,
Roéwniez dla diety miksowanej do sondy (posta¢ ptynna)
do sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)




