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“ Krajowy Rejestr Nowo... Zimbra: Wystane @ Logowanie do system...

Europejski Kodeks Walki Z Rakiem

] 2 SPOSOBOW NA ZMNIEJSZENIE RYZYKA ZACHOROWANIA NA RAKA

Znajdujesz si¢ obecnie w: Strona gtéwna / 12 sposobéw / Narazenie na oddziatywa... Wydrukuj kodeks @

Pytania i odpowiedzi
Tyton

Wtérmy dym tytoniowy

Prawidlowa masa ciafa

12 SPOSOBOW, BY ZMNIEJSZYC RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA

Aktywnosc fizyczna
Narazenie na oddzialywanie promieniowania slonecznego/UV

Dieta

Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie sloneczne (dotyczy to
Alkohol

200 wWwO

szczegolnie dzieci). Chron sie przed sloficem, uzywaj produktéow

przeznaczonych do ochrony przeciwslonecznej. Nie korzystaj z
Narazenie na

y 2 solarium.
oddzialywanie
promieniowania
sfonecznego/UV Na promieniowanie stoneczne skladajg sie promieniowanie widzialne i podczerwone odczuwalne jako

o perspektywie dlugofalowej moga prowadzi¢ do nowotworéw skory.
Karmienie piersia,

0 o Czemu wazne jest, aby unika¢ nadmiernego narazenia na promieniowanie stoneczne?
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Akademia Czerniaka

Strona gtowna / O Czerniaku / Jak rozwija sig czerniak skdry — czynniki ryzyka

Czemiak - co fo jest?

Poznaj ABCDE czemiaka

Ziole Zasady ochrony przed czemiakiem

Podejrzane znamie? Co robic?

Czemiak. Badanie skory po wakacjach.

Plamy soczewicowate - czy maja zwiazek z
czemiakiem skory?

Dziedziczenie czemiaka po rodzicach

Czemiak oka - objawy i przyczyny

Znamig barwnikowe - jak odrznic?

Czemiak u dzieci a niebezpieczne znamiona
barvmikowe

Czemiak. Czy stonce szkodzi?

Q  Wpisz fraze
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Stronaglowna ~ Cenfrum prasowe  Przydatne inki  Kontakt

Leczenie - lista osrodkéw  Aktualnosci  Dla pacjentow
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Dlalekarzy  Aplikacja Dermocheck

Jak rozwija sie czerniak skory - czynniki ryzyka

Czemiak skory naleiy do zhosliwych nowotwordw umiejscowionych najczesciej na powierzchni skory, na btonach Sluzowych, paznokciach,
aczasem nawet wgatce ocznej. Melanocyty, bedace naturalnymi komodrkami naskdrka, pod wplywem czynnikow srodowiskowych

czy chemicznych moga przeksztatcic sie w komorki rakowe. Takze czynniki genetyczne moga zwiekszac ryzyko zachorowania na czerniaka.

Jak szybko rozwija sie czerniak?

Aby moc odpowiedzie¢ na pylanie, jak powstaje czerniak, nalezy przyjizet sie blizej komdrkom, kidre w warunkach fizjologicznych nadaj kolor ludzkiej
skorze, dzieki obecnosci pigmentu. Mowa oczywiscie o melanocytach, kiore wystepuja w naskorku, naczyniowce oka, teczowce, oponach mozgowo-

rdzeniowych oraz uchu wewnetrznym.

Badacze z Uniwersytetu w lowa na tamach naukowego pisma PLOS ONE opublikowali badania, ktore wskazuja, ze czemiak jest jednym z najszybciej
rozwijajacych sie nowotworéw skory. Rozwoj czemiaka jest znacznie szybszy niz rozwdj innych komérek rakowych - jedna komorka czemiaka
potrzebuje Srednio czterech godzin, aby wytworzyt cytoplazmatyczne potaczenie (mostki) z inng komérka. Czemniak rosnie zatem w bardzo szybkim

tempie, szczegolnie jezeli jest juz zaawansowany.

Pod wplywem okreslonego czynnika w melanocylach zachodza przemiany metaboliczne i genetyczne, kiore rozregulowuja ich cyld komarkowy.
Dochodzi do zaburzenia wielu kluczowych dla zdrowej komorki procesow: apoplozy (programowanej $mierci komarki), zdolnosci do podzialu oraz wzrostu.
W efekeie uposledzeniu ulegaja procesy przemian genetycznych (modyfikacii histonow, transkrypcji genow, mutacii). Dowiedziono, 2 na szybkosc rozwoju

czemiaka wplywaja zaburzenia szlaku MAPK-ERK z cala kaskada bialek. Ma to wpkyw na szybki wzrost komdrek czemiaka i odpomos€ na apoptoze.

Ponad 50% wszystkich czerniakdw to zmiany powstajace de novo (czyli jako nowe zmiany), a okoto 40% tworzy sie na podiazu istniejace] juz zmiany
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FILMY EDUKACYJNE O CZERNIAKU
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v Nie uwierzysz ILE schudly te
celebrytki! Poznaj diety polskich

whistleblower
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Queen-Magic Years pt 1 (polski
lektor)

Marco00891

Polecane dla Ciebie

Queen - Bohemian Rhapsody
(Official Video)

Queen Official J
Polecane dla Ciebie

Queen Special - Legend Hits! -
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GENTLE MAN

Polecane dla Ciebie

=2 Pl W 414/650

Top3 Kabaret Hrabi HD -
Przemoc w rodzinie,

HAHA Humor TV
Polecane dla Ciebie

Film edukacyjny dla uczniéw. Kampania "Znamie! Znam je?"

21 638 wyswietlen e 41 &1 23 ) UDOSTEPNIJ =y ZAPISZ

Film edukacyjny dla uczniow.
Kampania "Znamie! Znam je?"
(https://www.youtube.com/watch?v=H-RQqWIOXcl)
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,2Najprosciej Mowigc” z 8.06.2017 r.
Od znamienia do czerniaka? Zanim zaczniesz sie opalac
(https://www.youtube.com/watch?v=cq2BQA43Ha0)



https://www.youtube.com/watch?v=cq2BQA43HaQ

3 POZNAN -~ | Aktualnosci Teleskop24 100-lecie Powstania Wielkopolskiego Programy Wiecej ~

27.10.2017
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Medycynai Ty: 22.03.2019

Medycynai Ty: 15.03.2019

,Medycyna i Ty” program z 27.10.2017 r.
dedykowany nowotworom ztosliwym skory
(https://poznan.tvp.pl/34586983/27102017)



https://poznan.tvp.pl/34586983/27102017

Podstawowe informacje, ktore warto przekazac:

v’ Czynniki ryzyka

v Budowa skoéry

v' Promieniowanie i jego wptyw na nasze zdrowie

v' Coto jestindeks UV, SPF

v’ Jak zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia nowotworéw skory

v" Nowoczesna technologia jako wsparcie profilaktyki

v" Na co zwréci¢ uwage wybierajgc krem

v’ Jak wyglada badanie

v Najwazniejsze aby przekazywane informacje byly dostosowane do

odbiorcy i zawieraty najbardziej istotne informacje
v' Najbardziej istotne informacje warto powtérzy¢ kilka razy



PODZIAY. ZMIAN SKORNYCH
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LAGODNE (GUZY) (NOWOTWORY)

- rzadko stanowig zagrozenie dla zycia
- usuniete, nie odrastaja,

- nie atakuja sasiednich tkanek

- moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia
- moga by¢ usuniete, lecz odrastaja,
- atakuja sasiednie tkanki, daja

przerzuty

RAK PODSTAWNOKOMORKOWY

- widkniaki

- brodawki tojotokowe

- naczyniaki RAK PEASKONABELONKOWY

- zZnamiona

- bliznowce ’
CZERNIAK (1,5-2% N.Z.S.




CZERNIAKU GDZIE JESTES ?

Mozliwe miejsca wystepowania czerniaka to:

skora

blona Sluzowa jamy ustnej (podniebienie twarde 1
miekkie, dziasla),

przelyk,

narzady plciowe,
okolice odbytu,
paznokcie,

powieki, blona naczyniowa oka (naczyniéowka),
ciatko rzeskowe oraz teczowka.



1. CZYNNIKI SRODOWISKOWE | OSOBNICZE

DLUGOSC NARAZENIA NA PROMIENIOWANIE UV - bardzo duza ekspozycja na szkodliwe
promieniowanie UVA oraz UVB bez zabezpieczenia sie wysokimi filtrami.

POPARZENIA SKORY - szczegodlnie w mtodym wieku, istotna jest tez ich czestotliwosé

SOLARIUM - promieniowanie UV emitowane w solariach jest 10-15 krotnie wieksze niz w
samo potudnie stonecznego dnia. Szczegodlnie narazone na dziatanie lamp UV sg osoby o
bardzo jasnej karnacji, dzieci i mfodziez ponizej 18 roku zycia, a takze osoby doroste w
wieku ponizej 30 lat,

KARNACJA - osobnicza wrazliwos¢ na obecnos¢ melaniny w skorze. Jasna karnacja |
witosy, a takze niebieskie oczy sprzyjaja przeksztatcaniu sie komoérek melanocytow w
komorki rakowe czerniaka.

WIEK i PLEC - pomimo, ze ryzyko wystgpienia czerniaka rosnie wraz z wiekiem, to
ekspozycja na promieniowanie w mtodosci (szczegolnie poparzenia sfoneczne) ma ogromne
znaczenie w pojawieniu sie nowotworu w wieku dorostym. Czerniak jest najczesciej
wystepujgcym nowotworem u kobiet w przedziale wiekowym 25-29 lat i drugim co do
czestosci wystepowania nowotworem u kobiet w wieku 15-29 lat.

LICZBA ZNAMION — im liczniejsze tym wieksze ryzyko, Zespot Znamion Atypowych (pow.
50 znamion),

BLIZNY, OWRZODZENIA, CHRONICZNE ZAPALENIA SKORY, LEKI/ZIOLA (NP. DZIURAWIEC)

istnieje tez grupa tzw. chorob utatwiajgcych — chtoniaki, wahania hormonalne, przewlekle
zakazenia (HPV 16,18), transplantacje



CZYNNIKI RYZYKA NOWOTWOROW SKORY

2. Czynniki genetyczne

- zespot znamion atypowych (FAMS)

- zaburzenia genetyczne (szczegolnie mutacje w genie CDKN2A)

- czerniak w rodzinnie (ale to ok. 2-4% rejestrowanych czerniakow)

- inne nowotwory w rodzinie (niebarwnikowe nowotwory skory, zespol Lyncha,
albinizm i in.)

Pola zdrowotne Lalonda

srodowisko

fizyczne
21%




KOMORKI
WYTWARZAJACE
MELANINE,

JEJ GROWNA ROLA
JEST OCHRONA PRZED
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488  |-Naskdrek

Receptory czuciowe

. Skora
wlasciwa

Tkanka
podskdrna

Naczynia i nerwy
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Dzieki klasyfikacji, ktorg w 1975 zaproponowat amerykanski dermatolog Thomas B.
Fitzpatrick, w zaleznosci od reakcji skéry na promieniowanie ultrafioletowe_u ludzi
mozna wyroznic 6 typow skory (tzw. fototypy):

Fototyp | Kolorwloséw | Kolorskory Opalenizna

0 bialy bladorozowy bardzo staba nigdy
I rudy | bardzo jasny staba prawi emgdy



file:///D:/wiki/Dermatologia
file:///D:/wiki/Ultrafiolet

Typ 1

Typ II

Typ 111

TypV

Typ VI

Kolor skory

Bardzo jasna, prawie
biata, jasne lub rude
wiosy, piegowaty

jasna, biata skoéra,
jasne wiosy, niebieskie
lub bragzowe oczy.
Czasem ciemne wtosy

Jasnobrazowe,
oliwkowa; ciemne
wtosy brazowe lub
zielone oczy

Umiarkowana
brgzowa, brgzowe oczy
i ciemne wtosy

Ciemna brazowa,
brgzowe oczy i ciemne
wiosy

Bardzo ciemna lub
czarna, ciemne
bragzowe oczy, czarne
wiosy

++++

+++

++

+/-

UV wrazliwos¢

ryzyko raka skéry

Skéra ulega bardzo Bardzo wysokie
tatwo poparzeniom ,

rzadko lub nigdy

przechodzi w

opalenizne.

tatwo ulega Wysokie
poparzeniom, powolne
opalanie sie

Skéra rzadko ulega Wysokie
poparzeniom, opala
sie

Skéra prawie nigdy nie Srednie
ulega poparzeniom i

tatwo sie opala

($niada)

Niskie, jesli wystapi
- wykrywany w
poznym stadium.

Skéra nie ulega
poparzeniom ,
naturalnie ciemna

Skora nigdy nie ulega Niskie, jesli wystapi —
poparzeniom , bardzo wykrywany w péznym
ciemna-czarna stadium.




» Velmi svétld, citliva kiize, pihy, svétlé odi,
dervené nebo blond viasy

Fototyp 4

« Tmava kiZe, tmavé odi, tmavohnédé
nebo &erné viasy
+ Rychlé zarudnuti, ale Zadné zhnédnuti « Zfidka se spdli, rychle a vyrazné zhnédne

» Prah zarudnuti kéiZe priblizné 10 minut

« Svétl, citliva kiize, svétlé o, svétlé viasy

» Préah zarudnuti kiize pfiblizné
30 - 45 minut

» Tmava kdze, tmavé odi, tmavé viasy

« Zridka se spali, kiize méné citliva na
slunecni zareni

« Rychlé zarudnuti, ale jen pomalé
zhnédnuti

» Prah zarudnuti kize priblizné 60 minut

Fototyp 6

« Velmi tmava kize, tmavé odi, tmavé viasy

» Prah zarudnuti kiZze priblizné
10 - 20 minut

- Stredné svétla kiize, tmavé viasy, tmavé
odi

» Mélokdy se spali, kiize méné citliva na
+ Nékdy se opali do &ervena, zfidka se spali, slunedni zareni
jednoduSe a pomalu pigmentuije, jednodu-

ché a pomalé zhnédnuti = Préh zéervenani kize priblizné 90 minut

\\ * Préh zarudnuti kiiZe pfiblizné 30 - 45 minut




KILKA SEOW O PROMIENIOWANIU

Visible Light/UVv

Visible Light Ultraviolet Light
uUvAa uve

i 700-400 nm | 400-320 nm E 320-290 nm
i (nm = nanometer or ; :
: billionths of a meter)

Ultrafiolet Pasmo widzialne Podczerwien

b N L . .-

100 280 315 400 Dtugosé fali (nm)




Podstawowy podzial PROMIENIOWANIA SEONECZNEGO:

- podczerwone (IR, odczuwalne jako cieplo), - przenika do gltebokich
warstw skory 1 powoduje: miejscowe przegrzewanie skory, fotostarzenie,
powstawanie reakcji zapalnych,

- widzialne (400-770 nm),

- ultrafioletowe (UV) - powoduje uszkodzenia skory, ktore
w perspektywie ditugofalowej moga prowadzi¢ do nowotworow skory

C (UVC, 200-280nm) - bardzo krotkie fale promieniowania, powinny
by¢ catkowicie wchianiane przez warstwe ozonowa w gornej warstwie
atmosfery, jednakze obecnie coraz czesciej dociera do powierzchni Ziemi
1 bardzo szybko wywoluje rumien. Powoduje oparzenia sloneczne,
dziala drazniaco na spojowki 1 rogowke oka. Wykorzystywane w
lampach bakteriobojczych.



promieniowanie
uvcC

promieniowanie
uve promieniowanie Bt :
UVA promieniowanie
IR




Indeks UV - miedzynarodowy standard pomiaru promieniowania
ultrafioletowego (UV) emitowanego przez Stonce danego dnia, w
okreslonym miejscu.

6-7

Wysoki

8-10

Bardzo wysoki

11

Ekstremalny
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Ustugi hydro-meteo UV = Prognoza Indeksu UV - Biezaca
OFERTA BOK

Prognoza Indeksu UV (aktualizowana raz na dobe, okoto 14:00 cz.urz.)

Nadmierne opalanie jest szkodliwe, moze powodowac raka skory, zaéme, obnizenie odpornosci
Y sactvk biologicznej. Indywidualna wrazliwosc cztowieka na promieniowanie UV zalezy od typu jego skary.

No@
> o
a El
B

o=

Prognoza Indeksu UV no 2019-03-01

dla bezchmurnego nieba
SMOG - matopolskie

SMOG - slaskie
AGROMETED

AWIACIA

=
=
-
=
B
=

=
=
=
=
-
0

GEOPORTAL

=]
|
EY
td
b |
o
rﬁ

= ANKIETA

DLA CIEBIE

DLA PRASY

AJ Produkty

VYV m




Plik Edycja Widok Historia Zakladki Narzedzia Pomoc

@ wykryj raka aplikacjahttp://c X £ UVindex - hourly UV indexfor X B Centralne Systemy Medyczne - X @ Aplikacja FotoSkin w App Store X +
&« - C @ @ & https://sunburnmap.com eoe @ | | Q Szukaj v IN DO =
¥4 Zimbra SIMP @& Logowanie do system... () POWER aktualnoéci [ Dziennik UONET+ () COK [ Ogtoszenia konkursow... () Urzad Marszatkowski [& SANEPID [ WUW wm bip.poznan.pl - Zamé... »

Ad closed by Google

IR GIE: UM \VWhy this ad?

@® Maximum UV Index
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Maximum UV Index

1-2 Low

3-5 Moderate

6-7 High
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Liczba przypadkoéw czerniaka zlosliwego
podczas roku, z podzialem na wiek

(na 100 000 mieszkancow)
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UNIKAJ NADMIERNEGO
OPALANIA

CHRON DZIECI

UZYWAJ OCHRONY
PRZECIWSEONECZNEJ

NIE KORZYSTAJ Z SOLARIUM
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Z1.0OTE ZASADY OCHRONY I PROFILAKTYKI
NOWOTWOROW SKORY

Unikaj przebywania w pelnym stoncu w godzinach 11.00-16.00,

Jedynie umiarkowane przebywanie na stoncu jest potrzebne do produkcji
witaminy D (przy odkrytych ramionach 1 twarz latem, w godz. 10-14 -
1000 jm. Wit D jest wytwarzanych w ciaggu 6-7 min., zima nieznacznie
diuzej)

Zakladaj odziez ochronna dostosowana do warunkow 1 pory roku (np.
okulary p/sloneczne w gérach zima)

Jesli chcesz sie opalaé, réb to z glowa — pamietaj o stosowaniu kremoéw z
odpowiednimi filtrami UV, noszeniu czapki 1 okularow
przeciwstonecznych,

Nie opalaj sie w solarium!

Zakaz prawny: Rozporzadzenie MZ z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania informacji o
zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie ukonczyty 18. roku zycia oraz tresci informacji o ryzyku
zwigzanym z korzystaniem z solarium

Raz w miesigcu doktadnie ogladaj swoja skore — sprawdz, czy Twoje
znamiona nie zmieniaja sie lub czy nie pojawily sie nowe,

WARTO TO ROBIC W PARACH ©

Jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twolm znamieniem
niezwlocznie udaj sie do dermatologa lub chirurga-onkologa. A przede
wszystkim do swojego lekarza rodzinnego ©




Jak prawidtowo wybrac¢ krem ochronny ?

Nalezy upewnic sie, czy krem, ktory chcesz zastosowac chroni zaréwno przed
dziataniem promieni UVA jak i UVB (pamietaj o kremie na co dzien).
Najlepiej wybieracC preparaty wodoodporne. Nawet jesli nie zamierzasz kgpac
sie W morzu czy jeziorze, z pewnoscig bedziesz sie poci¢, a to takze moze
doprowadzi¢ do zniszczenia warstwy ochronnej kremu.

w przypadku skory wrazliwej, wybierz krem hipoalergiczny | bezzapachowy.
Pamietaj takze, aby przed posmarowaniem catego ciata przetestowac go na
matej powierzchni skory.

Generalnie, aby odpowiednio dobracC faktor SPF, powinienes poznac¢ swoj
fototyp skory, jednak obecnie zaleca sie stosowanie jak najwyzszych filtrow.
Podczas pierwszych dni opalania nalezy stosowacC kremy z jak najwyzszym
faktorem SPF. Po kilku dniach, kiedy skora przywyknie juz do stonca i nieco
sie opali, mozna uzyC preparatu dajgcego nizszg ochrone. Zawsze nalezy
jednak pamietac, aby stosowac¢ krem przeznaczony dla naszego fototypu.
Nalezy posmarowac sie obficie kremem przynajmniej 30 minut przed wyjsciem
z domu, Aplikacje kremu nalezy powtarza¢ co najmniej co 2 godziny.
Smarowanie nalezy powtorzy¢ takze po kazdym wyjsciu z wody (nawet jesli
krem jest wodoodporny) i wycieraniu recznikiem.,


https://polki.pl/moda-i-uroda/pielegnacja-ciala.html
https://polki.pl/moda-i-uroda/pielegnacja-ciala.html
https://polki.pl/moda-i-uroda,kremy-przeciwzmarszczkowe-czyli-jak-opoznic-starzenie-sie-skory,10356781,artykul.html

Faktor SPF

(Sun Protection Factor)

okresla stopien ochrony przeciwstonecznej i pozwala oszacowaé czas
spowalniajgcy wystgpienie oparzen stonecznych w standardowych
warunkach, dla ilosci 2 mg/lcm? nakiadanego na skére produktu
przeciwstonecznego

Il Nalezy zwraca¢ uwage czy na danym produkcie jest informacja o ochronie

zarowno przed promieniowaniem UVA i UVB !l

Przyjmuje sie, ze u wiekszosci osdb rumien stoneczny powstajgcy w wyniku
dziatania stonca powstaje po ok. 15/20 min.

Jezeli natozymy filtr stoneczny o wspoétczynniku SPF 15, to skora bedzie
chroniona 15 razy dtuzej, tj. 150 minut, ale...



CO WARTO WIEDZIEC — CIEKAWOSTKI

- czesto mowi sie o ,czerniaku” zamiast o nowotworach skory poniewaz
czerniaka cechuje szybki wzrost, wczesne 1 liczne przerzuty oraz zle
rokowania,

- epidemiolodzy odnotowuja najwiecej zachorowan po 50. r. z., ale w
przypadku nowotworéw skory (w tym czerniaka) - uszkodzenia powstaja,
duzo wczesnie],

- solarium jest szczegoélnie niebezpieczne dla oséb mlodych poniewaz to
wtedy powstaje najwiecej zmian skérnych,

- wskaznik przezyc¢ 5-letnich dla Polski (C43) jest zdecydowanie gorszy
niz dla krajow UE (60% do 83%) - pokazuje to jak duza role powinniSmy
przypisywac profilaktyce

- na poczatku XX wieku uwazano, ze opalanie jest zdrowe (Lacet), ma
wrecz dziatanie lecznicze (fototerapia)

- grupa u ktérej najczeSciej diagnozuje sie czerniaka: wyzsze
wyksztalcenie, praca biurowa, zamieszkanie w duzych miastach



PROPONOWANE APLIKACJE:

1. Wykryjraka (?7?)
2. DermoApp (?7?)
3. Dermocheck
4. SkinCheck (???)
5. Skin Vision
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Home  Skincheck  Medical Facility Bazawiedzy  Kontakt  Twoje konto

wykryjraka.com.pl

Diagnostyka znamion
skornych Skin Check

Rewolucyjna metoda wczesnego
wykrywania raka skory jest juz
dostepna na
- Twj profil
e Google play

W celu rejestraci wprowadz poprawnie swoje dane, po ich wystaniu otrzymasz list z prosba o aktywacje konta

Agnieszka Jedrzejczak

agnieszka.jed

Wypelnienie ponizszych danych prz ykonaniem badania uwiarygedni diagnoze

Typ karnacji skory — wq klasyfikacji FITZPATRICKA

sy jasny blond lub rude, oczy kelory jasnego- szarege, zielonego, niebieskiego, biata/blada cera, czesto pokryta piegam

potnocnoeuropejski)- wiosy blond- jasne lub ciemne, oczu kolory szarego, zielonego ub niebieski Jjasna cera, na kidrej mogg

11:46
2019-03-26




Plik Edycja Widok Histona Zakladki Narzedzia Pomoc

£ Zimbra: Skrzynka odbiorcza © Promieniowanie stoneczne | W' X . Centralne Systemy Medyczne - X (5 KTG - system diagnozujacy cz= X +
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NIE ~ ~
Wy: wanie czerniaka w rodzinie
NIE ~
Uprawianie hobby na powietrzu
TAK ~
Wykryj rakacompl Praca na powietrzu
NIE ~

Diagnostyka znamion
skornych Skin Check

NIE ~
Rewolucyjna metoda wczesnego Stosowanie kremdw przeciwstonecznych
wykrywania raka skory jest juz
: TAK v

dostepna na
Rodzaj stosowanych kremdw w czasie wakacji z SPF
> Google play Dlsoincerory

iert ochrony gredni - SPF 8-12

ien ochrony wysoki - SPF 1525

ieri ochrony bardzo wysoki - SPF 30-50

ieri ochrony ultrawyscki - SPF =50

Iiejsce nabywania kremow

apteka
[ supermarket

[ sklep kosr

Zwracanie uwagi na wskaznik PPD przy zakupie

TAK v

azam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z trescig ustawy z dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowy

U. 2002 r Nr 101 poz. 926, z pdZn. zm.)

5 wymagane
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Home  Skincheck  Medical Facility —Bazawiedzy  Kontakt  Twoje konto

wykryjraka.com.pl

Diagnostyka znamion
skérnych Skin Check

Rewolucyjna metoda wczesnego
wykrywania raka skory jest juz
dostepnana

5‘ Google play

W polu login uzyto niedozwolonych znakow

Twoj profil

W celu rejestracji wprowadz poprawnie swoje dane, po ich wystaniu otrzymasz list z prosbg o aktywacje konta

agnieszka.jedrzejczak@wco.pl

-




B & © KG-systemdiagnozyy X + v

é % O () wykryjraka.com.pl/baza-wiedzy

wykryjraka.com.pl

Diagnostyka znamion
skornych Skin Check

Rewolucyjna metoda wczesnego
wykrywania raka skory jest juz
dostepna na

" Google play

eplikecye | Regulamin | Polityka plikow

cookie

Zapytaj wirtualnego doradce

,Czy grozi mi zachorowanie na raka skory?”
2401-2004

Choroby nowatworowe skory nie majg do korice poznanego Zrodta. Nie wiadomo wiec jak one powstajg | dieczego.
Dodatkowo, wystepuje kilka odmien nowotworu skdry- od mniej grognych do tych nejbardzie] niebezpiecznych- czernizka.
Pewnym jest to, Ze istrigje kilka czynnikdw determinujgcych wystepowanie zmian chorobowych skary- takich, ktdre

Twiekszajg ryzyko zachorowalnosc. Wiece] *

Znamiona barwnikowe i czerniak

22012014

Znamiona to zmiany skame, kidre 53 wynikiem niedoboru lub nadmiaru pewnych skiadnikdw tkanek. |stnigje wigle odrmian

zZnamion- naskorkowe, przydatkowe czy najczescie wystepujace znamiona barwnikowe | naczyniowe. Wiecej»

0234)

bezpieczne opalanie Czem | a k

filtr lorem nowotwor skary objawy reka
skéry ochrona przed nowotworem opalanis
opelenizna poparzenia promienie
sloneczne promienie uvaiuvb promienie
ub promieniowane ultrafioletowe

promigniowenie uvb rak skory zmiany

e ZNAMIONA

znamicng barwnikowe znamiona skdme




Giowna » Aplikacja » Medycyna »

DermoApp - aplikacja
dermatologiczna
for Android

\lersions

f Wykorzystaj Aplikacje APKPure do akiualizacji 1DermoApp - aplikacja dermatologiczna 2, szybie], za
damo i bezpiecznie ze swoich danych internetowych

Wybierz ple

trudnodostepna,

potrzebuje specjalnego szkta
powiekszajgcego (wysokie
koszty)

Nie polecane ze wzgledu na
tresci, cytuje:

jak narazie, program potrafit
dopatrze¢ sie raka u 85%
chorych. Oznacza to, ze
zapewnia wyzszg skutecznosc¢
niz wizyta u lekarza pierwszego
kontaktu 1 podobng do opinii
dermatologa (sic!)

takie rozwigzanie nie sprawdzi
sie moze w  przypadku
pojedynczych osob, ale moze
pomoc mieszkancom odcietych
od swiata wiosek, ktére nie majg
blisko dostepu do specjalistow.
Jeden telefon wyposazony w
aplikacje, jest przeciez w stanie
zdiagnozowaé¢ tysigce ludzi
(sich).



http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html
http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html
http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html
http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html
http://www.fakt.pl/mezczyzna-umarl-bo-nfz-nie-chcialo-refundowac-mu-lekow,artykuly,438615,1.html

Skin Check

- okreslanie rodzaju
cery

- dobor kosmetykow
- 27?7

— Skincheck Q

BEAUTY &

QUALITY
Settings Tips
How-to Shop

e
LARGE PORES




dermo

check

N\l

Aplikacja dostepna

Pobierz juz dzis.

#  Pobierz z POBIERZ Z
[ ¢ App Store & }‘ Google Play

tatwa w instalacji

czytelna

rzetelne informacje
najwazniejsze informacje
Bezptatna

Nie ma koniecznosci logowania

brak mozliwosci wykonywania
zdjec

brak konta do wykonywania
systematycznych badan




Aplikacja Dermocheck powstata
przy wspotpracy merytorycznej
Centrum Onkologii-Instytut im. Marii
Sktodowskiej — Curie w Warszawie.
Polskie Towarzystwo Chirurgii
Onkologicznej objeto swoim
patronatem prace nad nia.

Dermocheck jest kierowana do
ogotu spoteczenstwa, zwtaszcza
pacjentow. Aplikacja ma charakter
wytacznie informcyjno-edukacyjny
I nie moze byc traktowana jako
porada, konsultacja lub diagnoza
lekarza.

Jesli zaobserwujesz u siebie
niepokojgce objawy, niezwtocznie
zgtos sie do lekarza w celu
weryfikacji i ewentualnego podjecia
leczenia pod opieka specjalisty.

Przed rozpoczeciem korzystania
z aplikacji zapoznaj sie z jej
regulaminem.

[ ] Przeczytatem/am regulamin



CZERNIAK

- O czerniaku

- Zachorowania

- Czynniki rozwoju ryzyka
- Cechy czerniaka

PROFILAKTYKA

- Ztote zasady profilaktyki

- Samobadanie

DIAGNOZA

- Zauwazam podejrzana
Zmiane

LECZENIE

- Informacje podstawowe
- Sciezka terapeutyczna

- Osrodki leczenia
PYTANIA

- FAQ

- Chce porozmawiac
REFERENCJE NAUKOWE

- Bibliografia

- Tworcy aplikacgji




' dermo

< Samobadanie >

Krok 1
WX/ jasnym pomieszczeniu przygotuyj
duze lustro i mate lusterko, ktore )
bedziesz mogt trzymac w dtoniach. Najprostsza zasada ochrony
Do badania przystap zaraz po przed czerniakiem brzmi: unikaj
kapieli. stonca i chron skore, kiedy tylko
twoj cien jest krotszy niz ty.

Jesli zaobserwujesz na swojej skorze
jakiekolwiek niepokojace zmiany,

postepuj zgodnie z informacjami
przedstawionymi tu:




- dermo — dermo

Chce porozmawiac

Osrodki leczenia

Jesli zauwazasz u siebie
niepokojaca zmiane, skorzystaj z

wizyty profilaktycznej w Gabinecie - _
Profilaktyki Nowotworow Skory Akademia
znajdujacym sie w Centrum - Czerniaka

dnkologii-Instytut im. Marii

dodowskiej - Curie przy ul ' Wybierz osrodek, ktory cie

Roentgena 5 w \Warszawie. Na interesuje:

wizyte zabierz ze sobg dowoéd

osobisty.

Informacija i zapisy uzyskasz pod Diagnostyka dermoskopowa

numerem tel. wg Akademii Czerniaka

22 460 00 09

Godziny przyjec: Osrodki onkologiczne leczace

iy czerniaka w Polsce

Poniedziatek: 15.00 - 18.30

Wtorek: nieczynne

Sroda: 11.00 - 14.30 Osrodki wyko_nujace biopsje
wezta wartowniczego w Polsce

Czwartek: nieczynne

Piatek: nieczynne

Sobota: nieczynne

A
O
O




SkinVision Detect Skin Cancer [
SkinVision B.V.

Gratis - Oferuje zakupy w aplikacji

iPhone — zrzuty ekranu

Get an instant risk
assessment of your
mole

Receive results about Qver 27,000 skin
skin cancer risk in 30 cancer cases found
seconds

o MEDIUM RISK

SQkinVicinn halne vnit and uniir familv with tha early detartinn nf ekin rancer In the nact A ueare with nir

In case of high risk,
get a Doctor's Advice
from a dermatologist

+ bardzo tatwa instalacja,
zalogowanie

+ wsparcie specjalistow

+ wskaznik UV z lokalizacjg

+ przypominacz

- Jedynie pierwsze
badanie jest bezptatne




Do your first check
now for free

Supported by the

Check your skin spots easily and

SkinVision team from the comfort of your own
home. The first check is offered to

Our team of dermatologists will you for free. Additional checks are

follow up within 48 hours with available for only 21.99 zt. We offer

unlimited checks for only 129.99 zt
per year.

Create my personal account

advice on next steps to take for all
high risk skin spots.



Justus from SkinVision
Away

Hi Agnieszka,

SkinVision uses a smart camera to

be able to indicate skin cancer risk

in your photos. Have a look at this
tutorial video explaining how to take an
automated photo correctly:

Please let me know if you have any
questions.

Write a reply...

= Agnieszka Jedrzejczak

Activate Find
UV index skin type

Find risk profile

1 badanie




< Skin type < Skin type

Your eye color is? Your natural hair color is?

Select one feature that best matches you Select one feature that best matches you

Light blue, light gray or light green Red or light blond

Blue, gray or green Blond

Hazel or light brown Dark blond or light brown

Dark brown Dark brown

Black

O O O O O

Brownish black

O
O
O
O
O

— e “



< Skin type

< Skin type

How does your skin respond to sun?
How many freckles do you have on

unexposed areas of your skin? Select one feature that best matches you

Select one feature that best matches you

Always burns, blisters and peels

O Many

Often burns, blisters and peels

O Several

Burns moderately
A few

Burns rarely, if at all

O O O O O

Never burns

O
O Very Few
O

None

Previous

® ®




< Skin type

< Skin type

- ?
Does your skin tan? How deeply do you tan?

Select one feature that best matches you
Y Select one feature that best matches you

O  Never, I always burn O Notatall or very little

O Seldom O Lightly

Sometimes Moderately

O O
QO often O Deeply
O O

Always My skin is naturally dark

® { ]



< Skin type

Skin type

How sensitive is your face to the sun?

Select one feature that best matches you

O Very sensitive

Fair
O sensitive You sometimes burn and sometimes
tan in the sun. You are susceptible to
O Normal skin damage as well as cancers like
basal cell carcinoma and squamous
cell carcinoma. You are also at risk for
O Resistant melanoma.
O In addition to adopting preventive
behaviors such as protection from sun
exposure, it is recommended to check
your skin head-to-toe every three
months, paying careful attention to any
suspicious growths.

FEEVIELE “ For any suspicious skin lesions, it

is recommended to use SkinVision

to uiload iictures for analisis and

Very resistant, never had a problem




Assessment Result

Make sure the photo is sharp, centered and Your assessment is

free of hair or other obstructing objects
® | OW RISK

Retake

What does this mean?

photo and did not find signs of skin cancer.




Assessment

Tell us a bit more about this
skin spot

Do you have any symptoms?

O O

e ®

No complaints Changing

(I don't know) In color/shape/size

O O

@

.

Bleeding Infected

(Sometimes) bleeds Does not heal

< Get Reminders

2=

Check your skin regularly

&

Skin can change over time. This is why
dermatologists advise regular skin checks. Do you

want a reminder at 24 kwi 2019?

Turn on SMS reminders

Save without a reminder

Notifications can be adjusted in your Settings




(j raka aplikacjahttp://ce

Welcome! Please be aware that by o o

using the Miiskin App you understand
that:

Aplikacje

oje aplikacje

The App is an educational
tool that assists
self-examination but it does
not replace professional
medical advice.

The App does not provide
any assessment or

diagnosis.
jarte podarunkowg

aktywnosc w Google

Please also refer to the terms and Powki dla rodzicow

conditions for more info.

START USING MIISKIN
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Keep an eye on
your skin
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aallskin Welcome to Miiskin

Why use Miiskin?
Get your free trial of
Miiskin Premium

@ +” The smartest choice for skin monitoring.

«” Take photos of large areas, like your back.
Be proactive about Be reminded to follow

your health up over time +” PIN protected cloud storage of your photos.

+” Examine your photos on bigger screens.

Q @ Special offer

Photos hel Infi hecki .
e i Get your free trial
30 days for free

Still not sure? No Problem

You can still use the app, but will miss trying
out the exclusive features for subscribers.

Continue as a free user >

Get started




X  Specify location Welcome to Miiskin (2]

Input your gender, age and email to sign up.

L

Female

» O
, I | e 1981 -

Insert your email

| agree with terms and conditions

Already have an account? Login —

TURN AROUND 0




Plus 0t © @ "Il 50% @ 22:10 30t © © 01l 49% @ 1 22:13

Photolog

Next reminder is in 26 days

Add more moles to monitor

ADD ANOTHER MOLE

Left forearm
Last photo was taken 4 day(s) ago
[V The sequence was recently updated

#1




All set with your first photo!

Next, add the other moles and marks
you want to monitor for changes.

Check also for new spots.(As premium
user, you can add four photos to help
you look for new spots.)

Many users get a friend or relative to
help take photos.

é

@

LO Sidrti. 11 you pelong in a rnmgri-risk group 1or
melanoma, you may want to do so every month
instead. If you are in a low-risk group, checking
your skin every 6 months or yearly may feel right
to you. In the Miiskin app you can set how often
you want to be reminded to follow up on your
mole photos taken with the app.

Learn

How often should you
keep an eye on your skin?

If you already talked with your doctor about
checking your skin at home, follow his or her
advice on how long the interval should be
between your own follow-ups at home.

Keeping an eye on your moles yourself at home
may also complement professional follow-up
by someone specialized in skin cancer, such as
your doctor.

The most important thing is to begin keeping
an eye on your skin and seeing your doctor right
away if you notice something suspicious.




gallskin Welcome to Miiskin

You've added your first photo -

Great! Keep an eye on
, your skin

How often do you want to be reminded _ .

to follow up and check for changes? e |

O Every month

Every 2 months

Every 3 months Swipe left to learn more

Every 6 months : @

Every 12 months

SET MY REMINDER
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Aplikacja ,Nietypowi podejrzani”




JAK WYKRYC PODEJRZANY PIEPRZYK

Nalezy zna¢ zasade A-B-C-D-E! Czerniaki roznig sie znacznie pod wzgledem wygladu, ale zwykle
charakteryzujg sie co najmniej jedng z nastepujacych cech.

COFNIJ DALEJ

08mm
07mm
06mm




SREDNICA

ZWYKLY PIEPRZYK CZERNIAK

Zwykle mierzy ponizej 6 mm Srednicy. Zwykle wiekszy niz Srednica gumki otowka (6
mm). Ale moze by¢ mniejszy.

COFNIJ




BONUSY

Krem
przeciwstonecz

& 45 SEKUNDY

- Kapelusz z

szerokim
+5 SEKUNDY

Okulary

przeciwstonecz

15 SEKUNDY

Zwykly
pieprzyk

Storice

~ Olejek do
- Opalania

ZASADA GRY

minut.

Symbole bonuséw
dodadzg 5 sekund do
Czasu na zegarze.

Jezeli klikniesz na
zwykty pieprzyk lub
symbol kary, stracisz 5
sekund.

Kliknij na znak
zapytania, aby
sprawdzi¢, jak wyglada
podeirzany pieprzyk.
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