Regulamin
Konkursu Wiedzy o HIV/AIDS oraz Uzaleznier 2026
w ramach
,Swiatowego Dnia Walki z AIDS”

dla uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych powiatu koscierskiego

1.0rganizatorzy: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Koscierzynie,
Centrum Ustug Spotecznych w Koscierzynie, Starostwo Powiatowe w KosScierzynie,
Urzad Gminy Koscierzyna.

2. Cel konkursu :

Ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan wsrdéd uczniéw poprzez :

- popularyzowanie wiedzy na temat zakazen wirusem HIV i choroby AIDS oraz
profilaktyka uzaleznieh

- uswiadomienie zagrozen jakie niesie zjawisko HIV/AIDS, alkohol, narkotyki, dopalacze
- nabywanie umiejetnosci odpowiedzialnego podejmowania decyzji, dokonywania
wyboréw dotyczacych wtasnego zdrowia i zycia.

- przeciwdziatanie negatywnemu postrzeganiu ludzi zakazonych HIV/ AIDS oraz
ksztattowanie postaw tolerancji wobec nich.

3. Zakres tematyczny:

Od uczestnikow konkursu wiedzy wymagana bedzie wiedza okres$lona tematycznie :
- pochodzenie, budowa wirusa HIV,

- patogeneza zakazen wirusa HIV,

- drogi szerzenia sie zakazen wirusa HIV, czynniki i okolicznosci sprzyjajgce zakazeniu,
- choroby przenoszong drogg ptciows,

- objawy Kkliniczne, przebieg zakazen HIV i AIDS,

- zapobieganie zakazeniom,

- psychospoteczne problemy zakazonych HIV i chorych na AIDS,

- stosowania srodkoéw ostroznosci podczas udzielania | pomocy,

- HIV/AIDS a prawa cztowieka,

- zasady postepowania i zapobiegania zakazeniom HIV i chorobie AIDS,

- opieka nad osobami zyjacymi z HIV i chorymi na AIDS,

- organizacje i instytucje zajmujacych sie problemem HIV/AIDS i uzaleznien w Polsce,
- problematyka zakazen wertykalnych (matka-dziecko),

- profilaktyka uzaleznien: faktu i mity na temat alkoholu; skutki picia alkoholu; ogdlna
wiedza na temat szkodliwosci alkoholu,

- uzaleznienia behawioralne,

-profilaktyka narkomani: objawy mogace wskazywaé na zazywanie narkotykow (zdrowotne,
fizyczne i psychiczne); przyczyny siegania po narkotyki; wiedza na temat przynaleznosci
i podziatu substancji psychoaktywnych.



4. Warunki uczestnictwa w konkursie.
Konkurs przeprowadzony bedzie w dwdch kategoriach wiekowych:

e mtodziez klas VII- VIII szkoty podstawowej (test |)

e mtodziez klas I-1l szkoty ponadpodstawowej (test 1)

Kazda szkota moze zgtosi¢ do udziatu w Konkursie wiedzy maksymalnie 4 uczestnikéw.

Warunkiem udziatu placowki w konkursie jest wypetnienie formularza zgtoszenia
uczestnikéw i podpisanie zgody przez przedstawiciela ustawowego dziecka na udziat
w konkursie oraz obowigzek informacyjny o ochronie danych osobowych (RODO)

wytacznie na potrzeby konkursu.

Zgtoszenie oraz zgody nalezy wystaé w terminie do 16 listopada 2026 do PSSE

w Koscierzynie, ul. Wodna 15 - osobiscie, pocztg lub na adres e-mail:

oswiata.psse.koscierzyna@sanepid.gov.pl.

Konkurs wiedzy na temat HIV/AIDS oraz uzaleznien od substancji psychoaktywnych
2025 odbedzie sie 1 grudnia 2026r (tj. wtorek). o godz. 09.00 w Sali Widowiskowej im.

Lubomira Szopinskiego w Koscierzynie (sala konferencyjna u gory).

Dodatkowych informacji o konkursie udziela: Gabriela Tusk, Pracownik ds. Promocji
Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno -

Epidemiologicznej w Koscierzynie, ul. Wodna 15, tel. 058 686 33 64.

Organizator nie zwraca kosztéw podrézy uczestnikéw konkursu wiedzy.

O ewentualnych zmianach termindw organizator powiadomi wszystkich

zainteresowanych odpowiednio wczesniej.

5. Ocena prac:

W sktad Komisji Konkursu wiedzy wchodza organizatorzy. Uczestnicy konkursu majg za
zadanie rozwigzac¢ test skfadajacy sie z pytan zamknietych oraz pytan otwartych.
Pytania zamkniete sg wielokrotnego wyboru. Za kazda prawidtowa odpowiedz -tzn.
petna, uwzgledniajagcg wszystkie odpowiedzi prawidtowe sposréd mozliwych, jest
przyznany 1 punkt. Za odpowiedz czesciowo prawidtowa nie sg przyznawane punkty (O

pkt.).

Ocena prac, ogtoszenie wynikéw oraz wreczenie nagréd rzeczowych odbedzie sie tego

samego dnia co konkurs tj. 1.12.2026r. do godziny ok. 11.00



mailto:oswiata.psse.koscierzyna@sanepid.gov.pl

W przypadku braku moZzliwosci wytonienia trzech nagrodzonych miejsc, Komisja
Konkursowa dopuszcza moZliwos¢ dodatkowych eliminacji na zasadach okresfonych
przez Komisje Konkursu.

6. Nagrody:

o Konkurs ma za zadanie wytonienie uczestnikéw trzech pierwszych miejsc w
kategorii wiekowej klasy VII-VIII szkoty podstawowej, ktérzy otrzymali najwiekszg liczbe
punktéw, a takze trzy pierwsze miejsca w kategorii wiekowej klasy I-1l szkoty
ponadpodstawowe;.

o Na zwyciezcéw czekajg cenne nagrody rzeczowe.

o W zaleznosci od catkowitej liczby zgtoszonych uczestnikéw Komisja Konkursowa
przewiduje nagrody wyrdznienia dla wszystkich uczestnikow.

. Dodatkowo wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg dyplomy uczestnictwa.

o Nagrody rzeczowe ufundowane zostang przez Centrum Ustug Spotecznych

w Koscierzynie, Starostwo Powiatowe oraz Urzad Gminy Koscierzyna
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do interpretowania niniejszego regulaminu.
Literatura i pomoce:

- strona internetowa www.aids.gov.pl

- strona internetowa www.kcpu.gov.pl

- strona internetowa www.narkotyki.pl

- strona internetowa www.dopalaczeinfo.pl

- strona internetowa www.narkomania.org.pl

Zataczniki:
- Formularz zgtoszeniowy;

- Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka, ktore nie ukonczyto 18 lat, na udziat w
konkursie, w tym obowigzek informacyjny RODO.


http://www.aids.gov.pl/
http://www.kcpu.gov.pl/
http://www.narkotyki.pl/
http://www.dopalaczeinfo.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
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