
Regulamin  
 Konkursu Wiedzy o HIV/AIDS oraz Uzależnień 2026  

w ramach  
„Światowego Dnia Walki z AIDS” 

dla uczniów szkół podstawowych  i ponadpodstawowych powiatu kościerskiego 

 

1.Organizatorzy: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kościerzynie, 
Centrum Usług Społecznych w Kościerzynie, Starostwo Powiatowe w Kościerzynie, 
Urząd Gminy Kościerzyna. 

2. Cel konkursu : 

Kształtowanie właściwych postaw i zachowań wśród uczniów  poprzez : 
- popularyzowanie wiedzy na temat zakażeń wirusem HIV i choroby AIDS oraz 
profilaktyka uzależnień  
- uświadomienie zagrożeń jakie niesie zjawisko HIV/AIDS, alkohol, narkotyki, dopalacze 
- nabywanie umiejętności odpowiedzialnego podejmowania decyzji, dokonywania 
wyborów dotyczących własnego zdrowia i życia. 
- przeciwdziałanie negatywnemu postrzeganiu ludzi zakażonych HIV/ AIDS oraz 
kształtowanie postaw tolerancji wobec nich.  

3. Zakres tematyczny: 

Od uczestników konkursu wiedzy  wymagana będzie wiedza określona tematycznie : 
- pochodzenie, budowa wirusa HIV, 

- patogeneza zakażeń wirusa HIV, 

- drogi szerzenia się zakażeń wirusa HIV, czynniki i okoliczności sprzyjające zakażeniu,  

- choroby przenoszoną drogą płciową, 

- objawy kliniczne, przebieg zakażeń HIV i AIDS, 

- zapobieganie zakażeniom, 

- psychospołeczne problemy zakażonych HIV i chorych na AIDS, 

- stosowania środków ostrożności podczas udzielania I pomocy, 

- HIV/AIDS a prawa człowieka, 

- zasady postępowania i zapobiegania zakażeniom HIV i chorobie AIDS, 

- opieka nad osobami żyjącymi z HIV i chorymi na AIDS, 

- organizacje i instytucje zajmujących się problemem HIV/AIDS i  uzależnień w Polsce, 

- problematyka zakażeń wertykalnych (matka-dziecko), 

- profilaktyka uzależnień: faktu i mity na temat alkoholu; skutki picia alkoholu; ogólna 
wiedza na temat szkodliwości alkoholu, 

- uzależnienia behawioralne, 

-profilaktyka narkomani: objawy mogące wskazywać na zażywanie narkotyków (zdrowotne, 
fizyczne i psychiczne); przyczyny sięgania po narkotyki; wiedza na temat przynależności  
i podziału substancji psychoaktywnych. 



4. Warunki uczestnictwa w konkursie. 

Konkurs przeprowadzony będzie w dwóch kategoriach wiekowych: 

• młodzież klas VII- VIII szkoły podstawowej (test I) 

• młodzież klas I-II szkoły ponadpodstawowej (test II) 

Każda szkoła może zgłosić do udziału w Konkursie wiedzy maksymalnie 4 uczestników. 

Warunkiem udziału placówki w konkursie jest wypełnienie formularza zgłoszenia 

uczestników i podpisanie zgody przez przedstawiciela ustawowego dziecka na udział  

w konkursie oraz obowiązek informacyjny o ochronie danych osobowych (RODO) 

wyłącznie na potrzeby konkursu. 

Zgłoszenie oraz zgody należy wysłać w terminie do 16 listopada 2026 do PSSE  

w Kościerzynie, ul. Wodna 15 – osobiście, pocztą lub na adres e-mail: 

oswiata.psse.koscierzyna@sanepid.gov.pl. 

Konkurs wiedzy na temat HIV/AIDS oraz uzależnień od substancji psychoaktywnych 

2025 odbędzie się 1 grudnia 2026r (tj. wtorek). o godz. 09.00 w Sali Widowiskowej im. 

Lubomira Szopińskiego w Kościerzynie (sala konferencyjna u góry).  

Dodatkowych informacji o konkursie udziela: Gabriela Tusk, Pracownik ds. Promocji 

Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno – 

Epidemiologicznej  w Kościerzynie, ul. Wodna 15, tel. 058 686 33 64. 

Organizator nie zwraca kosztów podróży uczestników konkursu wiedzy. 

O ewentualnych zmianach terminów organizator powiadomi wszystkich 

zainteresowanych odpowiednio wcześniej.  

5. Ocena prac: 

W skład Komisji Konkursu wiedzy wchodzą organizatorzy. Uczestnicy konkursu mają za 

zadanie rozwiązać test składający się z pytań zamkniętych oraz pytań otwartych. 

Pytania zamknięte są wielokrotnego wyboru. Za każdą prawidłową odpowiedź –tzn. 

pełną, uwzględniającą wszystkie odpowiedzi prawidłowe spośród możliwych, jest 

przyznany 1 punkt. Za odpowiedź częściowo prawidłową nie są przyznawane punkty (0 

pkt.).  

Ocena prac, ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród  rzeczowych odbędzie się  tego 

samego dnia co konkurs tj. 1.12.2026r. do godziny ok. 11.00 

mailto:oswiata.psse.koscierzyna@sanepid.gov.pl


W przypadku braku możliwości wyłonienia trzech nagrodzonych miejsc, Komisja 
Konkursowa dopuszcza możliwość dodatkowych eliminacji na zasadach określonych 
przez Komisję Konkursu.  

6. Nagrody: 

• Konkurs ma za zadanie wyłonienie uczestników trzech pierwszych miejsc w 
kategorii wiekowej klasy VII-VIII szkoły podstawowej, którzy otrzymali największą liczbę 
punktów, a także trzy pierwsze miejsca w kategorii wiekowej klasy I-II szkoły 
ponadpodstawowej.   
• Na zwycięzców czekają cenne nagrody rzeczowe.  
• W zależności od całkowitej liczby zgłoszonych uczestników Komisja Konkursowa 
przewiduje nagrody wyróżnienia dla wszystkich uczestników. 
• Dodatkowo wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają dyplomy uczestnictwa. 
• Nagrody rzeczowe ufundowane zostaną przez Centrum Usług Społecznych  
w Kościerzynie, Starostwo Powiatowe oraz Urząd Gminy Kościerzyna 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do interpretowania niniejszego regulaminu. 

Literatura i pomoce: 

- strona internetowa www.aids.gov.pl 

- strona internetowa www.kcpu.gov.pl 

- strona internetowa www.narkotyki.pl 

- strona internetowa www.dopalaczeinfo.pl 

- strona internetowa www.narkomania.org.pl 

Załączniki: 

- Formularz zgłoszeniowy; 

- Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka, które nie ukończyło 18 lat, na udział w 
konkursie, w tym obowiązek informacyjny RODO. 

 

http://www.aids.gov.pl/
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http://www.narkotyki.pl/
http://www.dopalaczeinfo.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
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