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BEZPIECZNE FERIE 2023

W dniu 13 stycznia na terenie wojewddztwa Slaskiego rozpoczeta sie Wojewoddzka Akcja
»,Bezpieczne Ferie 2023”. Celem kampanii, ktéora potrwa do 27 lutego 2023, jest
zapewnienie bezpiecznego wypoczynku zimowego dzieciom i mlodziezy, a takze
wszystkim osobom przebywajacym na terenie naszego wojewddztwa. W czasie jej trwania
panstwowe stuzby i inspekcje dzialajace na terenie wojewddztwa Slaskiego, beda
monitorowa¢ formy wypoczynku zorganizowanego dzieci i mlodziezy pod katem
bezpieczenstwa.

Na potrzeby akcji Wojewoda Slaski uruchomil tez calodobowa interwencyjna linie
telefoniczng o numerze: 32 20 77 077. Na infolinie mozna zglasza¢ wszelkie informacje
dotyczace zagrozen i nieprawidlowosci w organizacji wypoczynku dzieci i mlodziezy
w czasie ferii zimowych.

WOIJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
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PSSE w Tychach

W zwiazku z okresem ferii zimowych na terenie wojewddztwa Slaskiego realizowana byta akcja
pt. ,Bezpieczne Ferie 2023”. W dniu 16 stycznia Sekcja OSwiaty Zdrowotnej realizowata dziatania
profilaktyczne w Szkole Podstawowej Nr 4 im. Przyjaciot Ziemi w Laziskach Gérnych, ktéra byta
organizatorem zimowej formy wypoczynku. W dziataniach wziety udziat dzieci uczestniczace
w potkoloniach. Podczas warsztatéw poruszono tematyke dotyczaca:

= bezpiecznych zachowan podczas uprawiania sportéw i zabawy na Swiezym powietrzu,

+ podstawowych zasad higieny,

+ zdrowego odzywiania,

+ samopoczucia w zdrowiu i w chorobie,

%+ aktywnego stylu zycia.
Dzieciom przypomniano numery alarmowe stuzb ratunkowych. W praktycznej czesci zajec¢ dzieci
rozwigzywaty krzyzowki, wykreslanki, oraz karty pracy zwigzane z tematyka zdrowia.

23 stycznia przeprowadzono warsztaty dla uczestnikéw zimowego wypoczynku organizowanego
przez Pszczynskie Centrum Kultury. Podczas zaje¢ rozmawiano z dzie¢mi o zdrowym stylu zycia,
aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwie na drodze oraz o higienie osobistej, w tym o prawidtowym
myciu rgk. Podczas spotkania przypomniano uczestnikom numery alarmowe oraz w jakich
okolicznosciach z nich korzysta¢. W akcji wzieto udziat 30 dzieci w wieku 6-12 lat, ktére bardzo
chetnie i aktywnie uczestniczyty w zaproponowanych warsztatach. Uczestnikom na zakonczenie
wreczono karty pracy, kolorowanki oraz naklejki.

2



Akcja promowana byta réwniez w mediach spotecznosciowych prowadzonych przez Powiatowa
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Tychach.
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PSSE w Katowicach

Przeprowadzono warsztaty edukacyjne dla dzieci przedszkolnych oraz spedzajacych ferie na
potkoloniach organizowanych przez placéwke edukacyjng. Podczas warsztatéw przekazywano
dzieciom niezbedne informacje dotyczace zasad bezpiecznego wypoczynku zimowego, codziennej
higieny osobistej, zdrowego odzywiania, ubrania dostosowanego do pogody. Ze starszymi dzieci
rozmawiano na temat zagrozen wynikajgcych ze stosowania substancji psychoaktywnych. Chetne
osoby mogty obejrze¢ Swiat przez alko- i narkogoogle. Waznym tematem byly zagrozenia
wynikajace z picia napojow energetycznych przez dzieci.



Opracowano i systematycznie zamieszczano w mediach spotecznos$ciowych cykl postow pod
hastem ,Bezpieczne ferie”.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W miesigcu styczniu w wielu placdwkach nauczania i wychowania organizowane byty ferie
zimowe-pobtkolonie, podczas ktérych podejmowano dziatania edukacyjne w ramach prowadzonej
edukacji zdrowotnej. Dzieci i mtodziez korzystajgca z wypoczynku zimowego organizowanego
w miejscu zamieszkania mogty uczestniczy¢ w zajeciach poswieconych zdrowiu i bezpieczenstwu.
Akcje edukacyjna ,Bezpieczne Ferie” zainaugurowano w Szkole Podstawowej nr 28 w Dabrowie
Gorniczej, gdzie trwaty poétkolonie dla dzieci spedzajacych ferie w miescie. Podczas spotkania
rozmawiano z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa poruszajgc nastepujgce tematy:

+ dbatosc o higiene osobistg jako podstawowego srodka zapobiegajacego zachorowaniom;

+ aktywny odpoczynek moze by¢ bezpieczny gdy zachowujemy rozsgdek nawet podczas

zabawy;

+ umiejetno$¢ budowania odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Prowadzono réwniez quiz o zdrowiu ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki choréb

zakaznych i szczepien ochronnych. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie zabawy
z wykorzystaniem alko- i narkogogli oraz przygotowany tor przeszkod podczas ktérego dzieci
mogty sprawdzi¢ jak zachowuja sie zmysty narazone na dziatanie $rodkéw psychoaktywnych.

Szkota Podstawowa Nr 28 Dgbrowa Gdrnicza - inauguracja ferii zimowych



16 stycznia, w Szkole Podstawowej nr 12 w Dgbrowie Gorniczej zostat zorganizowany konkurs
plastyczny dla dzieci. Celem konkursu byto pobudzenie wyobrazni jak bezpiecznie wypoczywac,
a tym samym stanowit wstep do spotkan i rozméw o zdrowiu. Dzieci klas I- VI ktére uczestniczyty
w szkolnych poétkoloniach braty czynny udziat w zajeciach na temat bezpieczenstwa, higieny
i zdrowego stylu zycia. Wykazywaty sie bardzo duzg wiedza oraz chetnie angazowaly sie w
przygotowane zabawy, quizy i zajecia ruchowe. Do zabaw wykorzystano tor przeszkdd oraz alko-
i narkogogle, dzieki ktérym mozna sprawdzi¢ jaki efekt na sprawnos$¢ psychomotoryczng moga
wywotywac substancje psychoaktywne.

Szkota Podstawowa Nr 12 Dgbrowa Gérnicza - spotkanie z uczestnikami pétkolonii

Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Higieny Zywnosci i Zywienia dbajg o to, aby
dzieci spedzity czas bezpiecznie i zdrowo oceniajac stan sanitarny wypoczynku, organizowanego
w miejscu zamieszkania. Ponadto prowadzone prelekcje w ramach promocji zdrowia przyblizaja
i utrwalajg uczestnikom wiedze z zakresu bezpieczenstwa i higieny poprzez aktywne spotkania
i zabawy. Wspdlnie uczestniczono w spotkaniu z organizatorami pétkolonii w dniu 17 stycznia.



Szkota Podstawowa Nr 11 w Dgbrowie Gérniczej - uczestnicy potkolonii

Przed rozpoczeciem ferii zimowych do wszystkich placowek nauczania i wychowania oraz do
organizatoréow poétkolonii zimowych, przekazano materiaty informacyjne, ktére byty
publikowane na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych.

PSSE w Bytomiu

Ferie to krotki, ale bardzo potrzebny czas w zyciu dziecka, ktéry mozna przeznaczy¢ na zabawe
i odpoczynek. Zimowa przerwa to takze okres, w ktérym na dzieci moze czyha¢ wiele zagrozen.
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu czynnie wiaczyli sie
w dziatania podczas ferii zimowych:

Warsztaty profilaktyczne dla dzieci

Podczas warsztatéw skierowanych do uczestnikéw i opiekunéw wypoczynku w miejscu
zamieszkania prowadzone byly prelekcje, pogadanki, rozmowy indywidualne na temat
bezpieczenstwa podczas uprawiania sportéw zimowych, gier i zabaw na Swiezym powietrzu,
podstawowych zasad higieny oraz korzysci ptynacych z aktywnego spedzania czasu wolnego.
Przypomniano numery alarmowe stuzb ratunkowych, zasady postepowania wobec nieznajomej
osoby oraz jak bezpiecznie serfowac po Internecie. Pierwsze warsztaty zostaty przeprowadzone
przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu w dniu
19 stycznia dla dzieci przebywajacych na pé6tkoloniach organizowanych przez Mtodziezowy Dom
Kultury Nr 1 w Bytomiu. Dzieci chetnie wilaczaty sie w przygotowane zadania. Duzym
zainteresowaniem cieszyto sie ,koto wiedzy” z przygotowanymi pytaniami na temat promoc;ji
zdrowia i profilaktyki choréb. Kazdy uczestnik, ktéry prawidlowo odpowiedziat na pytanie,
otrzymat nagrode.
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Kolejne warsztaty odbyly sie 23 stycznia w Klubie Integracyjnym ,Promyk” w Piekarach Slaskich.
Dzieci rozwigzywaly krzyzowke, wypetniaty karty pracy oraz uczestniczyly w zabawie
sprawdzajacej wiedze z zasad bezpieczenstwa podczas ferii zimowych. Dodatkowo na
zakonczenie warsztatdw kazda osoba miata mozliwo$¢ sprawdzenia, jak zachowuje sie organizm
po alkoholu i narkotykach poprzez przeprowadzenie zadan w alko- i narkogoglach.




Akcje profilaktyczne

Waznym dziataniem edukacyjnym sg akcje profilaktyczne. W zwigzku z tym zorganizowano dwie,
cieszace sie duzym zainteresowaniem, akcje w obiektach sportowych tj. -lodowiska. 20 stycznia
przeprowadzono akcje na terenie lodowiska przy Parku Wodnym w Tarnowskich Goérach oraz na
zakonczenie ferii zimowych, 27 stycznia na lodowisku im. Braci Nikodemowiczéw w Bytomiu.
Kazdorazowo przygotowano i obstugiwano punkt informacyjno- edukacyjny, dystrybuowano
materiaty oraz udzielano porad. Najwiecej emocji wzbudzat przygotowany konkurs wiedzy
z nagrodami. Zainteresowane osoby mogty przekona¢ sie, jaki wplyw na sprawnos¢
psychomotoryczng wywieraja narkotyki i alkohol po wykonaniu okreslonych zadan: uktadanie
puzzli i wiezy z sze$ciu kubkéw w okularach typu alko- lub narkogogle. Wérdd os6b palacych
papierosy przeprowadzono pomiary stezania tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zachecajac
ich do rzucenia natogu.

Lodowisko w Tarnowskich Gérach
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Lodowisko w Bytomiu

Oprocz przeprowadzonych warsztatow i akcji profilaktycznych, pracownicy Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej i Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy docierali z plakatami do obiektéw, ktore
w okresie ferii zimowych miaty oferty i zapisy dla dzieci i mtodziezy przebywajacych na
potkoloniach i feriach w miescie.

PSSE w Jaworznie

W styczniu pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE z Jaworzna przeprowadzit zajecia edukacyjne
dotyczace bezpiecznego zachowania wsréd dzieci i mtodziezy wypoczywajacych w mieScie.
Dziatania zostaty prowadzone podczas poétkolonii organizowanych przez Miejskie Centrum
Kultury i Sportu w Jaworznie oraz w Swietlicy Srodowiskowej ,,Pod Kolegiata” w Jaworznie.
Podczas zaje¢ dzieci wystuchaty pogadanki o bezpiecznym zachowaniu w sytuacji pozostania
samemu w domu, a takze podczas zimowych zabaw i korzystania z internetu. Dla utrwalenia
wiadomosci uczestnikom zostaty rozdane tematyczne kolorowanki i karty pracy. Nie zabrakto tez
zabaw z narko- i alkogoglami, ktére pokazywaty jak zmienia sie rzeczywisto$¢ (obraz,
réwnowaga) i czym grozi zabawa po spozyciu substancji psychoaktywnych.
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PSSE w Czestochowie

Podczas tegorocznych ferii, odbywajacych sie w wojewddztwie $laskim w dniach 16-27 stycznia,
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie prowadzili dziatania
edukacyjno-informacyjne w ramach Kampanii ,Bezpieczne ferie 2023”. W ramach prowadzonych
dzialan ukierunkowanych na edukacje i profilaktyke zdrowotng odwiedzaliSmy Swietlice, kluby
spotdzielcze oraz inne obiekty wypoczynku zimowego. Krétkie szkolenia z zakresu bezpiecznych
zachowan zdrowotnych obejmowaty nie tylko opiekunéw, ale takze kadre wspomagajaca
i organizatoréw wypoczynku. Dzieciom i mtodziezy przekazywano przede wszystkim tresci, ktére
skupialy sie na zachowaniu bezpieczenstwa podczas zabaw, jak rowniez dbaniu o higiene
otoczenia, spozywania positkéw i wypoczynku. Zwracano uwage na prawidtowe przyzwyczajenia
i nawyki higieniczno-sanitarne z uwagi na sezon zachorowan na choroby zakazne przenoszone
droga kropelkowa. W obiektach pozostawiono plakaty, ulotki tematyczne, celem kaskadowej
edukacji w odniesieniu do uczestnikow wypoczynku.

1]

BEZPIECZNE FERIE
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L WYPOCZYWAJ ZDROWO
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19 stycznia, w Swietlicy przy Fundacji Chrzeécijaniskiej Adullam w Czestochowie oraz 24 stycznia
w Internacie Zespotu Szkot w Ztotym Potoku, odbyly sie zajecia z uczestnikami wypoczynku
zimowego. Na spotkaniach uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi zasadami m.in. dbania
o higiene wypoczynku oraz higiene osobistg ze szczegélnym uwzglednieniem mycia rak przed
jedzeniem oraz po skorzystaniu z toalety. Z uwagi na sezon zachorowan na choroby zakazne
przenoszone droga kropelkowa, zaakcentowano jak waznym elementem sg prawidtowe
przyzwyczajenia i nawyki higieniczno-zdrowotne. Poruszono kwestie zdrowego odzywiania oraz
bezpieczenstwa podczas aktywnego wypoczynku. Czas ferii to nie tylko czas zabawy i beztroski,
dlatego uczulano dzieci i mtodziez na fakt zachowania odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Podczas spotkan wykorzystano prezentacje multimedialng dotyczaca profilaktyki choréb
zakazZnych oraz bezpiecznych ferii.

PSSE w Sosnowcu

W styczniu, pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu, zrealizowali dziatania dotyczace
wojewodzkiej akcji “Bezpieczne ferie zimowe 2023”. Przed rozpoczeciem ferii, przestano do
wszystkich dyrektoréw sosnowieckich szkét i przedszkoli, pisma PPIS w Sosnowcu z poleceniem
przeprowadzenia zaje¢ majacych na celu zapoznanie uczniow z zasadami bezpiecznego
wypoczynku. Przekazano materiaty w wersji elektronicznej - plakat “Bezpieczne ferie zimowe”
z pro$bg o rozpowszechnienie w mediach spoteczno$ciowych, a do przedszkoli dodatkowo
prezentacje dotyczaca zasad bezpieczenstwa w czasie ferii zimowych, z poleceniem
wykorzystania w dziataniach edukacyjnych. Odbyty sie narady z organizatorami wypoczynku
w miescie oraz prowadzono dystrybucje plakatéw m.in. w: MOSIR w Sosnowcu, klubach miejskich
i osiedlowych, Domach Kultury, Miejskiej Bibliotece Publicznej - Mediateka. Informacje dotyczace
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w trakcie ferii zimowych zostaly przestane réwniez do
prezeséw spoétdzielni mieszkaniowych na terenie miasta. Przekazano plakaty “Bezpieczne ferie
zimowe “ w wersji papierowej i elektronicznej do zamieszczenia na stronach internetowych
spotdzielni mieszkaniowych. Dodatkowo podczas realizacji akcji nawigzana zostata wspotpraca
ze sklepem wielkopowierzchniowym Auchan w Sosnowcu, ktéry wyeksponowat plakaty na
drzwiach wejsSciowych dla klientéw.
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11 stycznia, pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu, przeprowadzili akcje
informacyjno-edukacyjng pod hastem ”Bezpiecznie i zdrowo w czasie ferii zimowych” w Szkole
Podstawowej nr 27 w Sosnowcu. Dziataniami objeto ogétem ponad 250 osdb. Zajecia zostaty
przeprowadzone dla uczniéow klas 1-3, 4-6 oraz 7-8 w trzech grupach wiekowych. Najmtodsi
uczestnicy otrzymali w prezentacji pod hastem ,Dobre rady na zimowe zabawy” zbi6r rad
zwigzanych z bezpieczenstwem w trakcie czasu wolnego. Dodatkowo zwrdcono ich uwage na
zdrowy styl zycia zwigzany z wtasciwym odzywianiem i aktywnoscig fizyczna. Starsi uczniowie
oprocz informacji zwigzanych z bezpieczenstwem w trakcie uprawiania sportéw zimowych,
uczyli sie jak pomoéc cztowiekowi, ktéry wymaga dziatania stuzb ratunkowych. Najstarsza grupa
zostala dodatkowo zapoznana z wplywem zazywania uzywek i $rodkéw odurzajacych na
organizm miodego cztowieka. Prowadzacy spotkanie przygotowali dla tej grupy materiat
w postaci prezentacji oraz filméw profilaktycznych pod tytutem: ,Narkotyki i dopalacze zabijajg”
i,Nuggets” oraz bardzo ciekawy materiat dotyczacy wychtodzenia organizmu. Uczestnicy
spotkania uczyli sie jak prawidtowo, bezpiecznie dla siebie reagowa¢ na wypadki i inne
niebezpieczne zdarzenia losowe.

Zajecia w Szkole Podstawowej nr 27 w Sosnowcu
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PSSE w Cieszynie

W ramach akcji ,Bezpieczne ferie” w dniu 20 stycznia w Szkole Podstawowej nr 5 w Cieszynie
zorganizowano zuczestnikami potkolonii spotkanie na temat bezpiecznego izdrowego
wypoczynku podczas ferii zimowych. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Cieszynie rozmawiali zar6wno na temat higieny osobistej, zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej jak i zachowania podstawowych zasad i przepiséw bezpieczeistwa. Zwracano uwage na
potrzebe zachowania dystansu spotecznego, czestego i prawidtowego mycia rak i ich dezynfekcji,
a takze sposobéw zakrywania ust i nosa podczas kichania. Przeprowadzono pogadanke na temat
profilaktyki grypy i chordb zakaZznych oraz zagrozen wynikajacych ze spozywania i stosowania
substancji psychoaktywnych, alkoholu oraz papieroséw. Dodatkowo uwrazliwiono dzieci na
konieczno$¢ noszenia odblaskéw oraz zachowania ostrozno$ci w kontaktach z nieznajomymi
i rozsadku podczas korzystania z komputera czy smartfona. Dzieci otrzymaty odblaski, obejrzaty
spot pt. ,Zaszczep sie i pozbadz sie niechcianych wielbicieli” oraz filmy pt.: "Zdrowy organizm”,
,Co za duzo to niezdrowo” oraz,,Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”. Organizatorom wypoczynku
przekazano materiaty edukacyjne.

PSSE w Rudzie Slaskiej

Podczas trwania ferii zimowych w woj. $lgskim, pracownik Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rudzie Slaskiej wzigt udzial w pogadankach z dzieémi,
uczestnikami wypoczynku zimowego, na temat bezpiecznych i higienicznych zachowan.
Spotkania miaty miejsce w Domu Kultury In-nY oraz w Aquadrom Park Wodny. Szczegdlng uwage
zwrocono na higiene rak, gdzie omawiano zasadnos$¢ i technike mycia rak. Dzieci braty udziat
w quizie wiedzy o warzywach i owocach.
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PSSE w Raciborzu

14 stycznia na terenie powiatu raciborskiego rozpoczeto realizacje wojewddzkiej akcji
"Bezpieczne ferie 2023. W ramach akcji, 18 lutego Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Raciborzu we wspétpracy ze Straza Miejska w Raciborzu przeprowadzita pogadanki na temat
bezpiecznych ferii w Klubie Osiedlowym "Itaka" w Raciborzu oraz w Klubie Osiedlowym
"Cegietka" w Raciborzu. Podczas spotkania szczegbélng uwage zwrdcono na bezpieczne
zachowania w czasie ferii. Omdwiono zasady bezpiecznego korzystania ze stok6w narciarskich,
jazdy na sankach i tyzwach. Przypomniano o profilaktyce choréb zakaznych oraz jak skutecznie
chronic sie przed nimi. Omdéwiono podstawowe zasady higieny oraz zachecano do bezpiecznych
zabaw na $wiezym powietrzu, a takze przypomniano o noszeniu odblaskéw po zmroku. W ramach
spotkania zorganizowano konkursy, quizy, krzyzéwki, burze médzgéw, dyskusje itp. Na
zakonczenie przekazano ulotki dotyczace zasad bezpiecznego spedzania czasu w czasie ferii.
W spotkaniu wzieto udziat 50 dzieci. W rozpowszechnianiu idei akcji wlaczyty sie urzedy miast
igmin oraz placéwki o$wiatowe, ktédre promowaty bezpieczne zachowanie w czasie ferii
i opublikowaty plakat na swoich stronach internetowych iportalach spotecznosciowych.
Informacja réwniez zostata publikowana na stronie internetowej i portalu spotecznosciowym
PSSE w Raciborzu.
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PSSE w Zawierciu

Podczas zimowego wypoczynku dzieci i miodziezy, PSSE w Zawierciu prowadzita dziatania
edukacyjne w ramach realizacji wojewodzkiej Akcji ,Bezpieczne ferie 2023”. Podczas spotkan,
akcji profilaktycznych skierowanych do uczestnikéw i opiekunéw wypoczynku prowadzone byty
prelekcje, pogadanki oraz rozmowy indywidualne. Tematyka spotkan obejmowata profilaktyke
uzaleznien od alkoholu, tytoniu, e-papieroséw i innych $rodkéw psychoaktywnych, profilaktyke:
choréb zakaznych (w tym promocje szczepien ochronnych), chor6b nowotworowych, HIV/AIDS,
racjonalne stosowanie antybiotykéw, oraz bezpieczenstwo wypoczynku nad woda. Akcje
profilaktyczne odbyty sie w hotelu ,Orle gniazdo” w Hucisku, w Zajezdzie ,Magda” w Kroczycach,
w O$rodku Sportu i Rekreacji w Zawierciu, Miejskiej i Powiatowej Bibliotece w Zawierciu, Szkole
Podstawowej nr 2 w Zawierciu, Szkole Podstawowej nr 5 w Zawierciu, Szkole Podstawowej nr 11
w Zawierciu, Szkole Podstawowej nr 13 w Zawierciu, Przedszkolu nr 5 w Zawierciu, Liceum
Ogolnoksztatcagcym w Pilicy oraz Jurajskiej Akademii Sportu w Lazach. Dziataniami objeto 965
0s6b: uczestnikow i opiekundéw wypoczynku zimowego w powiecie zawiercianskim.
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Zajecia w Przedszkolu nr 5 w Zawierciu ~ Zajecia w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece w Zawierciu
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PSSE w Rybniku

W styczniu ruszyta akcja ,Bezpieczne Ferie 2023”. Do wszystkich placowek o$wiatowych,
sportowo-rekreacyjnych, kulturalnych, samorzadéw lokalnych oraz do organizatoréw zimowych
form wypoczynku rozestano w wersji papierowej i elektronicznej materiaty edukacyjno-
informacyjne z prosba o ich rozpropagowanie. Wszystkie materiaty oraz przygotowane specjalnie
na ta interwencje posty, poruszajgce tematy bezpieczenstwa na biezgco zamieszczano na
portalach spotecznosciowych PSSE w Rybniku. Dodatkowo wszystkim organizatorom zimowych
form wypoczynku przestano zaproszenie do Konkursu na najlepiej zorganizowany wypoczynek
zimowy w miejscu zamieszkania - Zima 2023 ,Ferie: bezpiecznie, zdrowo izabawnie”
organizowanego przez Wojewode Slaskiego, Slaskiego Paistwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego, Slaskiego Kuratora O$wiaty oraz Komendanta Wojewddzkiego Policji w Katowicach.
W czasie ferii pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podczas kontroli sanitarnych
w placowkach organizujgcych zimowe formy wypoczynku spotykali sie z dzie¢mi i mtodzieza.
W trakcie spotkan uczestnikom przekazano materialy i wytyczne dotyczace bezpieczenstwa
w czasie wolnym. Poruszono temat rozwagi dotyczacej przyjmowania substancji niewiadomego
sktadu czy pochodzenia, profilaktyki srodkéw psychoaktywnych, profilaktyki choréb zakaznych
wtym grypy ikoronawirusa, antybiotykoopornos$ci, profilaktyki wad postawy oraz zasad
zdrowego stylu zycia. Przypominano dzieciom jak unika¢ zagrozen i bezpiecznie poruszac sie -
wtym o obowigzku noszenia odblaskéw, jazdy samochodem w foteliku z zapietymi pasami
bezpieczenstwa - a takze o koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na
$niegu szczegblnie w goérach. Nie pominieto réwniez tematu bezpieczefistwa w czasie
przebywania w domu czy prewencji w kontaktach z obcymi osobami. Akcja informacyjna objeto
273 uczestnikow z 10 potkolonii.

@ Powlatowa Staga sanitarno-Epidemiologizna w Rybniku Powlatowa Stacja Sanitamo-Epidemiologiczna w Rybniku
2010 ¢
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PSSE w Chorzowie

Dzieki wspélpracy z Centrum Integracji Spotecznej w Swietochtowicach podjeto wspdlne
dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach AKkcji ,Bezpieczne ferie 2023”. Mieszkancom
Swietochtowic i miast oéciennych udostepniono plakat ,Bezpieczne ferie zimowe” na stupach
ogloszeniowych znajdujacych sie w waznych miejscach Swietochtowic. Z uwagi na usytuowanie
stupow informacje o zasadach bezpieczenstwa podczas wypoczynku zimowego cieszyly sie
duzym zainteresowaniem wsréd przechodniéw i dotarty do szerokiego grona odbiorcow.
Natomiast, 14 stycznia przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Chorzowie byt obecny na Turnieju Szachowym dla dzieci i mtodziezy, ktéry odbyt sie
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swietochtowicach. Przed rozpoczeciem rozgrywek pracownik
Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzit pogadanke na temat bezpiecznych zachowan podczas ferii
zimowych. Szczegbélng uwage zwrdcono na podstawowe zasady higieny celem uchronienia sie
przed wirusami i bakteriami oraz oméwiono sposoby budowania odpornosci u cztowieka. Na
zainteresowanych uczestnikow turnieju i opiekunéw czekato przygotowane stanowisko
profilaktyczne na ktérym udzielano instruktazu prawidtowego mycia rak, prowadzono rozmowy
i dystrybucje materiatéw edukacyjno-informacyjnych oraz przygotowano zadania do wykonania
w goglach symulujgcych skutki spozycia alkoholu i narkotykéw.

PSSE w Zywcu

11 i 19 stycznia, w Klubie Srodowiskowym MCK ,Srubka” przedstawiciele Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu zorganizowali dwukrotnie warsztaty edukacyjne
dotyczace bezpieczenstwa w trakcie ferii zimowych. Zajecia przeprowadzono w formie
interaktywnej gry ,Prawda/fatsz”. W trakcie spotkania pracownik Sekcji OZ przy pomocy
opracowanej na ten cel prezentacji multimedialnej omoéwit zasady bezpiecznych zachowan
w trakcie ferii. Podczas pogadanki zwrdcono m.in. uwage na wybdr odpowiedniego miejsca do
uprawiania sportow zimowych, rozsadek podczas korzystania z Internetu i ostrozno$¢
w kontaktach z nieznajomymi. Dodatkowo, uwrazliwiono dzieci na konieczno$¢ noszenia
odblaskéw. Ponadto oméwiono naturalne sposoby budowania odpornosci i podstawowe zasady
higieny. Ochotnicy uczestniczyli w doswiadczeniu, do ktérego uzyto przypraw, dla zobrazowania
sposobu przenoszenia sie wirusow, np. przez uscisk dtoni z osobg chora. Na potrzeby akcji, celem
urozmaicenia tresci przekazanych na spotkaniu, zaproponowano zgromadzonym zestaw ¢wiczen
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gimnastycznych - ukazujac tym samym aktywno$¢ fizyczng jako jeden ze sposobéw budowania
odpornosci u cztowieka. Wspdlna gimnastyka przyniosta wiele radosci. Na koniec kazdy
z uczestnikOw otrzymat materiat edukacyjny w omawianym temacie wraz z zimowym ,famancem
jezykowym” i kolorowanka. Dzieci chetnie i aktywnie uczestniczyty w akcji, odnoszac sie czesto
do swoich przezy¢.

\ sl od grupy bez wiedzy opiekundw

f —
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13 stycznia, pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
zorganizowali dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 5 w Zywcu akcje profilaktyczng skupiong
wokoét tematu uzaleznien. W pierwszej czesci akcji pracownik PSSE w Zywcu przeprowadzit
wsrod uczniow pogadanke dotyczace uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, ukazano
mechanizm powstawania uzaleznienia, przedstawiono fakty i obalono mity w tym temacie,
wskazano na konsekwencje zdrowotne i prawne zwigzane z przyjmowaniem i posiadaniem tego
typu $rodkéw. W kolejnym etapie spotkania pracownik PSSE w Zywcu omdwit przy pomocy
prezentacji multimedialnej problem uzaleznienia od e-papieroséw, ukazat sktad dymu
tytoniowego i jego szkodliwy wptyw na organizm czlowieka, przedstawit rézne produkty
zawierajgce w sktadzie nikotyne.

| P
i

W dniach 16 i 23 stycznia w Klubie Srodowiskowym MCK ,Papiernik” przedstawiciele Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu zorganizowali dla uczestnikéw pétkolonii warsztaty
edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa w trakcie ferii zimowych. W trakcie spotkania przy pomocy
opracowanej na ten cel prezentacji multimedialnej omoéwiono zasady bezpiecznych zachowan
w trakcie ferii, zwrécono m.in. uwage na wybdér odpowiedniego miejsca do uprawiania sportéw
zimowych, rozsadek podczas korzystania z Internetu, ostrozno$¢ w kontaktach z nieznajomymi.
Dodatkowo, uwrazliwiono dzieci na konieczno$¢ noszenia odblaskéw, omdéwiono metody
budowania odpornos$ci iznaczenie dbania o higiene rak. Ochotnicy uczestniczyli
w dos$wiadczeniu, do ktérego uzyto przypraw, dla zobrazowania sposobu przenoszenia sie
wiruséw, np. przez uscisk dtoni z osoba chora. Po prezentacji tematéw uczestnicy rozwigzywali
zagadki, brali udziat w grze ,Prawda/Fatsz”, ktéra pomogta im usystematyzowac wiedze na temat
bezpieczenstwa. Na koniec kazdy z uczestnikéw otrzymat ,Kodeks postepowania w czasie ferii
zimowych” wraz z kolorowanka. Dzieci chetnie i aktywnie uczestniczyty w zaproponowanych im
zajeciach.
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PSSE w Gliwicach

Podczas ferii zimowych odbyta sie akcja informacyjno-edukacyjna dotyczaca "Bezpiecznych ferii"
na pétkolonii w Brick4kidz w Gliwicach. Panstwowa Inspekcja Sanitarna przy wspotpracy
z Komendg Miejska Policji w Gliwicach omoéwita tematy zwigzane z bezpieczenstwem podczas
wypoczynku zimowego. Dzieciom bardzo podobata sie prezentacja multimedialna
przedstawiajaca zasady bezpiecznego wypoczynku. Dzieci posiadaty duzg wiedze w zakresie
bezpieczenstwa, chetnie uczestniczyly w zajeciach. Edukacja potgczona z zabawa przyniosta
pozytywny odbior. Liczba uczestnikdéw 25 oséb.
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Podczas ferii odbyta sie akcja informacyjno-edukacyjna dotyczaca "Bezpiecznych ferii" na
potkolonii w obiekcie Sportowo-Rekreacyjnym w Gliwicach. Panstwowa Inspekcja Sanitarna przy
wspoétpracy z Komenda Miejska Policji w Gliwicach, oméwita tematy zwigzane z bezpieczeristwem
podczas wypoczynku zimowego. Dzieci oraz mtodziez bardzo chetnie uczestniczyty w zajeciach.
W Akcji udziat wzieto 30 uczestnikow.
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PSSE w Klobucku

W ramach wojewddzkiej akcji "Bezpieczne Ferie 2023" prowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne dotyczace zasad bezpieczenstwa i wiasciwych zachowan zdrowotnych podczas
wypoczynku zimowego dzieci i mtodziezy. Wystosowano do jednostek samorzadu terytorialnego
pisma dotyczace Akcji "Bezpieczne Ferie 2023", przestano materiaty promujace akcje celem
zamieszczenia na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych jednostek. Kontrole
wypoczynku oraz dzialania informacyjno-edukacyjne przeprowadzono w placéwkach
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Dziatania prowadzono wspoélnie z komoérka Higieny Dzieci
i Mlodziezy. Podczas spotkan przypomniano o zasadach bezpieczenstwa podczas wypoczynku
zimowego, konieczno$ci noszenia odblaskéw, zdrowym odzywianiu, codziennej higienie osobistej
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czy ubiorze dostosowanym do panujacych warunkéw atmosferycznych. Szczegélna uwage
zwrdécono na zachowanie ostroznosci w kontaktach z obcymi. Ostrzegano mtodych ludzi, aby
unikali uzywek i narkotykéw, omdéwiono jakie moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia.
Wykorzystano alko- i narkogogle, za pomoca ktérych uczestnicy mogli sprawdzi¢ zaburzenia
zdolnosci poznawczych po spozyciu tych srodkéw. We wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji
w Klobucku przeprowadzono dziatania edukacyjne podczas Gminnego Turnieju w Futbolu
Stotowym. Edukacja objeto 130 uczestnikow. Materiaty informacyjne w wersji papierowej
przekazano do podmiotéw uzytecznosSci publicznej (Miejski Osrodek Kultury, Gminne Osrodki
Kultury, Biblioteka Publiczna, Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji, Ptywalnia "Delfin"). Na stronie
internetowej i w mediach spotecznosciowych promowano Konkurs Ferie: "Bezpiecznie, zdrowo
i zabawnie" oraz kampanie medialng pt. "Wypoczywaj zdrowo i bezpiecznie". Na portalu
spoteczno$ciowym Facebook na biezaco udostepniano, publikowano posty na temat
bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wypoczynku zimowego dzieci i mtodziezy - liczba
odbiorcéow 556.

PSSE w Myszkowie

Na terenie powiatu myszkowskiego zakonczono akcje ,Bezpieczne ferie 2023”, ktorej celem byto
stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej. W zwigzku z tym wykonano szereg dziatan majacych na
celu podniesienie Swiadomosci w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych w tym:
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przeprowadzono pogadanki dla dzieci i mtodziezy wypoczywajacych w miejscu zamieszkania,
podczas ktorych przedstawiono jak nalezy dbac o higiene osobistg, jak odpoczywac aktywnie, jak
zachowac sie podczas wspdlnych zabaw. Akcentowano budowe poczucia odpowiedzialnoSci
mtodego cztowieka za siebie i innych oraz uswiadamiano jak istotne sg elementy odblaskowe.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim po raz kolejny wiaczyt sie do
realizacji Akcji ,Bezpieczne Ferie” 2023. Pracownicy OSwiaty Zdrowotnej zorganizowali 2 akcje
profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci spedzajacych ferie zimowe w Swietlicach w Radlinie
i w Pszowie. W czasie warsztatow z dzie¢mi zostaty przekazane gtéwne cele i zatozenia akcji na
temat bezpiecznego wypoczynku zimowego, higieny osobistej i zdrowym odzywianiu, ktére ma
istotny wplyw na odporno$¢ cztowieka. Ponadto mtodziez uczestniczyta w zabawach z narko-
i alkogoglami, dzieki ktérym mogly sprawdzi¢ zaburzenia zdolnosci poznawczych, ktoére
wystepuja po spozyciu srodkéw psychoaktywnych.
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PRZYGODY DZIELNEGO NIEDZWIADKA SZCZEPANA

Bajka ,Przygody Dzielnego Niedzwiadka Szczepana” powstata w ramach kampanii ,Zaszczep sie
wiedzga”, ktorej celem jest obiektywne informowanie o szczepieniach w oparciu o najnowsza wiedze
medyczng. Autorka ksigzki jest znana dziennikarka lzabela Filc-Redlinska, instytucjonalnymi
patronami publikacji s3 Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Fundacja Rozwoju Pediatrii. Jednym
z celéow kampanii jest przekazywanie wiarygodnych, przystepnych informacji na temat szczepien.
Dzieki bajce o niedzwiadku Szczepanie juz najmtodsi mogg zrozumie¢, jak dziatajg szczepienia oraz
dlaczego sq wazne dla kazdego z nas. Niedzwiadek Szczepan pomoze réwniez rodzicom wyttumaczy¢
najmtodszym, ze wizyta szczepienna, cho¢ zwigzana z uktuciem, nie jest ani straszna ani nie wigze
sie z duzym boélem.

PRZYGODY DZIELNEGO
NIEDZWIADKA SZCZEPANA

Izabela Filc-Redliriska




PSSE w Chorzowie

31 stycznia pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie w towarzystwie pluszowego
niedzwiadka Szczepana odwiedzili dzieci w Przedszkolu nr 2 w Swietochtowicach. Dzieci miaty
okazje wystucha¢ bajki pt. ,Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana”, ktéra w prosty i ciekawy
sposob tlumaczy dzieciom jak dziatajg szczepienia oraz odpowiada na pytanie dlaczego
szczepienia sg tak wazne w zyciu cztowieka. Podczas spotkania przypomniano takze zasady
prawidtowego mycia rak jako jednego ze skuteczniejszych sposobdw zapobiegania przenoszenia
sie zarazkéw chorobotwoérczych. Na zakonczenie zaje¢ dzieci narysowaty gtéwnego bohatera
bajki-misia Szczepana oraz otrzymaty odblask w ksztatcie niedzwiadka.

PSSE w Jaworznie

W styczniu pracownik Os$wiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie w towarzystwie misia Szczepana
opowiadat o dziataniu szczepionek dzieciom z Przedszkola Miejskiego nr 1 w Jaworznie. Na
poczatku zaje¢ zostata omdéwiona rola wiruséw i bakterii w wystepowaniu choréb zakaznych
i przypomniane zasady przestrzegania higieny rak. Nastepnie u§wiadomiono przedszkolakom
o waznym aspekcie ochrony przed chorobami, jakim sg szczepienia ochronne. Po zapoznaniu sie
z zasada dziatania szczepionek, dzieci wystuchaty fragmentu bajki ,Przygodny dzielnego
niedzwiadka Szczepana" i otrzymaty kolorowanki.
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PSSE w Bytomiu
Bajka profilaktyczna ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”

5 stycznia w Przedszkolu Miejskim nr 35 w Bytomiu pracownik Sekcji O$wiaty Zdrowotnej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu przeprowadzit zajecia dotyczace
profilaktyki choréb zakaZznych. Podczas zaje¢ rozmawiano z dzie¢mi o zdrowym stylu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz o higienie osobistej, w tym o prawidtowym myciu rak. Przedszkolaki
dowiedziaty sie o roli szczepien ochronnych, stuchajac bajki ,Przygody dzielnego niedZwiadka
Szczepana”. Dzieci aktywnie uczestniczyty w zajeciach oraz z wielka rados$cig goscity Szczepana
w swoim przedszkolu. Na zakonczenie, kazde dziecko w nagrode otrzymato breloczek , misia”.
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PSSE w Czestochowie

27 stycznia w Miejskim Przedszkolu nr 17 w Czestochowie przeprowadzono zajecia z dzie¢mi
dotyczace profilaktyki choréb zakaZnych. Przedszkolaki podczas czytania bajki edukacyjnej pt.
,Przygody dzielnego niedZzwiadka Szczepana” dowiedzialy sie w prosty i ciekawy sposdb, jak
dziataja szczepienia ochronne oraz dlaczego szczepienia sg tak wazne w Zyciu cztowieka.
Spotkanie z niedZwiadkiem Szczepanem jak zawsze wzbudzito zainteresowanie. Dzieci aktywnie
wlaczyly sie w zajecia, chetnie odpowiadaty na zadawane pytania. Wykazaty sie duza wiedza na
temat choréb zakaZnych oraz podawaty przyktady objawéw chorobowych. Wiedzg jak zachowac
sie podczas przebywania z osoba zakazona i jakie sg objawy choréb pochodzenia grypowego oraz
wiedza co nalezy zrobi¢, kiedy same czuja sie Zle i podejrzewajg u siebie przeziebienie.

|

INNE DZIALANIA

PSSE w Chorzowie
Konkurs plastyczny pod hastem ,Nie pal - szkoda zdrowia i nie tylko”

4 stycznia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie odbyto sie
uroczyste wreczenie nagrod laureatom konkursu plastycznego. Konkurs realizowany byt
w ramach programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,Bieg po zdrowie” oraz z okazji
obchodéw ,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”. Organizatorem konkursu byt Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie oraz Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta Chorzow.
Konkurs adresowany byt uczniéw klas IV-VIII chorzowskich szkét podstawowych. Gtownym
celem konkursu byto zwiekszenie wiedzy uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papieroséw i uzywania e-papierosow.
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Wyréznienie
Pingwinkowe Zawody 2023

17 stycznia na terenie lodowiska OSiR ,Skatka” w Swietochtowicach odbyta sie kolejna edycja
zawoddw sportowych pt. ,Pingwinkowe Zawody 2023” zainicjowanych przez Komende Miejska
Policji w Swietochtowicach. Z okazji tego wydarzenia pracownik OZ przygotowat dla uczestnikéw
i ich opiekunéw stanowisko profilaktyczne na ktérym prowadzono dystrybucje materiatéw
informacyjno-edukacyjnych oraz rozmawiano o zasadach bezpieczenstwa podczas spedzania ferii
zimowych. Tematy dotyczace zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz podstawowych
zasad higieny cieszyty sie szczegblnie duzym zainteresowaniem wsréd dzieci. Natomiast edukacje
najmtodszych w zakresie bezpiecznych zachowan na tyzwach, nartach czy snowboardzie, a takze
o konieczno$ci noszenia kaskéw do 16 roku zycia prowadzili organizatorzy zawodow.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej
»Nie daj sie HIV - zapobiegaj zakazeniu”

4 stycznia w Specjalnym O$rodku Szkolno-Wychowawczym w Dabrowie Gérniczej odbyto sie
spotkanie z Dyrekcja szkoty, a takze z koordynatorem projektu i zwyciezcg konkursu na najlepszy
scenariusz lekgcji pt. ,Nie daj sie HIV- zapobiegaj zakazeniu”. Przypomnijmy, Ze celem konkursu
byto podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV
i choroby AIDS, oraz ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i zycie oraz
postawy tolerancji wobec 0séb zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho
w Dgbrowie Gorniczej

2a udzial w Projekcie ,Nie daf sle HIV - zapobiegaj zakazeniu

Pytzauray Poadaliyay frszediee Sarilaiey.
w Calecafe GamiaY

(ﬁﬂlm- Hie

Dabrows Gimeza, grudzien 2023 ©-
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Podsumowanie Akcji Wojewddzkiej pt.” Wirusoochrona”

W ramach Wojewodzkiej Akcji ,Wirusoochrona” zostat zorganizowany konkurs na 30-sekundowy
spot edukacyjny zachecajacy do mycia rak. Najlepsza prace przystata Szkota Podstawowa Nr 11
im. Wtadystawa Broniewskiego w Bedzinie. 10 stycznia, wspolnie z Organizatorami wreczono
nagrody wszystkim uczestnikom konkursu. Na podsumowanie przypomniano dzieciom jak
prawidtowo my¢ rece. Chetne osoby mogty rdwniez sprawdzi¢ czystos¢ umytych wczesniej dtoni
przy pomocy urzadzenia wyposazonego w lampe UV.

l‘! ":’ s

Szkota Podstawowa Nr 11 w Bedzinie — zwyciezcy konkursu wraz z Organizatorami
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PSSE w Bielsku-Bialej
Podsumowanie Wojewoddzkiej AKkcji pt.” Wirusoochrona”

Szkota Podstawowa im. Ks. J6zefa Londzina w Zabrzegu wygrata konkurs na 30 sekundowy spot
edukacyjny zachecajacy do mycia rak. Konkurs zostat ogtoszony w ramach Wojewo6dzkiej Akcji
informacyjno-edukacyjnej pt.,,Wirusoochrona”. 3 stycznia w siedzibie szkoty odbyto sie uroczyste
wreczenie nagrody. Laureatom konkursu gratulujemy.
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PSSE w Jaworznie
Profilaktyka palenia tytoniu oraz stosowania substancji psychoaktywnych

W  styczniu pracownik OSwiaty Zdrowotnej PSSE z Jaworzna przeprowadzit zajecia
z profilaktyki uzaleznien od nikotyny i stosowania substancji psychoaktywnych w klasach 4, 7i 8
w Szkole Podstawowej nr 8 im. Janusza Korczaka w Jaworznie. Podczas lekcji o uzywkach
uczniowie wystuchali prelekcji na temat szkodliwosci palenia wyrobéw z nikotyna.
Przeprowadzono doswiadczenie z papierosem, ktére miato na celu uswiadomienie o ilosSci
substancji smolistych, jaka zostaje w organizmie po wypaleniu jednego papierosa. Dzieki narko-
i alkogoglom uczniowie sprawdzili jak te uzywki wptywaja na zmiane widzenia, rownowagi
i koncentracji.
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PSSE w Rybniku
Akcja profilaktyczno-informacyjna pt. ,Wybieram marzenia, nie uzaleznienia”

Nastepnie, 27 stycznia miedzy godzing 10%a 139 w Delegaturze Slaskiego OW NFZ w Rybniku
odbyta sie Akcja profilaktyczno-informacyjna pt. ,Wybieram marzenia, nie uzaleZnienia”.
W trakcie wydarzenia, zainteresowani mogli przede wszystkim uzyska¢ informacje na temat
uzaleznien, ich leczenia oraz miejscach, w ktérych wykonuje sie tego typu Swiadczenia. Ponadto
odwiedzajacy mogli skonsultowac sie z wieloma specjalistami w tym m.in. z lekarzem psychiatra,
terapeutg uzaleznien, przedstawicielami Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych, Rybnickiego Stowarzyszenia Abstynenckiego ZGODA, Policji oraz Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku. Dodatkowo kazdy z uczestnikéw mégt zbadac
poziom ci$nienia tetniczego oraz przy uzyciu alko- i narkogogli zmierzy¢ sie ze zmiang
postrzegania otoczenia z jaka mamy do czynienia po spozyciu réznego rodzaju Srodkéw
psychoaktywnych.
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PSSE w Zywcu
»Nie daj sie HIV - zapobiegaj zakazeniu”

10 stycznia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu odbylo sie
uroczyste wreczenie nagrod koordynatorom Wojewddzkiego Projektu ,Nie daj sie HIV -
zapobiegaj zakazeniu”, ktérzy wzieli udziat w tegorocznej edycji konkursu na najlepszy scenariusz
lekcji w obszarze profilaktyki HIV i AIDS. Wspomniany projekt jest realizowany w ramach
Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Laureatem Konkursu
zostat nauczyciel z Zespotu Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Zywcu. Wyréznienie w konkursie
otrzymaty: nauczyciel Zespotu Szkét Agrotechnicznych i Ogélnoksztatcacych w Zywcu oraz
nauczyciel z Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych i Technicznych w Miléwece.

POWIATO\
SANIT,
EPIDEMIOL,

W2Zyy
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PSSE w Gliwicach

W przedszkolu Nr 41 w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych Nr 5 w Gliwicach, odbyt sie dzien
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Dzieci wziely udziat w warsztatach z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej. Mini - Komisariat - Profilaktyka KMP Gliwice zadbat, by dzieciom
towarzyszyt Policyjny Pies Sznupek. Dodatkowo dzieci utrwality dobre nawyki higieniczne,
zapoznaly sie z zasadami bezpieczenstwa podczas wypoczynku zimowego dzieki prezentacji
udostepnionej przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Gliwicach. Caty dzien
uptynat pod znakiem szeroko pojetego bezpieczenstwa, a puszka WOSP pekata w szwach. W Akcji
udziat wzieto 100 osdb.
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https://www.facebook.com/ZespolProfilaktykiSpolecznejNieletnichIPatologii?__cft__%5b0%5d=AZUWGDdF53OZPx8BbWLDfb7ZcI2P66k8yoei5Mpd9Ys6bOaqRu91zibRgxTXnBdbuGW3twHZCVwZuoY_PpgbLBTp5jjQH_-6jewp3fKpq1gu7VoFN3Vxyo1__jbZT9XvU5StMT0oAD2kmYMXm256eLbe&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PSSEGliwice?__cft__%5b0%5d=AZUWGDdF53OZPx8BbWLDfb7ZcI2P66k8yoei5Mpd9Ys6bOaqRu91zibRgxTXnBdbuGW3twHZCVwZuoY_PpgbLBTp5jjQH_-6jewp3fKpq1gu7VoFN3Vxyo1__jbZT9XvU5StMT0oAD2kmYMXm256eLbe&__tn__=-%5dK-R

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



