Ministerstwo Zdrowiz

W czasie obowigzywaniastanuepidemiipo powrocie do PolskijesteSzobowigzany(-a)

poddac sie obowigzkowej 14-dniowej kwarantannie

D

Co to oznacza?

Kwarantanne domowg przez okres 14 dni odbywasz wraz z osobami wspélnie zamieszkujgcymi
lub gospodarujacymi pod adresem, ktéry podates funkcjonariuszom Strazy Granicznej.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny pod podanym adresem, bedziesz ja
odbywac we wskazanym Ci przez stuzby osrodku (informacje uzyskasz podczas przekraczania
granicy). Stosuj sie do ich polecen i wytycznych.

Jesli bedziesz odbywaé kwarantanne w domu, stosuj sie do ponizszych zalecen.

+ Nie opuszczaj domu, nie wychodz do sklepu. Dotyczy to réwniez domownikow.

+ Zainstaluj w swoim telefonie obowigzkowg aplikacje Kwarantanna domowa.

+ Zwierzeta domowe nie chorujg na chorobe COVID-19, dlatego nie ma potrzeby, by rozstawac
sie z pupilem. Jesli mimo wszystko istnieje taka koniecznos¢, to na czas kwarantanny o opieke
nad pupilem popros kogos z rodziny lub znajomych.

+ Nie spotykaj sie z innymi osobami i nie zapraszaj ludzi do domu.

+ Jeslimieszkasz zinnymi osobami, w miare mozliwosci ogranicz z nimi kontakt i zachowaj bezpieczny
odstep wynoszacy minimum 2 metry.

+ Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate osoby przebywajgce w mieszkaniu.

+ Jesli masz mozliwos¢, korzystaj z osobnej tazienki/toalety niz pozostali domownicy; jesli nie masz
takiej mozliwosci, po skorzystaniu z toalety/tazienki zdezynfekuj jg dostepnym srodkiem czystosci.

* Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie, zachowaj zasady higieny.

+ Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany telefonéw.

* Monitoruj temperature ciata minimum 2 razy dziennie.

* W przypadku wystapienia gorgczki, kaszlu lub dusznosci, w zaleznosci od nasilenia objawdw,
skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ lub niezwtocznie zadzwon pod numer alarmowy 112.
Mozesz rowniez skontaktowac sie z najblizszg stacjg sanitarno-epidemiologiczng, szczegdinie jesli
miate$ kontakt z osobg chorg lub podejrzang o zakazenie.

+ Udzielajinformacji o swoim stanie zdrowia dzwonigcym do Ciebie pracownikom Inspekcji Sanitarnej.

+ Wweryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagajg funkcjonariusze policji— moga Cie odwiedzic¢
w czasie kwarantanny.

+ W przypadku potrzeby skontaktowania sie z lekarzem POZ, skorzystaj z teleporady. Lekarz
moze wystawi¢ e-recepte i e-zwolnienie. Lista placéwek POZ udzielajgcych teleporad
w Twojej okolicy jest dostepna na stronie NFZ: bit.ty/teleporady-lista Wiecej o e-zdrowiu
na pacjent.gov.pl

Jesli przebywasz na kwarantannie, Twoje przesytki pocztowe bedg czekaty na Ciebie
w placéwce do zakonczenia czasu izolacji. Pierwsza proba doreczenia nastgpi po zakonczeniu
kwarantanny. Nie dotyczy to przekazoéw pienieznych, ktore zostang dostarczone w specjalnej
bezpiecznej kopercie.

W przeprowadzeniu kwarantanny pomoze Ci aplikacja mobilna Kwarantanna
domowa. Korzystanie z niej to Twéj obowigzek*. Pobierz jg i zainstaluj w telefonie.
Aplikacje znajdziesz w App Store lub Google Play.

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ: 800 190 590

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi kara pieniezna w wysokosci 30000 z}

*Z obowigzku korzystania z aplikacji Kwarantanna domowa zwolnione sg osoby z dysfunkcjg wzroku (niewidzace lub niedowidzace), a takze
osoby, ktore wtasciwym stuzbom ztozyty oSwiadczenie, ze nie sg abonentamilub uzytkownikamisieci telekomunikacyjnejlub nie posiadaja
urzadzeniamobilnegoumozliwiajagcegozainstalowanieaplikacji.Oswiadczeniesktadanejestpodrygoremodpowiedzialnoscikarnej. Mozesz
je ztozy¢ telefonicznie 22 165 57 44 lub poprzez formularz na stronie www.gov.pl Jesli nie mozesz ztozy¢ oswiadczenia w zaden z tych
sposoboéw, przekaz wypetniony druk Policji. Wzér oswiadczenia znajdziesz na stronie www.gov.pl/kwarantannadomowa




