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Program edukacyjny ,,Moje dziecko idzie do szkoty” zostat opracowany przez Wojewddzkg
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu i jest realizowany w woj. wielkopolskim od
2002 roku. Od roku szkolnego 2012-2013 bedzie realizowany pilotazowo w woj. tédzkim.
Program skierowany jest do uczniow kl. | szkét podstawowych i ich rodzicow. W tresciach
zasadniczych zawiera wiadomosci z higieny pracy w szkole i w domu, bezpiecznego
korzystania z telefondw komdrkowych, profilaktyki chordb zakaznych, racjonalnego
odzywiania, higieny przygotowywania i spozywania positkow.

Gtéwne cele programu to:

- uksztattowanie prawidtowych nawykdow i umiejetnosci prozdrowotnych dzieci;

- podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat wybranych elementow zdrowego stylu
zycia;

- uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych
dzieci;

- przekonanie rodzicow o stusznosci dziatan profilaktycznych podejmowanych w szkole i w
domu.

Program ,,Moje dziecko idzie do szkoty” bedzie realizowany w Piotrkowie Tryb. w roku
szkolnym 2012/2013 w Szkole Podstawowej Nr 12 im. Kornela Makuszyriskiego w 3 klasach
pierwszych. O kontynuacji programu w szkofach podstawowych powiatu piotrkowskiego
zadecyduje podsumowanie realizacji | edycji programu .

W roku szkolnym 2012/2013 zrealizowano pilotazowg edycje programu ,Moje dziecko
idzie do szkoty” w Szkole Podstawowej Nr 12 w Piotrkowie Trybunalskim. Programem
objeto 3 klasy | — 76 uczniéw i ich rodzicow — 45 osdb, ogétem 121 osdb. Program byt
realizowany od wrzesnia 2012r. do kwietnia 2013r. Na jego realizacje przeznaczono 30
godzin lekcyjnych , po 10 w kazdej klasie. W ramach programu zorganizowano spotkanie z
rodzicami, na ktérym przekazano wiedze o zdrowym odzywianiu dzieci, ergonomii nauczania
i dbatosci o ogdlne bezpieczenstwo i zdrowie dziecka. W kazdej klasie przeprowadzono cykl
zaje¢ edukacyjnych dla dzieci poswieconych zdrowemu odzywianiu, bezpieczenstwu w
szkole, prowadzono konkursy, przygotowywano kanapki, suréwki, rozwigzywano tamigtowki
i wykonywano kolorowanki. Wszystkie dzieci i rodzice otrzymali materiaty edukacyjne do
realizacji programu. Program spotkat sie z duzym uznaniem dyrekcji szkoty i rodzicow,
wysoko oceniono réwniez materiaty dydaktyczne.

W roku szkolnym 2013/2014 przeprowadzono | edycje programu edukacyjnego ,Moje
dziecko idzie do szkoty” w 3 Szkotach Podstawowych z Piotrkowa Trybunalskiego Program
miat na celu zapobieganie stresowi szkolnemu u dzieci oraz propagowanie zdrowego stylu



zycia . Podstawg realizacji programu byfa wspoétpraca z rodzicami, przekonanie ich o
stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych w domu i srodowisku szkolnym. W |
edycji programem objeto uczniéw 10 klas | — 248 dzieci i 271 rodzicow, ogdtem 519 osdb.
Program realizowano od wrzesnia 2013r. do czerwca 2014r. Inauguracjg programu w
szkotach byto spotkanie z rodzicami poswiecone tematyce zdrowego odzywiania dziecka i
jego bezpieczenstwa w drodze do szkoty oraz ergonomii nauki w szkole. W kazdej klasie
prowadzono zajecia edukacyjne z dzieémi poswiecone ksztattowaniu prawidtowych
nawykdéw i umiejetnosci prozdrowotnych oraz zajecia sportowe z uwzglednieniem ¢wiczen
gimnastyki korekcyjnej. Program byt dobrze przyjety w srodowisku szkolnym i chetnie
realizowany. Ponadto uznano, ze jest dobrg formg adaptac;ji dzieci do warunkéw szkolnych.

Z uwagi na zapotrzebowanie szkét na tresci zawarte w programie ,Moje dziecko
idzie do szkoty” wznowiono go do realizacji w roku szkolnym 2014/2015. Realizowaty go
szkoty z poprzedniej edycji. Z uwagi na brak dostatecznej liczby materiatéw edukacyjnych nie
zaproszono do jego realizacji nowych szkét. W Il edycji realizowaty program  szkoty
podstawowe z terenu miasta Piotrkowa Trybunalskiego: Szkota Podstawowa Nr 10, 12i 13,
ogotem 17 klas pierwszych, 375 ucznidw i 280 rodzicow. We wszystkich szkotach
przeprowadzono pogadanki z rodzicami na temat zatozen programowych i szkolenia z
zakresu stresu szkolnego, ergonomii nauczania oraz zasad zdrowego stylu zycia
pierwszoklasistow. Ponadto, w okresie catego roku szkolnego realizowano zajecia
programowe. Program byt dobrze przyjety w szkole i wsrdd rodzicow.

= Zdjecia ze szkolen dla rodzicéw - wrzesier 2014r.



