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Szanowni Panstwo,

Gléwny Inspektorat Sanitarnyi Polska Federacja Producentéw
Zywnosci Zwiqzek Pracodawcéw wychodzqe naprzeciw zaleceniom
strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w zakresie diety,

aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz zaleceniom ,Biatej Ksiegi Komisji
Europejskiej Strategia dla Europy w zakresie zagadnieti zdrowia
zwiqzanych z Zywieniem, nadwagq i otytosciq” od 4 lat prowadzq
Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!” promujacy

zasady zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej wsréd mlodziezy
szkolnej.

Program ,,Trzymaj Forme” zostat zatwierdzony do realizacji
przez Glownego Inspektora Sanitarnego w dniu 9 listopada 2006.

Wspdtrealizatorami programu sq: wojewddzkie i powiatowe struktury
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, samorzqdy, dyrektorzy szkdt,
nauczyciele oraz rodzice. Jednak przede wszystkim gtéwnymi twdrcami
i wykonawcami programu jest mtodziez szkolna, ktéra w ciggu trzech
lat stworzyta i zrealizowata kilkanascie tysiecy unikatowych projektéw

edukacyjnych.
Zardwno zasieg programu, jak i liczba szkét i dzieci biorgcych w nim
udzial, pozwala na stwierdzenie, ze ,,Irzymaj Forme” jest najwigkszym
tego typu programem w Unii Europejskiej. Programem w petni opartym
na zalecanym zaréwno przez Komisje Europejskq, jak i Europejskq
Platforme ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia partnerstwie
administracji paiistwowej i organizacji sektora prywatnego.

Celem programu ,,Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie

trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd miodziezy
szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety w oparciu o odpowiedzialnosé indywidualng i wolny wybér
jednostki. Jest on scisle dopasowany do biezqcej sytuacji Zywieniowej
i poziomu aktywnosci fizycznej mtodziezy w Polsce, wsrdd ktdrej juz
ponad 30 procent ma problemy z wtasciwym odzywianiem. Dotyczy to
zardwno wzrastajgcego odsetka 0séb z nadwagq i otytosciq, jak i liczby
mlodziezy, u ktdrej stwierdza si¢ niedozywienie jakosciowe oraz tak

niebezpieczne dla zdrowia choroby jak bulimia i anoreksja. Program

powinien wplynqc na ograniczenie tych negatywnych trendéw, dzigki
dostarczeniu praktycznej wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia
w wiarygodny i ciekawy dla mtodziezy sposdb.

Program edukacyjny ,Trzymaj Forme!” zostal pozytywnie
przyjety i wysoko oceniony jako doskonata pomoc w propagowaniu
zdrowego stylu zycia zardwno przez mauczycieli, jak i ucznidw.
Jestesmy przekonani, ze jego kontynuacja przyczyni si¢ w diugim
okresie czasu do poprawy stanu zdrowia polskiego spoteczeristwa oraz
bedzie cennym wktadem w ogdlnoeuropejskq zintegrowang polityke na
rzecz prewencji nadwagi i otytosci.

W imieniu organizatoréw pragniemy gorqco podziekowac wszystkim
osobom, organizacjom i instytucjom zaangazowanym w realizacje
programu.

| G
Przemystaw Bilitiski Matgorzata Skonieczna
Gtowny Inspektor Sanitarny Prezes Polskiej Federacji Producentow Z}/u‘nr}&‘ci

Zwiqzek Pracodawcow

www. trzymajforme.pl



trzv“‘a‘

Opis programu .

Program ,Trzymaj Forme!” to pierwsza dotychczas zrealizo-
wana na tak szerokg skale inicjatywa edukacyjna dotyczaca
promocji zasad zbilansowanej diety i aktywno$ci fizycznej,
skierowana do polskiej mtodziezy.

W programie udzial wzieli uczniowie i nauczyciele gimna-
zjow oraz ostatnich klas szkét podstawowych. Realizowany
w latach 2006 — 2010 projekt objal swym zasiegiem 6949
szkdt gimnazjalnych i podstawowych zlokalizowanych na
terenie catej Polski. W programie udziat wzieto Igcznie blisko
3 miliony uczniéw.

2 980 000

ucznidow objetych

@ programem

Gléwnym celem programu byta edukacja w zakresie trwatego
ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wéréd mlodziezy
szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indy-
widualng i wolny wybér jednostki.

Realizacja programu oparta byla na metodzie projektu — in-
nowacyjnej metodzie dydaktycznej bazujacej na dobrowolnym
zaangazowaniu uczniow, nauczycieli, rodzicow i samorzadow
lokalnych. W ramach programu opracowano i zrealizowano
blisko 24 tysiece unikatowych, autorskich projektow eduka-
cyjnych, propagujacych aktywnos§¢ fizyczng i zbilansowana,
diete zaréwno w Srodowisku szkolnym, jak i w érodowiskach
lokalnych. Zaleta programéw bylo ich bardzo dobre dopaso-
wanie do zainteresowan i mozliwo§ci uczniéw.

Na potrzeby programu opracowano nowoczesne materia-
ty dydaktyczne przeznaczone dla nauczycieli, rodzicéw
i uczniéw. Zagwarantowaly one szybki dostep do niezbed-
nej w realizacji programu wiedzy, ktéra w zwyklym
programie nauczania obejmuje kilka
réznych przedmiotéw realizowa- _
nych w réznym czasie. W sklad
materiatéw dydaktycznych we-
szly: poradnik dla nauczycieli,
broszura dla uczniéw, plakat
z piramidg zywienia (z uwzgled-
niong aktywno$cig fizyczng) oraz
strona internetowa dostepna réwniez
na ptycie CD.

Program zawierat wytyczne dla dyrekto-
row szkot w zakresie higieny i bezpieczen-
stwa zywno§ci w sklepikach szkolnych.

Realizacja

programu na tak szeroka skale

byta mozliwa dzieki zaangazowaniu Pionu Promocji Zdro-
wia i O$wiaty Zdrowotnej Panistwowej Inspekcji Sanitarnej
na szczeblu centralnym, wojewddzkim i powiatowym. Pra-
cownicy Inspekgcji petnili funkcje koordynatoréw programu,
aktywnie wspierajac szkoly w jego realizacji.

Waznym elementem programu bylo zaangazowanie spotecznosci lo-
kalnej, w szczegdlnosci rodzicéw, ktorych udziat, jako oséb bezposred-
nio ksztaltujacych nawyki zywieniowe dzieci, w procesie ich zmiany
jest niezbedny i ma zasadniczy wptyw na sposéb odzywiania.

Po kazdej edycji programu przeprowadzano ewaluacje co do
jego zasiegu, odbioru spotecznego, wplywu na nawyki zywie-
niowe mlodziezy i asortyment sklepikéw szkolnych. Program
zostal bardzo wysoko oceniony, zaréwno przez miodziez, jak
i nauczycieli, dyrektoréw i rodzicéw. Ponad 90% opinii bylo
bardzo pozytywnych i pozytywnych.

Dodatkowo przeprowadzony w 2009 r. monitoring ,, Irzymaj
forme!” pod katem zmiany nawykéw w zakresie zywienia
i aktywnosci fizycznej wér6d miodziezy uczestniczacej we
wdrazaniu programu wykazal jego duzg efektywnos¢. Badania
monitoringowe przeprowadzone na losowo wybranej reprezen-
tatywnej prébie 12 005 polskich nastolatkéw i ich rodzicéw,
sposrod ktérych polowe stanowita mlodziez uczestniczaca
w programie, wykazaly, ze uczestnicy programu sg bardziej
zadowoleni z wlasnego wygladu, czeSciej spozywaja 5 positkow
dziennie, rzadziej dojadajg w ciggu nocy, a takze czesciej spo-
zywaja warzywa i suréwki. W zakresie aktywnosci fizycznej,
38% badanych dzieci twierdzi, ze regularnie uprawia jakas
dyscypline sportows. 70% sposrdd dzieci realizujgcych pro-
gram uprawia sport rekreacyjnie. Na skuteczno$¢ programu
niewatpliwy wplyw ma jego konstrukcja, dajaca duzg swobode
wyboru sposobu jego realizacji, dzieki czemu uczniowie mieli
mozliwo§¢ poszukiwania i realizowania wtasnych pomystéw
prozdrowotnych.

W roku 2009 r. program Trzymaj forme! zostal wpisany pod
numerem 1113 do oficjalnego rejestru dziatan promujgcych
prozdrowotny styl zycia prowadzonego przez Europejskg
Platforme ds. Diety, Aktywnosci Fizyczneji Zdrowia. Po-
nadto w lutym 2010 r. program , Trzymaj forme!” zostat
przedstawiony na plenarnym posiedzeniu Europejskiej
Platformy ds. Diety, Aktywno$ci Fizycznej i Zdrowia,
. w trakcie ktérego Robert Madelin (Dyrektor Gene-
. ralny Dyrekgji Generalnej ds. Zdrowia i Ochrony
Konsumentéw DG SANCO Komisji Europejskiej)
uznal tg inicjatywe za wzorcowy przyklad re-
alizacji programéw edukacyjnych na zasadzie
partnerstwa publiczno-prywatnego przy sze-
rokim zaangazowaniu strony rzgdowej, §wia-

ta nauki oraz sektora prywatnego.
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Opinie

Problemy wynikajgce z rozwoju madwagi
1 otytosci zauwazyta Wspdlnota Europejska,
czego przejawem jest wydanie ,Bialej Ksiegi
- Strategia dla Europy w zakresie zagadniet:
zdrowia zwiqzanych z Zywieniem, nadwagq
1 otytosciq”. Wsrdd najskuteczniejszych metod
poprawy obecnej sytuacji wskazywane sq dzia-
tania prewencyjne obejmujgce prozdrowotng zmiane stylu zZycia
poprzez poprawe nawykow Zywieniowych oraz aktywnosc fizyczng
—w kazdej formie. W czasie mojej pracy na forum Parlamentu Eu-
ropejskiego miatem szanse zapoznac sie blizej z tq tematykq jako
sprawozdawca raportu dotyczqcego Bialej Ksiegi z ramienia Komisji
Rolnictwa PE. Uwazam, ze zatozenia w niej przedstawione dosko-
nale spetnia polski program , Trzymaj Forme!”, ktdry uczy miodziez
prawidtowego odzywiania, poniewaz to na nas, dorostych spoczywa
odpowiedzialnos¢ wpajania dzieciom wtasciwych nawykdéw Zywie-
niowych. Pamietajmy, ze to, jakie positki spozywajq nasze dzieci,
bedzie miato wplyw na ich zdrowie w pdZniejszym okresie zycia.

Czestaw Siekierski
poset do Parlamentu Europejskiego

Jako Poset do Parlamentu Europejskiego podczas
ostatnich pieciu lat naszej wspdlnej, ciezkiej pra-
cy miatem okazje niejednokrotnie brac¢ udzial
w wielu inicjatywach majgcych na celu promocje
aktywnego stylu zycia i zblilansowanej diety. Na-
szym zadaniem zardwno na arenie europejskiej,
jak i tu w Polsce jest wprowadzenie takich roz-
wiqzan, ktére mialyby wplyw na szeroko pojetq Swiadomosé spo-
teczng. Zdrowy tryb zycia, zréznicowana dieta bogata w sktadniki
odzywcze i aktywnosé fizyczna to nie tylko wybdr kazdego z nas,
ale srodki, ktdre mogq sprawic, ze bedziemy zdrowsi, bardziej ener-
giczni i bedziemy zyli dtuzej. Dlatego tez z pelnym przekonaniem
popieram akcje ,, Trzymaj Forme”, gdyz jest to doskonala inicjatywa
majqca na celu promocje zdrowego zywienia, odpowiedniej diety
i aktywnosci fizycznej, w szczegdlnosci wsrdd miodziezy.

Bogustaw Sonik
poset do Parlamentu Europejskiego

autor: Dagmara Sledz autor: Jan Traczyk

Program ,,Trzymaj Forme” dobrze wpisuje sie w dzia-
tania na rzecz zdrowia mtodych Polakdéw. Przedsie-
wziecie to jest przyktadem wiasciwie wypetnianej
misji Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej, powotanej do
realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Ewa Kopacz
Minister Zdrowia

autor: Michat Kurzeja autor: Adrian Jedrzejak

Program ,Trzymaj Forme”, ktory realizowany jest w naszej szkole
we wspdlpracy z Powiatowq Stacjq Sanitarno-Epidemiologiczng
w Leczycy, uwazam za program wspaniaty pod kazdym wzgledem.
Cele sq trafnie dobrane pod kqtem wychowawczym i dydaktycznym.
Dobdr form realizacji programu jest réznorodny, co powoduje, ze
miodziez chetnie bierze w nim udzial. Aspekt zdrowego stylu zycia
przewija sie w programie w sposob czytelny, dostepny i jednoczesnie
ponadczasowy. ,Szdstka” zardwno za program, jak i realizacje!

Wanda Lepczak
dyrektor Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Eeczycy

»-- 2yczytbym sobie wiecej takich zajec, z ktorych moja corka wy-
niostaby wiedze, umiejetnosci i rado$é. Chociaz musze powiedzied,
Ze teraz ciggle przegania mnie i poucza, gdy chce zapalié papierosa,
albo gdy jem zbyt pdéZne i obfite kolacje. Musze przyznad jej racje
1 bede sig starat zrobic¢ to nie tylko stowamsi”.

Rodzic jednego z uczestnikow programu
»Bardzo podobajq mi sig nasze zajecia, bo nie ograniczajq sie do stu-
chania, ale mozemy robic¢ rézne rzeczy. To, co robimy, jest widoczne
1 potrzebne kazdego dnia i stuzy naszemu zdrowiu. Lubie pracowac

w grupie i tworzyd, wiec chetnie przychodze na te zajecia’.

Beatka, klasa 11

www. trzymajforme.pl
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Organizatorzy programu ,,Trzymaj Forme”
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