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dzwieku i ruchu

23 - 24 pazdziernika 2026
Panstwowa Szkota Muzyczna I i II stopnia
w Zdunskiej Woli

informator



Panstwowa Szkota Muzyczna 1 i Il stopnia w
Zdunskiej Woli oraz Sekcja Przedmiotow
Ogolnomuzycznych i Rytmiki zapraszajag w dn. 23 - 24
pazdziernika 2026 r. do udziatu w szesnastej edycji

warsztatow

Strefa dzwieku i ruchu

Warsztaty przeznaczone sg dla nauczycieli i uczniéw
szkot muzycznych I i Il stopnia, nauczycieli i uczniow
szk6ét baletowych, instruktorow, muzykow,
animatorow kultury, muzykoterapeutow,
choreoterapeutéow, tancerzy, a takze wszystkich
zainteresowanych rozwijaniem wilasnego potencjatu
poprzez ruch, prace z glosem i cialem, kontakt

z muzyka oraz aktywnos¢ tworcza.




Wyktadowcy i tematyka warsztatow

Teresa Nowak

Metoda Emila Jaques-Dalcroze’a w teorii i w praktyce/
dla dzieci i dorostych / w improwizacji i przemyslanej

kreacji

W programie warsztatow m.in.:

e poglebienie wiedzy na temat metody E. Jaques - Dalcroze’a
jako syntezy muzykalno$ci i cztowieczenstwa

(humanistyczne idee metody)

e doskonalenie umiejetnoSci odzwierciedlania ruchem
elementow dzieta muzycznego oraz dostrzegania ich

wzajemnych zaleznos$ci (synteza dzwieku i ruchu)

e rozwijanie i pogtebianie kompetencji w dziedzinie

umuzykalniania dzieci i mtodziezy

e ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnoSci improwizacji

ruchowej oraz tworzenia choreografii

e rozwijanie wyobrazni muzycznej, przestrzenno - ruchowej,

inwencji tworczej i kreatywnosci




Jan Galasinski
Tance polskie - Zzrodla, interpretacje, inspiracje

e pogtebienie wiedzy na temat polskich tancow ludowych
jako Zrodta wiedzy o kulturze i tradycji regionalnej oraz ich
funkcji spotecznej i kulturowej w spotecznos$ciach

lokalnych

e dokonanie analizy wybranych materiatéw Zrédtowych,
(obserwacja i interpretacja tradycyjnych struktur

tanecznych)

e poznanie relacji miedzy muzyka a ruchem w polskim

folklorze tanecznym

e poznanie charakterystycznych cech ruchowych,

rytmicznych i muzycznych wybranych form tanecznych

e Zapoznanie ze sposobami tworczego przetwarzania

tradycyjnych motywow ruchowych

e rozwijanie inwencji tworczej poprzez improwizacje
i poszukiwanie wspdtczesnych form ekspresji

inspirowanych folklorem

e poznanie sposobow i metod wykorzystania elementow
tancow polskich (narodowych i regionalnych) w pracy

artystycznej i pedagogiczne;j




Teresa Nowak - muzyk, choreograf, pedagog; prowadzi
zajecia oparte na metodzie Emila Jaques-Dalcroza; rozwija
muzykalno$¢, wyobraznie i energie; pracuje z dzieCmi,
milodzieza i dorostymi; prowadzi warsztaty i wyktady dla
muzykow, tancerzy, psychologdéw i nauczycieli w Kkraju

1 za granica.



Studia nad metoda EJD: pod kierunkiem Marceli
Hildebrandt-Pruskiej (rytmika i plastyka ruchu) i Marii
Wieman (edukacja muzyczna najmtodszych) w Polsce, pod
kierunkiem Elizabeth Vanderspar, Ann Driver, Ruth Stewart
w Londynie (Licentiate Diploma of Dalcroze Society London)
oraz podczas wieloletniej wspoétpracy (jako uczestnik
i wykladowca) z Instytutem E.J-Dalcroze’a w Genewie
(Dominik Porte, Malou Hatt-Arnold, Edith Naef, LizaParker
i inni). Absolwentka wydz. prawa UAM w Poznaniu.
Wieloletni nauczyciel i wyktadowca rytmiki i plastyki ruchu,
w Zespole Szkét Muzycznych, Ogoélnoksztatcacej Szkole
Baletowej i Akademii Muzycznej w Poznaniu,
w przedszkolach i szkotach muzycznych I st.;

W 2 programie Polskiego Radia realizowata autorski
program: ,Taka sobie muzyczka, taka sobie muzyka”
(audycje muzyczne dla dzieci);Rezyseruje koncerty i akcje
intermedialne na festiwalach muzyki wspotczesnej, Biennale
Sztuki dla Dziecka, AudioArt i inn. Laczy w nich muzyke
z tancem, stowem i sztukami wizualnymi. Wspotpracuje
z chorami tworzac ruch sceniczny do repertuaru zespotow.
Jest zatozycielkg i kierownikiem artystycznym Zespotu
Plastyki Ruchu, delegatka Polski w Miedzynarodowym
Stowarzyszeniu Nauczycieli Rytmiki - FIER i czlonkiem
zatozycielem Stowarzyszenia Rytmiki w Hellerau. Jej obecne
projekty to eksperymentalna ,Moja Muzyka” i ,Lekcje

stuchania” w Centrum Kultury Zamek w Poznaniu.




Jan Galasinski - Choreograf, pedagog tanca, rezyser,
animator zycia artystycznego. Absolwent Wydziatu Wokalno-
Aktorskiego Poznanskiej Akademii Muzycznej
im. [. ]J. Paderewskiego, Podyplomowych Studiéw Teorii
Tanca na Uniwersytecie Muzycznym im. Fryderyka Chopina
w Warszawie oraz dyplomant Instruktorskiego Kursu
Kwalifikacyjnego, realizowanego przez Mazowieckie
Centrum Kultury i Sztuki, ktére ukonczyt z wyrdznieniem

otrzymujac tytut instruktora tanca ludowego.



Na co dzien pedagog tanca ludowego w Ogdlnoksztatcacej
Szkole Baletowej im. Olgi Stawskiej-Lipczynskiej w Poznaniu
oraz instruktor tanca oraz choreograf Zespolu Tanca
Ludowego Politechniki Poznanskiej “Poligrodzianie”
oraz Zespotu Tanca Polskiego ,Wronki”. Jako tancerz brat
udziat w wielu projektach tanecznych w kraju i za granica.
Jako choreograf podejmuje wiele dziatan artystycznych,
ktére zaowocowaty m. in. takimi sukcesami jak Grand Prix
podczas Miedzynarodowego Konkursu Choreograficznego
ylanczymy w ojczystym jezyku”, czy Kilkukrotny tytut
Laureata Ogolnopolskiego Konkursu Mtodych Choreografow.
Wielokrotny triumfator ogolnopolskich turniejow tancéw
polskich oraz Mistrz Polski w Tancach Polskich. Laureat
stypendium Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego
w dziedzinie kultury, laureat Nagrody Specjalnej Zespotu
Pieéni i Tanca ,Slask” im. Stanistawa Hadyny za najbardziej
stylowe wykonanie mazura oraz stypendysta Programu
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,Mtoda Polska”
dla miodych oséb szczegdlnie wyrdzniajacych sie w ruchu
artystycznym (dziedzina taniec). Za szczegéOlne zastugi
w upowszechnianiu kultury zostat odznaczony Odznaka
Honorowg Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
»Zastuzony dla Kultury Polskie}” oraz Odznaka Honorowa
Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego ,Za Zastugi
dla Wojewo6dztwa Wielkopolskiego” .



Wyktadowca na szkoleniach i konferencjach dla nauczycieli,
instruktoréow i tancerzy z zakresu polskich tancow
narodowych i regionalnych (wspotpracowat m. in. z Polskim
Towarzystwem Carla Orffa, PS CIOFF Zespotem Piesni
i Tanca ,Slask” im. S. Hadyny, Akademia Muzyczna
w Poznaniu, czy Uniwersytetem im.Adama Mickiewicza
w Poznaniu). Sedzia tancow polskich na ogdlnopolskich
turniejach tancéw polskich Polskiej Sekcji CIOFF®.
W ramach swojej dziatalnosSci pedagogiczno-instruktorskiej
wspoétpracowat i nadal wspétpracuje z wieloma zespotami
na terenie catej Polski, ktorych tancerze zdobywaja liczne
sukcesy. Ponadto podejmuje liczne dziatania promocyjne
i popularyzatorskie na rzecz polskiego, niematerialnego
dziedzictwa kulturowego. Jest pomystodawca kampanii
spotecznej #PolskiDanceMaSens, majgcej na celu zachecanie
do aktywnoSci fizycznej poprzez taniec, odkrywanie pasji,
integracje spotecznoSci poprzez rado$¢ z tanca
oraz zwiekszenie Swiadomosci na temat polskich tancéw
narodowych i ich znaczenia dla kultury.
Wiceprzewodniczacy Prezydium Polskiej Sekcji
Miedzynarodowej Rady Stowarzyszen Folklorystycznych
Festiwali i Sztuki Ludowej CIOFF®.



