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Postanowienia ogélne

I. Podstawy prawne

10.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnial997 r. (Dz. U. z 1997r. Nr 78,
poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty tekst ujednolicony (Dz. U.
z 2004 Nr 256 poz. 2572 z pdzniejszymi zmianami, Dz. U. z 2015 r. Poz. 2156);
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela (Dz. U. nr 97 poz. 674 z pézn.
zm.);

Konwencja Praw Dziecka uchwalona przez ONZ i przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne
Narodéw Zjednoczonych w dniu 20 X1 1989 r., ratyfikowana przez Polske — 30 I1X 1991
r. (Dz. U. Nr 120, poz. 526);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r.
w sprawie szczegotowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 843);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 nr 179 poz.
1485, Dz. U. 2012 poz. 124);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii. (Dz.U. z 2015 r. poz 1249);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U z 2002 r. Nr 147, poz.1231 z p6zn. zm, Dz. U. z 2015r. poz.1286

);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996r. Nr 10, poz. 55 z pézn. zm. Dz. U. z 201
5r. poz. 298);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.
z 2002r. Nr 11, poz.109 z p6zn. zm. Dz. U. z 2014 r. poz.382);
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Ustawa z 25 lutego 1964r. Kodeks Rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 1964 r. Nr 9, poz.
59, z pézn. zm. Dz.U. 2015 poz. 2082);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét. ( Dz. U. z 2001 r.
Nr 61, poz. 624, Dz. U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96, Dz. U. z 2003 r. Nr 146, poz.1416 oraz
Dz. U. z 2007 r. Nr 35, poz. 222);

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. ( Dz. U. z 1994 r.
Nr 111, poz. 535, Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.( Dz. U. z 2013 r. poz. 532);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. z 2012 r. poz. 977);

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r.Ustawa z dnia 14 grudnia
2016r Prawo oswiatowe (Dz. U z 11.01.2017r. poz.59);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cziowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego ( Dz. U. z 1999
r. Nr 67, poz. 67, poz.756, Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz.1037, Dz. U. z 2014 r. poz.
395);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015r. poz. 1249);

Powiatowy Programu Zapobiegania Przestepczosci, Porzadku Publicznego
i Bezpieczenstwa Obywateli na lata 2014-2018;

Krajowy program przeciwdziatania przemocy rodzinie 2014-2020;

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS;

Statut Szkoty.



Il. Zatozenia programu

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny stanowi potgczenie Szkolnego
Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki w jeden dokument zawierajgcy tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Takie potaczenie obu programow
uwzglednia catosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupetniajgcymi dziataniami
profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb ucznidéw — zaréwno w zakresie wspierania miodziezy

w prawidtowym rozwoiju, jak i zapobiegania i przeciwdziatania zachowaniom problemowym.

Program uwzglednia wnioski z przeprowadzonej corocznej diagnozy w zakresie
wystepujacych w sSrodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikoéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz

nowych substancji psychoaktywnych i obszar dotyczacy zdrowia psychicznego.
Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:
* tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

s tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw,

nauczycieli i rodzicow.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢

wzmachniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

W Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Lututowie najwazniejszy jest Uczen.
Poprzez spojno$¢ dziatan wychowawczo - profilaktycznych pomiedzy Szkotg i Rodzing
chcemy go przygotowac i wychowaé:

e do wartosci,

¢ do podjecia obowigzkéw wobec ojczyzny i miejsc pamieci narodowe;j,
o do wspotzycia w spotecznosci lokalnej,

e do zycia w rodzinie,

¢ do ochrony zdrowia poprzez prowadzenie zdrowego stylu zycia,

¢ do aktywnego znalezienia sie w zyciu gospodarczym poprzez integralno$¢ wychowania

z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci.



lll. Wzér osobowy absolwenta

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty ma na celu ujednolicenie wszelkich
oddziatywah wychowawczych i edukacyjnych uczniéw, rodzicow oraz pracownikéw szkoty.
Poprzez realizacje zawartych w nim zadan dgzymy do wyksztatcenia ponizszych priorytetow

sktadajgcych sie na wzoér osobowy absolwenta.
Absolwent naszej szkoty:

e potrafi wspotzy¢ w grupie réwiesniczej i spotecznej wykazujgc postawe szacunku,
tolerancji, a takze akceptacji i wsparcia,

e przygotowuje sie do dorostego zycia i rozwigzywania zwigzanych z nim problemow,

¢ podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace bezpieczehstwa wtasnego iinnych,
zdrowia, stylu zycia i form spedzania wolnego czasu,

e unika zachowan ryzykownych mogacych mie¢ negatywne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz otoczenia spotecznego,

o wykazuje postawe aktywnosci poprzez zaangazowanie w nauke, prace i zabawe,

e angazuje sie w dziatania patriotyczne,

e dagzy do poznawania samego siebie poprzez zrozumienie swoich uczu¢, emocji
i potrzeb.

IV. Zadania szkoty jako sSrodowiska wychowawczego

1. Wychowywanie do wartosci - wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,
przywigzania do historii i tradycji narodowych, dziatania zwigzane z miejscami waznymi
dla pamieci narodowej, formami upamietniania postaci wydarzen z przesziosci,

najwazniejszymi swigtami narodowymi i symbolami panstwowymi.

2. Wspodtpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna,

wychowawczg i opiekurniczg dziatalnos$¢ szkoty.

3. Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat.

4. Dbanie o wychowanie w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.

5. Ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnianie wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywowanie do

dziatan na rzecz ochrony srodowiska, rozwijanie zainteresowania ekologia.
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Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki wychowania i opieki,

w tym takze opieki nad osobami niepetnosprawnymi.

Przygotowanie mtodziezy do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw
w trakcie korzystania z zasobdw dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i

utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i innych oséb, ugruntowanie wiedzy
z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej,
stosowania profilaktyki.

Podnoszenie kompetenciji wychowawczych nauczycieli i rodzicéw.

Wspodtpraca z: jednostkami samorzadu terytorialnego, poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujgcymi
Swiadczenia zdrowotne ( opieki podstawowej, psychiatrycznej i leczenia uzaleznien),
kuratorami  sgdowymi, wojewddzkimi i powiatowymi stacjami  sanitarno-

epidemiologicznymi, policjg, pracodawcami.

V. Cele wyznaczone do realizacji

L 0 N o koW

11.

Przygotowanie ucznia do petnienia okreslonych rél spotecznych i zawodowych.
Ksztattowanie postaw prospotecznych, w tym przez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu.

Uczenie kultury zachowania, tolerancji i szacunku dla innych.

Rozwijanie samodzielnosci, przedsiebiorczosci i poczucia odpowiedzialnosci.
Ksztattowanie postaw patriotycznych i uczenie szacunku dla symboli narodowych.
Uczenie asertywnych zachowan.

Ksztattowanie nawyku dbatosci o zdrowie i rozwaj fizyczny.

Akcentowanie wartosci zycia w rodzinie.

Ksztattowanie nawykéw dbatosci o Srodowisko i zdrowy styl zycia.

. Wyposazenie ucznia w wiedze i umiejetnosci pomagajgce w radzeniu sobie

z zagrozeniami wynikajgcymi z zachowan ryzykownych.

Integracja szkoty ze srodowiskiem lokalnym.



VI. Postanowienia szczegétowe

Obszary
tematyczne
dziatan
Tresci Sposoby realizacji Odpowiedzialni
wychowawczo
profilaktyczny
ch

zasady higieny
osobistej

Edukacja i racjonalnego realizowanie tematyki | nauczyciele,

prozdrowotna odzywiania, prozdrowotnej wychowawcy,
ksztatcenie nawyku w ramach godzin
zdrowego stylu zycia, wychowawczych, pedagog
zdrowie i kulturalne lekcji biologii, wdz, w-
formy spedzania f, zaje¢ z pedagogiem,
wolnego czasu oraz realizacja programu
rekreaciji, .Zdrowe piersi sg OK”
uswiadomienie
znaczenia aktywnosci przeprowadzanie specjalisci
fizycznej, ankiet diagnozujgcych
promowanie dbatosci problem kontaktéw
0 wlasciwy rozwoj uczniéw
fizyczny- z substancjami dyrektor
ksztattowanie postaw i uzalezniajgcymi,
pogladéw
sprzyjajgcych
prozdrowotnym uswiadomienie
zachowaniom, uczniom zagrozen
zasady higienicznej wynikajgcych
organizacji nauki i Z uzywania substancji
czasu wolnego, psychoaktywnych,
zagrozenia wieku wspoipraca z
mtodosci (alkohol, jednostkami pedagog,
papierosy, dopalacze, samorzadu
narkotyki, napoje terytorialnego, psycholog,
energetyzujgce, Poradnig
sekty), Psychologiczno-
konsekwencje Pedagogiczna,
zdrowotne, Powiatowg Stacjg
psychiczne i Sanitarno —
spoteczne Epidemiologiczng
zwigzane z oraz Policjg przy
zazywaniem opracowywaniu
substanc;ji diagnozy oraz
psychoaktywnych, realizacji zadan

¢ konsekwencje
prawne zwigzane z
posiadaniem,

profilaktycznych,
realizacja dziatan
zgodnie




zazywaniem

i rozprowadzaniem
narkotykow,
wigczenie nauczycieli,
rodzicéw iinnych
pracownikdw szkoty
do dziatan
profilaktycznych,
wyposazenie uczniow
rodzicéw, opiekunow
oraz nauczycieli

i innych pracownikéw
szkoty, w wiedze
dotyczaca
szkodliwosci
zazywania srodkow
psychoaktywnych,
edukacja rodzicéw
dot. czynnikow
warunkujgcych
powstawanie natogéw,
przekazanie
informacji

o instytucjach,
miejscach pomocy dla
rodzicéw i uczniow
borykajacych sie
uzaleznieniem.
Wspétpraca z
Osrodkiem Terapii
Uzaleznien

i Wspétuzaleznienia
w Wieruszowie,
uczenie umiejetnosci
odmawiania —
ksztatcenie postawy
asertywnej,
rozpoznawanie
wiasnych mocnych

i stabych stron,
poznawanie i
opanowanie wiasnych
emaciji,

radzenie sobie ze
stresem, wiasng
ztoscig i agresja,
radzenie sobie w
trudnych sytuacjach
zyciowych.

z procedurami
postepowania
w przypadku
pojawienia sie
alkoholu i narkotykow
na terenie szkoty,

¢ realizacja programoéw
profilaktycznych:
- ARS czyli jak dba¢
0 mitos¢.
- Cigza bez alkoholu.

- Smak zycia czyli

debata o dopalacz
ach
¢ Indywidualne

konsultacje dla
uczniow i rodzicow,

e spotkania ze
specjalistami,

e monitoring szkolny,

e dyzury nauczyciel
podczas przerw,

e godziny
wychowawcze na
temat:

= asertywnosci.

= poczucia
wiasnej
wartosci.

= sposobéw
radzenia sobie
Z negatywnymi
emocjami.

= istoty stresu i
metod
radzenia sobie
w sytuacjach
trudnych,
stresogennych

e poradnictwo
indywidualne dla
uczniow i rodzicéw
bedacych pod
wplywem
dtugotrwatych
czynnikéw
stresogennych,

e konsultacje
Z pedagogiem,
psychologiem,




biezaca opieka nad
uczniami chorymi

i z niepetnosprawnosc
i3,

Wychowanie
patriotyczne,
obywatelskie
i spoteczne

podejmowanie
dziatan
zwigzanych z
miejscami
waznymi dla
pamieci
narodowej,

o lekcje historii

e apele
okolicznosciowe

e uroczystosci
szkolne

e akademie szkolne

dyrektor,
nauczyciele
historii, jezyka
polskiego,
wychowawcy
klas, opiekun




formami
upamietniania
postaci wydarzen
Z przesztosci,
najwazniejszymi
Swietami
narodowymi i
symbolami
panstwowymi,
rozwijanie
obywatelskich,
patriotycznych i
spotecznych
postaw uczniéw,

wzmachianie
poczucia
tozsamosci
narodowej,
przywigzania do
historii

i tradycji
narodowych,
przygotowanie i
zachecanie do
podejmowania
dziatan narzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w tym
do angazowania
sie

w wolontariat,
prawa i obowigzki
obywatelskie,

wychowanie w
duchu tolerancji
i szacunku dla
drugiego
cztowieka,
ksztattowanie
pozytywnych
zachowan
uczniow,
nawigzanie Scistej
wspotpracy

Z rodzicami w

spotkania z
ciekawymi ludzmi
gazetki

wystawy
prelekcje
konkursy

spotkania
indywidualne z
rodzicami
rozmowy
indywidualne z
uczniami
wywiadowki
szkolne

samorzadu
szkolnego

pedagog

10




procesie
wychowawczym,

dbatos¢ o
kulturalne
zachowanie sie
uczniéw
(dyscyplinowanie
klasy),
podnoszenie
poziomu kultury

osobistej uczniow.

Doradztwo wybor kierunku lekcje w ramach | nauczyciel
zawodowe ksztatcenia podstaw podstaw
i zawodu oraz przedsiebiorczosci | przedsigbiorczo
planowanie , doradztwa sci, doradztwa
ksztatcenia i zawodowego, zawodowego,
kariery prawa, jezyka polonisci,
zawodowej, polskiego,
podstawowe jezykow obcych,
przepisy cwiczenia
dotyczgce prawa redakcyjne,
pracy, zawierania wycieczki do
umow o prace, zaktadow pracy,
zasad. _ targi edukacyjne,
ubezpieczenia spotkania
spotecznego, Z przedstawiciela
zasady tworzenia m Urzedu Pracy,
i kompletowania Szkot Wyzszych,
dokumentow
niezbednych do
podjecia pracy,
rynek pracy —
aktualna oferta,
zasady
przeprowadzania
egzaminow
potwierdzajgcych
kwalifikacje
zawodowe.
Samorzadnos efektywne lekcje opiekun
¢ uczniow porozumiewanie wychowawcze Samorzadu
sie w réznych pogadanki Szkolnego,
orcsenowarie spolkania wychowatwey
z opiekunem klas,
wiasnego

11




stanowiska z
uwzglednieniem
dosdwiadczen i
pogladdéw innych
ludzi,

rozwijanie
umiejetnosci pracy
zespotowej
uczniow,
rozwigzywanie
problemow

i realizacja
zaplanowanych
dziatan,

przestrzeganie
praw

i obowigzkdéw
ucznia,
przeprowadzanie
wyboréw do
samorzgadéw
klasowych,
Samorzadu
Szkolnego,
opiniowanie
Statutu Szkoty
i innych
dokumentow,
zbidrki na cele
spoteczne

i charytatywne,
(udziat w Wielkiej
Orkiestrze
Swigtecznej
Pomocy,
Szlachetna
Paczka),

aktywny udziat w
zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska
lokalnego oraz
kraju.

Samorzadu
Szkolnego
zbidrki dla oséb
potrzebujgcych
wolontariat
imprezy szkolne,
gminne,
powiatowe

pedagog
szkolny,
nauczyciele

Wspomaganie

zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym i
obnizonej

analizaoceni
frekwencji w
dzienniku
elektronicznym,

wychowawca,
pedagog,
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Rozwoju

Osobistego

frekwencji uczniow
na zajeciach
lekcyjnych
poprzez podjecie
dziatan
profilaktycznych.
motywowanie
uczniow do nauki,
wzmacnianie wiary
we wlasne
mozliwosci,
rozpoznawanie
zaburzeh rozwoju
u uczniow,
uswiadomienie
uczniom
konsekwencji
jednostkowych
oraz prawnych
uchylania sie od
obowigzku
szkolnego,

Zapoznawanie
uczniéw

z wymaganiami i
Kryteriami
oceniania.

diagnozowanie
przyczyn absencji
przez
wychowawce i
pedagoga poprzez
rozmowy z
uczniami oraz
staty kontakt z
rodzicami,
zapoznanie
rodzicow i uczniow
z zasadami
usprawiedliwiania
nieobecnosci, z
prawami

i obowigzkami
oraz systemem
nagrod i kar w tym
zakresie,
indywidualne
rozmowy z
uczniami,
prowadzenie zajec
Z uczniami na
temat skutecznych
metod i technik
uczenia sie,
planowania nauki

i gospodarowania
czasem wolnym,
prowadzenie zajec
wychowawczych
majgcych na celu
uswiadomienie
uczniom zagrozen
wynikajgcych z
wagaréw,

rozmowy z
rodzicami,

eksponowanie
osiggnie¢ uczniow,
nagradzanie
stopniami,
pochwatami,
nagrodami
rzeczowymi za
osiggniecia i
umiejetnosci,

nauczyciele
przedmiotéw

13




analiza opinii i
orzeczen

z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,

uwzglednianie w
pracy z uczniem
dysfunkcji

i zalecen
zawartych

w opinii/orzeczeni
u,

informowanie
rodzicow

o procedurze i
pomoc
w kierowaniu do
poradni,

sporzadzenie
IPET dla uczniéw
wymagajgcych
indywidualizacji
procesu
dydaktyczno-
wychowawczego,

organizacja zaje¢
specjalistycznych
dla uczniéw —
(rewalidacja).

Edukacja
czytelnicza

i medialna

rodzaje srodkéw
masowego
przekazu,

rola masmediow w
zyciu

wspotczesnego
cziowieka,

réznorodnosé
zrédet informacii i
sposoby
korzystania z nich,

lekcje biblioteczne
i wychowawcze,

pogadanki,
dyskusije,

prezentacje,
gazetki, plakaty,

indywidualne
konsultacje z
uczniami i
rodzicami,

nauczyciele

wychowawcy

pedagog

14




reklamai jej
wptyw na
cztowieka,

krytyczna analiza
tresci

przekazywanych p
rzez masmedia,
uzaleznienie od

diagnozowanie
klas pod katem
problemu
uzaleznien od
Srodkéw
masowego
przekazu,

Cyberbezpieczens
two- program

gier
komputerowych, spotkan z
Internetu i telefonu policjantem na
komorkowego, temat
e Zzjawisko cyberprzemocy
cyberprzemocy
Udziat w
ogolnopolskiej
akcji "Jak nie
czytam jak
czytam”
. wphyw filmy edukacyjne, | nauczyciele
cztowieka na
srodowisko lekcje biologii, wychowawcy
Edukacja naturaine, wystawy,
ekologiczna ° zrodia .
T prelekcje,
zagrozen i
sposoby ochrony udziat w akgji
Srodowiska, ~Sprzgtanie
_ Swiata”
. znaczenie
segregaciji realizacja
i wtérnego programu ,Bardzo
wykorzystania Zielone szkoty”
odpaddéw,

rosliny i zwierzeta
chronione w kraju i
najblizszej okolicy,

degradacja
srodowiska i jego
wptyw na zdrowie
cztowieka,

obszary chronione
w kraju

15




i najblizszej
okolicy, zasady
zachowania na

obszarach
chronionych.

Edukacja
regionalna

— dziedzictwo

kulturowe w
regionie

historia regionu,

ogolna
charakterystyka
geograficzna i
kulturalna regionu
(miejscowe
podania,
przystowia, folklor,
gwara),

lokalne i
regionalne
tradycje,

obyczaje, swieta,

sylwetki oséb
zastuzonych dla
Srodowiska
lokalnego.

wycieczki
przedmiotowe,

spotkania
Z twércami
naszego regionu,

udziat
w imprezach
kulturalnych,

wystawy,
gazetki,

gromadzenie
materiatow
dotyczacych
dorobku
kulturalnego
naszego regionu

nauczyciele

wychowawcy

Powyzsze zadania realizujg wychowawcy, nauczyciele poszczegolnych przedmiotow,

pedagog szkolny,

doradca zawodowy oraz

pracownik biblioteki

z przedstawicielami instytucji wspétpracujgcych ze szkotq.

we wspotpracy

VII. Obszary zycia szkoly wspierajace realizacje celéw wychowawczych i profilaktyki

1. Obszary zycia szkoty wspierajgce realizacje celéw wychowawczych i profilaktyki

zostaty w regulaminach i planach pracy:

e Samorzgdu Uczniowskiego,

e Rady Pedagogicznej,

e pedagoga szkolnego,

e wychowawcdw Klas,

e |nternatu,

e Rady Rodzicow,

16
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e biblioteki szkolnej.

VIIIl. Monitorowanie i ewaluacja programu wychowawczego

Monitorowaniu, czyli ciggtemu rejestrowaniu postepow w realizacji programu
wychowawczo- profilaktycznego podlegajg co roku:

¢ plany pracy wychowawczej wychowawcy klasowego i ich realizacja,

e wspoltpraca z rodzicami (tematyka zebran i frekwencja, rozmowy indywidualne,
informacje o postepach ucznidw i dziataniu szkoty),

e organizacja i przebieg imprez i uroczystosci szkolnych,

e organizacja, cele wycieczek szkolnych (karty wycieczek, wpisy do dziennika,
organizacja zajec pozalekcyjnych (plany pracy, dzienniki tych zajec),

e wspotpraca z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wieruszowie,
e wspotpraca z doradcg zawodowym,
¢ realizacja zadanh pedagoga szkolnego,

e pozytywne i negatywne zachowania ucznidw na lekcjach, zajeciach, przerwach
i uroczystosciach (uwagi w dziennikach lekcyjnych),

e dziatania podjete wobec ucznidw majgcych trudnosci w nauce i zachowaniu oraz

trudng sytuacje domowa.

Realizacja zadan i dziatan zawartych w powyzszym programie profilaktyczno-
wychowawczym zostanie poddana ewaluacji majgcej na celu dostarczenie informaciji

o osiggnieciach a takze danych umozliwiajgcych dokonanie niezbednych modyfikacji.

Obszar zdrowie psychiczne:

Program Profilaktyczny: ,,Dbajmy o siebie — Razem dla Zdrowia Psychicznego”
w ZSCKR w Lututowie rok szkolny 2024/2025

Cel gtowny:

Zapobieganie zachowaniom autodestrukcyjnym, w tym samobdjstwom, oraz wzmacnianie
zdrowia psychicznego uczniéw poprzez edukacje, budowanie $wiadomosci 1 wsparcie

emocjonalne 1 rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami.

17



l. Podstawa prawna:

Program zgodny jest z Ustawg z dnia 07 wrzesnia 19991r. 0 systemie oswiaty,

Rozporzadzeniem M E i N z dnia 09 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji

pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacymi zapobiegania

samobojstwom.

Wytycznymi Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi — Warszawa 22 listopada
2024r.

1. Diagnoza potrzeb
Na podstawie:
Diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych w szkole i rodzinie.
Ankiet przeprowadzonych w$rod ucznidow, rodzicoOw 1 nauczycieli,
Obserwacji funkcjonowania ucznidéw,

Analizy probleméw zglaszanych przez uczniéw, rodzicow, wychowawcow, nauczycieli,

pracownikow szkoty w rozmowach indywidualnych.

111 Cele szczegolowe:

Edukacja i $wiadomos¢:

Zwickszenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.
Przetamywanie tabu wokot depresji i innych zaburzen psychicznych.
Uswiadomienie gdzie 1 jak szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.
Rozwdj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych:

Nauka radzenia sobie ze stresem, lgkiem i presja.

Rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji i rozwigzywania konfliktow.
Radzenie sobie z trudno$ciami i kryzysami.

Wsparcie emocjonalne:
18



Zapewnienie bezpiecznych miejsc do rozmowy i wyrazania emocji.

Budowanie sieci wsparcia wsrod rowiesnikow, nauczycieli i specjalistow.

Interwencja w sytuacjach kryzysowych:

Wczesne wykrywanie oznak Kryzysu u uczniow.

Szybkie reagowanie na sytuacje potencjalnie niebezpieczne.

IV Adresaci programu

Uczniowie —wszystkie grupy wiekowe kl. 1-V technikum, I-III branzowa wszystkich typow
szk6t ZSCKR w Lututowie

Rodzice/opiekunowie — w celu zwigkszenia ich swiadomosci | zaangazowania

Nauczyciele i pracownicy szkoty — jako pierwsza linia wsparcia dla uczniow.

V Plan dzialan

19

Diagnoza potrzeb:

Diagnoza wsérdéd uczniéw klas I-V technikum, I-III branzowej dotyczace zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole — wrzesien, styczen, na biezaco
wedtug potrzeb.

Diagnoza wérdd rodzicéw dotyczaca zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkole — wrzesien, styczen, na biezaco wedtug potrzeb.

Diagnoza wsrod rodzicow dotyczaca zdrowia psychicznego dzieci oraz funkcjonowania
I monitorowanie poziomu realizacji Polityki ochrony dziecka przed krzywdzeniem
i zapewnienia bezpieczenstwa w ZSCKR w Lututowie. - 08 listopada 2024r.

Diagnoza ws$rdd wuczniow - Potrzeby 1 oczekiwania dotyczace wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego w szkole. - grudzien 2024r., na biezaco caly rok
szkolny.

Diagnoza wsrod wychowawcow, nauczycieli dotyczaca problemow i potrzeb uczniow.
Systematyczne obserwacje zachowan i funkcjonowania ucznidow, na biezgco caly rok
szkolny.

Dzialania edukacyjne — uczniowie, rodzice, nauczyciele, specjalisci

Warsztaty ,,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne? Jak radzi¢ sobie ze stresem — techniki
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relaksacyjne, =zarzadzanie czasem”. Prowadzone przez pedagoga, psychologa
I pedagoga specjalnego dla uczniéw klas I-V technikum oraz I-1II szkoly branzowej

oraz wychowawcow, nauczycieli. Tydzien profilaktyki 04 — 08 listopada 2024r.

Zajecia z uczniami:

e Emocje i uczucia, by zycie miato kolor — nauka rozpoznawania i wyrazania emocji.

e Jak wspiera¢ rowiesnikow? — edukacja 0 empatii i asertywnosci.

e Rola pedagoga i psychologa w szkole, gdzie szuka¢ pierwszej pomocy w kryzysie
psychicznym,

e Zdrowie psychiczne, jak dba¢ o dobrostan psychiczny,

e Rozwigzywanie konfliktow.

e Mito$¢ do samego siebie. Nie daj si¢ skrzywdzic.

e Aby chciato si¢ chcie¢ - motywacja w zyciu cztowieka.

e Zajecia edukacyjne z obszaru szeroko rozumianej tolerancji: dla niepetnosprawnosci
fizycznej 1 umystowej, zaburzen psychicznych, odmiennosci kulturowych, tozsamosci

plciowych,

e Rozpoznawanie oznak stresu i depresji u siebie i innych. — marzec 2025r.

e Szkolenie dla specjalistow ,,Rola szkolnych specjalistow w zapobieganiu zachowaniom
samobojczym wsrod dzieci 1 mtodziezy” - 25 pazdziernika 2024r. Instytut Psychiatrii
1 Neurologii ze srodkow NPZ.

Spotkanie z ekspertami :
Psycholog,  terapeuta

Kampanie informacyjne:

Ulotki, gazetki tematyczne, plakaty, filmy edukacyjne na temat zdrowia psychicznego.

Informacje o dostgpnych liniach wsparcia na tablicach informacyjnych, na stronie szkoty,
(Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mlodziezy 116 111, Telefon wsparcia dla rodzicow: 515-
866-144, Niebieska Linia dla kazdego w kryzysie emocjonalnym: 116-123,
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji tel. 22 594 91 00 , Calodobowa
Bezptatna Infolinia dla Dzieci i Mtodziezy, Rodzicéw i Nauczycieli 800 080 222 )

3. Wsparcie dla uczniow:
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Staty dostep do specjalistow w szkole - pedagoga szkolnego, psychologa, pedagoga

specjalnego,
Regularne spotkania z psychologiem, pedagogiem szkolnym,

Anonimowe kanaly pomocy w szkoty ( skrzynki psychologa - w budynku szkoty
I w budynku internatu)

Wydarzenia promujace pozytywne podej$cie do zdrowia psychicznego (wydarzenia
szkolne: Dzien wiosny, Dzien sportu, uroczystosci szkolne, imprezy klasowe,

wycieczki, wolontariat)

Promowanie hasta, ze ,,rozmowa ratuje zycie” — zachgcanie ucznidow do moéwienia

0 swoich uczuciach.

Warsztaty z arteterapii.

. Wsparcie dla rodzicow i nauczycieli :

Spotkanie z rodzicami dotyczace zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkole. Wrzesien, styczen, na biezaco wedtug potrzeb.

Spotkanie dla rodzicow ze specjalista - ,,Wptyw mediow spotecznosciowych, gier ,
Internetu na zdrowie psychiczne dzieci”. Styczen 2025r.

»Jak rozpozna¢ sygnaly ostrzegawcze?”.

Szkolenie dla nauczycieli ,,Dzieci i mtodziez z do§wiadczeniem Kryzysu psychicznego
— jak reagowac, by wspiera¢ i pomagac¢”. 26.11.2024r.

Szkolenie dla nauczycieli — ,Pierwsza pomoc w zachowaniach suicydalnych” -
czerwiec 2025r. Sichéw Duzy

Szkolenie dla nauczycieli ,,Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy — jak zachgcaé
uczniéw do aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania”. - 26.02.2025r.

Szkolenie dla nauczycieli ,,Przemoc wsieci — przeciwdziatanie cyberprzemocy
1 budowanie odpornos$ci psychicznej ucznia”. - kwiecien 2025r.

Konsultacje indywidualne - Staty dostep do specjalistow w szkole - pedagoga

szkolnego, psychologa, pedagoga specjalnego,



e Biezace konsultacje z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami, na biezgco caty rok
szkolny.

e Regularne spotkania wychowawcow z psychologiem, pedagogiem szkolnym w celu
omawiania sytuacji uczniéw, ktérzy moga wymagac wsparcia.

5. Interwencje kryzysowe:

Procedury postepowania:

e Procedura postepowania W przypadku samookaleczen.

e Procedura postgpowania w przypadku proéb samobdjczych i samobdjstwa ucznia.

e Punkt pomocy:
Staty dyzur psychologa/pedagoga dostepnego dla uczniow.

Wsparcie lub wskazanie (w razie koniecznosci) wsparcia zewngtrznego dla ucznia
I jego rodzicow oraz postwencji i organizowanie i zabezpieczenie powrotu ucznia do

szkoly po nieudanej probie samobdjcze;j.

Wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi :

e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Wieruszowie.
e Poradniami Zdrowia Psychicznego,

e PCPR w Wieruszowie i Sieradzu

e Punkty bezptatnych porad prawnych.

e Komisja do Spraw Ochrony Zdrowia Psychicznego w Starostwie Powiatowym
w Wieruszowie.

VI Ewaluacja programu
Diagnoza wérod ucznidow, rodzicow i nauczycieli na temat skutecznos$ci programu.

Liczba uczniéw korzystajacych z konsultacji psychologicznych jako wskaznik otwarto$ci na

pomoc.

Analiza sytuacji kryzysowych zgtaszanych w szkole — poroéwnanie przed i po wdrozeniu
programu.

Koordynator programu:
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Psycholog/pedagog szkolny/ pedagog specjalny/ kierownik internatu we wspotpracy

z dyrektorem szkoly i zespotem nauczycieli.

Przewidywane efekty:

Zwickszenie $wiadomosci na temat zdrowia psychicznego wsrod uczniéw
Zmniejszenie liczby zachowan autodestrukcyjnych.

Poprawa jakosci relacji spotecznych w szkole i stworzenie atmosfery sprzyjajacej otwartemu

dialogowi o emocjach.

Wigksze bezpieczenstwo i przynaleznosci wsrod uczniow.
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