SWIATOWY TYDZIEN SZCZEPIEN / EUROPEJSKI TYDZIEN SZCZEPIEN 2026

- kluczowe przestania
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Wezwanie do dziatania: Twoja decyzja ma znaczenie. Zaszczep sie.

SZCZEPIONKI OD DAWNA NALEZA DO NAJSKUTECZNIEJSZYCH NARZEDZI
W OCHRONIE ZDROWIA PUBLICZNEGO.

Od ponad 200 lat szczepionki chronig kolejne pokolenia. Ich skuteczno$¢
sprawita, ze wiele choréb, ktérych kiedys obawiaty sie cate rodziny, dzi$ w
wielu czesciach swiata wystepuje bardzo rzadko.

W ciagu ostatnich 50 lat szczepionki uratowaty ponad 150 milionéw istnien
ludzkich. To nie przez przypadek, to efekt swiadomych decyzji ludzi, ktérzy
chcieli chronié siebie i swoje dzieci — to 6 uratowanych istnie na minute,
kazdego dnia, przez ponad pie¢ dekad.

Szczepionki sg bezpiecznym i sprawdzonym sposobem zapobiegania
powaznym chorobom. Co roku chronig setki milionéw ludzi. Powstajg w
oparciu o rygorystyczne badania naukowe, sg doktadnie testowane i stale
monitorowane pod katem bezpieczenstwa oraz skutecznosci.

Decyzje rodzicéw o szczepieniu dzieci, w potaczeniu z zaangazowaniem
pracownikéw ochrony zdrowia w dotarcie do kazdego dziecka, przyczynity sie
do 40% wzrostu przezywalnosci niemowlat w ciggu ostatnich 50 lat oraz
ochronity dziesigtki milionéw dzieci przed trwata niepetnosprawnoscia.

Dzis$ wiecej dzieci niz kiedykolwiek wczesniej dozywa swoich pierwszych
urodzin, moze p6js¢ do szkoty, pracowac, zatozy¢ rodzine oraz dozy¢ poznej

starosci.

Strona1z3



SZCZEPIONKI CHRONIA LUDZI NA KAZDYM ETAPIE ZYCIA.

Szczepienia sg kluczowym elementem dbania o zdrowie w kazdym wieku. Obecnie

chronia ludzi przez cate zycie — od niemowlectwa do starosci — przed ponad 30

infekcjami i Smiertelnymi chorobami.

We wczesnym dziecinstwie — uktad odpornosciowy niemowlat i matych dzieci
dopiero sie rozwija, co czyni je bardziej podatnymi na choroby. Dlatego
wiekszosé szczepien ochronnych, chronigcych przed takimi chorobami jak:
btonica, WZW typu B, odra, swinka, polio, krztusiec, rotawirusy, rézyczka i
tezec, jest podawana w pierwszych dwadch latach zycia.

W okresie dojrzewania — dawki przypominajace sg niezbedne dla utrzymania
odpornosci przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi. Dodatkowe szczepienia
natomiast chronig przed nowymi zagrozeniami dla zdrowia, tj.: wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) czy zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych.
W czasie cigzy — szczepienia odgrywaja kluczowa role w ochronie zaréwno
matki, jak i dziecka. Przyjmujac zalecane szczepionki (przeciw RSV, grypie czy
COVID-19) kobiety w cigzy przekazuja dziecku przeciwciata jeszcze przed jego
narodzinami.

U dorostych i oséb starszych — uktad odpornosciowy naturalnie stabnie wraz
z wiekiem, co zwieksza podatnosé¢ na powazne infekcje. Szczepienia
zmniejszajg ryzyko ciezkiego przebiegu choroby i hospitalizacji oraz pomagaja
dtuzej zachowac zdrowie. Chronig przed COVID-19, grypa, zapaleniem ptuc
czy po6tpascem.

Szczepionki przeciw chorobom wystepujacym w okreslonych regionach swiata
(chorobom endemicznym), tj.: denga, malaria czy z6tta febra, a takze te
opracowane na potrzeby ognisk epidemicznych (cholera, Ebola czy Mpox)
zapewniajg wspoétczesnym rodzinom korzysci wynikajace z postepu nauki,

ktére nie byty dostepne dla wczesniejszych pokolen.
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TWOJA DECYZJA MA ZNACZENIE. ZASZCZEP SIE.

Szczepienia to nie tylko statystyki. To Swiadome decyzje ludzi, ktérzy chca
chronic siebie, swoje dzieci i swoje spotecznosci — zwtaszcza tych, ktérzy nie
mogg zostac zaszczepieni.

Kazdego roku prawie 20 miliondw niemowlat nie otrzymuje co najmniej jednej
z zalecanych szczepionek, w tym ponad 14 milionéw nie dostaje zadnej
szczepionki — gtéwnie z powodu braku dostepu do nich. W rezultacie miliony
dzieci pozbawione s3 ochrony przed groznymi chorobami, ktérym szczepionki
mogtyby zapobiec.

Za kazda zaszczepiong osobg stoi caty system: pracownicy ochrony zdrowia,
wolontariusze, naukowcy, rzady, placowki medyczne i szkoty. Najwazniejsze sg
jednak szczere rozmowy oparte na zaufaniu, cierpliwosci i uwaznym stuchaniu.
Niektoére tradycje rodzinne warto przekazywac dalej. Zadbajmy o to, aby
kolejne pokolenia korzystaty ze szczepien ratujgcych zycie. Budujac zaufanie,
dzielac sie rzetelnymi informacjami i wzmacniajac poczucie bezpieczenstwa,
mozemy wspierac¢ ludzi w podejmowaniu $wiadomych decyzji chronigcych ich
samych, ich dzieci oraz przyszte pokolenia.

W potowie realizacji Europejskiej Agendy Szczepien 2030 oraz Agendy
Szczepien 2030 (IA2030) stworzmy $wiat, w ktérym mniej dzieci bedzie
umierac z powodu choréb, ktérym mozna zapobiegac. Mtodziez jest chroniona
przed zagrozeniami dla swojej przysztosci, a starsze pokolenia mogg cieszyc¢ sie
dtuzszym i zdrowszym zyciem. Razem mozemy takze wyeliminowac polio — tak

jak niemal 50 lat temu udato sie to w przypadku ospy prawdziwe;j.

/ttumaczenie wtasne z ang. World Immunization Week and European Immunization Week 2026 - Key
messages - Agnieszka Dyk-Duszynska Oddziat HD-PZ WSSE w Poznaniu)
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