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Jak nie da¢ sie oszukac informac;ji?

ZASADA 1: Zwolniji wigcz emocje

Dezinformacja dziata najskuteczniej, gdy wywotuje silne emocje. Zanim cokolwiek polubisz, skomentujesz
czy udostepnisz, zatrzymaj sie na pie¢ sekund i zadaj sobie pytanie:

* Coczuje, czytajac tego newsa? Strach? Gniew? Ogromng radosc?

® Czy autor chce, zebym poczut/poczuta sie doktadnie w ten sposob?

Jesli odpowiedz brzmi ,tak” to wyrazny sygnat ostrzegawczy. Silne emocje to znak,
ze ktos probuje wytgczyc¢ Twoje logiczne myslenie.
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ZASADA 2: Sprawdz zrodto

Kazda informacja ma swojego autora. Twoim zadaniem jest sprawdzic jego ,kartoteke”.

Kto to méwi? Czy to znany portal informacyjny, czy strona o dziwnej nazwie w stylu
szokujace-fakty24.net? Czy to ekspert, czy anonimowe konto ,PrawdaObjawiona77”?

Jaki ma w tym cel? Czy autor chce mnie o czyms rzetelnie poinformowac, czy moze chce
mi cos sprzedac, namowic¢ do przyjecia jego pogladow albo po prostu zdoby¢ klikniecia?

Sprawdz profil: Przeczytaj opis konta. Czy wyglada profesjonalnie?
Czy publikuje same sensacyjne, jednostronne tresci? llu ma obserwatorow?
Czy nie podszywa sie pod inng osobe lub podmiot?

ZASADA 3: Nie ufaj algorytmowi w petni

Najwiekszg putapka, w jakg mozna wpas¢, czerpigc informacje z sieci, jest zamkniecie sie w swoich
grupach tematycznych / barikach informacyjnych. Wiadomo, ze nikt tam nie ma innych pogladow.

Otworz nowa karte: wpisz kluczowe stowa z newsa w wyszukiwarke.

Sprawdz, co méwia inni: czy o tej sprawie piszg tez inne, znane i szanowane media
(duze portale informacyjne, agencje prasowe)?

ZASADA 4: Mysl krytycznie

Traktuj informacje jak dowody w sprawie sgdowej. Musza by¢ naprawde solidne.

Sprawdz daty: czy ten ,news” nie pochodzi przypadkiem sprzed pieciu lat i nie zostat
,0dgrzany”, by wywotaé¢ panike dzisiaj?

Przyjrzyj sie zdjeciom i wideo: czy wygladajg autentycznie? Uzyj wyszukiwania obrazem w
Google, aby sprawdzi¢, czy zdjecie nie zostato wyrwane z kontekstu i uzyte w zupetnie inngj
sytuacji. Sprawdz, czy tresc nie zostata wygenerowana przez Al — przyjrzyj sie, czy grafiki nie
maja btedow logicznych lub niedoskonatosci takich jak niewyrazne, zle napisane stowa i liczby,
zbyt duzo dtoni lub nienaturalny kolor i sztuczny wyglad. Niestety, trudno dzis rozpoznac tresci,
wygenerowane przez Al, gdyz stajg sie co raz doskonalsze, dlatego tez krytyczne myslenie staje
sie wazng bronia.

Uwazaj na ,stowa-wytrychy ”: dezinformacja uwielbia ogoélniki w stylu ,naukowcy dowiedli”,
»Zrodta z rzgdu donoszg”, ,niezalezni eksperci potwierdzajg” — bez podawania konkretnych
nazwisk, badan czy linkow.

PAMIETAJ

W internecie jestes nie tylko odbiorca, ale tez nadawca. Kiedy cos$ udostepniasz, stajesz sie
za to odpowiedzialny/odpowiedzialna. Uzywajac tych czterech zasad, chronisz nie tylko
siebie, ale tez swoich znajomych i rodzine przed wpadnieciem w putapke dezinformac;ji.
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