Akcja informacyjno-edukacyjna z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, ktory w roku 2025 przebiegat pod hastem ,,ZDROWE
POCZATKI, PELNA NADZIEI PRZYSZEOSC” pracownicy O$wiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia PSSE w Ostrowie Wielkopolskim, zorganizowali 16 kwietnia 2025 r. w Szkole
Podstawowej w Parczewie akcj¢ informacyjno — edukacyjng dla uczniéw szkoty. Mlodziezy
przekazano informacje ze zdrowie matek 1 dzieci jest podstawa zdrowych rodzin
1 spoteczno$ci. Wspomniano ze bardzo wazna jest wysokiej jakosci opieka zdrowotna.

W ramach akcji pracownicy przeprowadzili lekcje dla dzieci klas 1-3 na temat zdrowego trybu
zycia m.in. higieny jamy ustnej, higieny mycia rgk oraz profilaktyce odkleszczowej. Dzieci
bardzo chetnie uczestniczyty w pogadance, a na zakonczenie zaje¢ dostaty otowki. Dla klas
4-7 przygotowano prezentacj¢ na temat zdrowego stylu zycia. Rozmawiano ze podstawg
zdrowego stylu zycia jest aktywnos¢ fizyczna i urozmaicona, prawidtowo zbilansowana dieta
oraz sen w ich mtodym wieku. Oméwiono Talerz Zdrowego Zywienia. Uczniowie Klas
starszych otrzymali dlugopisy i krzyzowki dotyczace dbania o zdrowie. W pogadankach
uczestniczylto 67 uczniow.
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