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INFORMACJE WSTEPNE

Wyjasnienie metodyczne

Propozycja opiera sie na cyklu Kolba, ktérego gtéwng zasadg jest nauczanie przez
doswiadczanie. Metoda ta pozwala pracowac przez pewien czas lekcji w stylu uczenia
sie bliskim réznym grupom uczniéw i uczennic i tym samym skuteczniej do nich
dotrze¢. Dzieki temu, ze lekcja rozpoczyna sie od aktywnego cwiczenia,
doswiadczenia - zajecia pozwalajg zaangazowac i wtgczy¢ w nie takze te osoby
uczestniczgce, ktore nie zetknety sie dotad lub nie byty dotgd zainteresowane
tematykg zaje¢ (w tym przypadku: Konstytucjqg i jej wartosciami).

Cele lekciji:

1. Wzmocnienie przekonania os6b uczestniczacych - ucznidw i uczennic -
o wadze, roli i wptywie Konstytucji na codzienne zycie.

2. Budowanie sprawczosci uczniéw i uczennic oraz rozbudzanie i wzmacnianie w
nich umiejetnosci i checi tworczego korzystania z nowych technologii poprzez
zachecenie ich do wudziatu w tworzeniu rolek w ramach konkursu
ministerialnego “Obiektyw obywatelski.

Cele szczegoétowe:

1. Przekazanie podstawowej wiedzy o czterech wartosciach Konstytucji: godnosci
cztowieka, wolnoéci, rownym traktowaniu i solidarnosci.




2. Pokazanie, ze Konstytucje mozna czytac i rozumieC i warto to robic - tresci
W niej zawarte sg wazne i majg przetozenie na codzienne zycie.

3. Wypracowanie pierwszych pomystdw na nagranie rolek i tym samym
podniesienie motywaciji do ich stworzenia i szansy na to, ze to sie wydarzy.

4. Wzmacnianie kompetencji uczniow i uczennic: wspotpracy, logicznego,
krytycznego myslenia, myslenia abstrakcyjnego, umiejetnosci zarzgdzania
czasem pracy, sprawczosci - w tym wyrazania i doceniania wtasnego zdania,
witasnego spojrzenia na rzeczywistos¢ oraz budowania poczucia, ze jest ono
wazne, odpowiedzialnosci, tworczego korzystania z nowych technologii.

Rezultaty
Po zakonczeniu lekcji osoby w niej uczestniczace beda:
1. Wiedzialy, czym jest Konstytucja oraz ze oddziatuje ona i wplyw

na codziennos$¢, takze na ich zycie.

2. Znaty i rozumiaty praktyczne znaczenie czterech wartosci konstytucyjnych
i miaty swiadomosc, ze takich wartosci jest wiecej.

3. Miaty doswiadczenie przeglgdania i czytania Konstytucji oraz poczucie, ze jest
to co$, co kazdy moze robic.

4. Miaty pomyst na wtasng rolke oraz motywacje, by jg przygotowac i ztozy¢
w konkursie “Obiektyw obywatelski”.

Scenariusz zostat uzupetniony Stowniczkiem najwazniejszych poje¢ dla osoéb
prowadzgcych zajecia i opiekujgcych sie konkursem w szkole. Do scenariusza
dotgczono takze Karte pracy, ktdéra moze wspiera¢ samodzielng prace uczniéw
i uczennic nad zgtoszeniem do konkursu po zakonczeniu lekciji.

Wiecej informaciji o] konkursie dostepnych jest na stronie
obiektywobywatelski.zpe.gov.pl.

Materiaty

e Cztery karty papieru flipchartowego, alternatywnie innego duzego arkusza
papieru lub duza tablica, ktbrg mozna podzieli¢ na cztery czesci, tak aby
uczniowie i uczennice podzieleni na grupy mogli przy niej swobodnie pracowac.

e Markery lub kreda.

e Egzemplarze Konstytucji RP, najlepiej po jednym na 1-2 osoby. Alternatywnie
uczniowie mogg skorzystac¢ z tekstu Konstytucji dostepnego w internecie za
posrednictwem swoich telefonéw, na przyktad na stronie Sejmu RP:
https://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/kon1.htm.

e Stowniczek najwazniejszych pojec - do korzystania przez nauczyciela podczas
lekcji.

e Karta pracy dla uczniéw i uczennic wspierajgca samodzielng prace uczniow
nad zgtoszeniem do konkursu po zakonczeniu lekgciji.




SCENARIUSZ

(jedna godzina lekcyjna - 45 minut)

Doswiadczenie (10 - 15 min)

OP (osoba prowadzgca) zapowiada, ze najblizsza lekcja poswiecona bedzie pewnym
wartosciom, z ktérymi OU (osoby uczestniczgce) mogty juz sie spotkaé. Rozmowa
o nich bedzie wprowadzeniem do konkursu, w ktérym OU by¢ moze zechcg wzigé
udziat. Konkurs jest okazjg do wyrazenia swojego zdania o tych wartosciach w postaci
rolek filmowych w dowolnej formie, trwajgcych do jednej minuty. OP zastrzega,
ze do konkursu i rolek wrécimy jeszcze pod koniec lekciji.

OP rozktada w sali cztery przygotowane wczesniej arkusze papieru flipchartowego lub
dzieli duzg tablice na cztery czesci. Na kazdym arkuszu lub czesci tablicy, na srodku,
duzymi literami, zapisana jest jedna z czterech konkursowych wartosci
konstytucyjnych: godnosc¢ cztowieka, wolnos¢, rowne traktowanie i solidarnosé.

Papier flipchartowy mozna zastgpic szarym papierem Ilub innym materiatem,
po ktorym mozna pisac. Moze to byc takze tablica szkolna, ktora zostanie podzielona
na cztery sektory, o ile jej rozmiar umozliwi rownoczesng niezaktocong prace czterem
grupom uczniow.

OP dzieli OU na cztery grupy. Nastepnie zaprasza kazdg grupe do jednego
z flipchartéow lub sektoréw tablicy (przydzielajgc grupy losowo lub wedtug ich wyboru)
i prosi, by - w procesie burzy mézgow - stworzyty mape skojarzen z wartoscia, ktéra
przypadta im w wyborze. Wyjasnia, ze burza mozgdéw to proces, w ktérym kazdy
pomyst jest dobry - nie krytykujemy ich, nie musimy wszyscy zgodzi¢ sie z danym
skojarzeniem, by je zapisa¢ - generujemy pomysty, notujemy na flipcharcie lub tablicy,
odbijamy od danego skojarzenia nasze mysli i tworzymy kolejne. Mapa skojarzen
oznacza, ze mozna zapisywac nie tylko skojarzenia z wartoscig, ale takze skojarzenia
do skojarzeh. OP podaje przykiad: dom moze kojarzy¢ sie ze spokojem
i odpoczynkiem, odpoczynek z kolei - z czytaniem i graniem w gry, granie w gry z kolei
- z kolegami.
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Jako przykfad warto podac hasfo inne niz te, nad ktorymi bedg pracowaty OU (stgd
przyktad ,dom”), aby nie nakierowac¢ OU na tok myslenia OP.

OP zapowiada, ze na prace z flipchartem lub tablicg grupa ma pie¢ minut.

Po uptywie czasu OP zaprasza do krotkiej wycieczki po wystawie prac
przygotowanych przez OU — zapoznania sie z wszystkimi kartami flipchartowymi
(np. powieszonymi na Scianie sali) lub wszystkimi czesciami tablicy.

Refleksja (do 10 min)
OP zaprasza do krotkiej refleksji. Pyta:

e Jak OU sie pracowato? Co bylo w zadaniu fatwe, a co trudne? Czy ktéras
z wartosci okazata sie trudniejszym wyzwaniem, niz pozostate?

e W jaki sposéb OU generowaty skojarzenia? O czym myslaty wpadajgc
na kolejne pomysty? Czego one dotyczg?

e Jak sie majg zapisane na kartach lub tablicy wartosci i wygenerowane
skojarzenia do codzienno$ci, zycia OU? Czy te wartosci majg dla OU
znaczenie? OP zacheca tu do podania przyktaddow.

Jesli OU majg problem z wygenerowaniem przyktadow, OP moze zadaé pytania
pomocnicze, np. jak te wartosci realizujg sie podczas edukacji szkolnej,
czy doswiadczyli dziatania tych wartosci (lub ich braku) w dniu lekciji.

Przyktadowe odpowiedzi OU: wolnos¢ — mozliwos¢ wyboru zaje¢ dodatkowych
w szkole zgodnie z zainteresowaniami, swoboda wyboru ubioru; rowne traktowanie
— kazdy w klasie musi by¢ oceniany wedtug tych samych zasad; godnos¢ — nikt nie
moze odzywac sie do ucznia lekcewazgco, takze nauczyciel; solidarnos¢ — gdy
kogos nie ma w szkole, bo jest chory, inni z klasy przesytajg swoje notatki z lekcji.

Na koniec pyta, czy wartosci, o ktérych tu rozmawiamy, sg jakos zakorzenione
w prawie? Jesli tak, to gdzie?

Wiedza (10 - 15 min)

OP - odnoszgc sie do odpowiedzi, jakie padly na ostatnie pytania - uzupetnia lub
wyjasnia, ze kazda z tych wartosci zakorzeniona jest w Konstytucji, kazda z nich jest
wartoscig konstytucyjng. Przypomina, ze Konstytucja jest najwazniejszym aktem
prawnym w Polsce i ustala kluczowe zasady, na ktérych opiera sie dziatanie panstwa
(tzw. zasady ustroju panstwa).

Wartosci konstytucyjne wyrazajg okreslone idee, ktére stanowig fundament porzgdku
prawnego i spotecznego panstwa. Czes¢ z nich przektada sie na konkretne zasady
ustrojowe, tworzgce konkretne zobowigzanie panstwa wobec obywatela, obywateli




wobec panstwa lub obywateli miedzy sobg. Inne pozostajg wskazéwkami do tworzenia
I interpretowania prawa.

Warto zwréci¢ uwage, ze wartosci nie sg absolutne - czasami wystepujg w konflikcie
(chocby wolnos¢ stowa i zakaz mowy nienawisci) i z tego powodu mogg byc
ograniczane. Tylko jedna warto$¢ nie moze by¢ nigdy ograniczona — OP pyta OU, jak
mysla, ktéra. Prawidtowg odpowiedzig jest godnos¢ cztowieka.

Wiecej o Konstytucji i jej roli oraz wartoSciach konstytucyjnych znajduje sie
w stowniczku najwazniejszych pojec towarzyszgcym temu scenariuszowi. Definicje
konkretnych wartosci OP omawia dopiero w kolejnym kroku po zapoznaniu sie OU
z tekstem Konstytucji RP.

OP rozdaje egzemplarze Konstytucji i zaprasza, by OU odnalazty w Rozdziale
Il omawiane wartosci.

Podczas zaje¢ mozna tez wykorzystaC wersje online Konstytucji, dostepng
np. na stronie Sejmu: https://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/kon1.htm

Kto znajdzie ktérg$ z nich zgtasza sie i czyta na forum odpowiedni artykut Konstytuciji.
OP poswieca chwile uwagi kazdej z wartoéci - moze tu bazowaé¢ na wybranych
informacjach ze stowniczka najwazniejszych pojec¢ towarzyszgcego scenariuszowi.

Artykuty do odnalezienia (do podania OU, je$li nie bedg w stanie sami znalez¢
odpowiednich artykutow w Rozdziale Il):
- Godnos¢: art. 30 Konstytucji RP
- Wolnos¢: art. 31 Konstytucji RP. Dodatkowo szczegétowe wolnosci mozna
odnalez¢ w kolejnych artykutach rozdziatu Il, np. art. 40, 49, 54, 57, 65, 73
(przyktadowy wybor wolnosci).
- Rowne traktowanie: art. 32 i 33 Konstytucji RP

OP zwraca uwage, ze wartosci “solidarno$¢” w Rozdziale Il nie ma - o solidarnosci
mowi tylko preambuta (w ostatnim zdaniu) oraz - w kontekscie gospodarczym - art. 20
Konstytuciji.

Mozna tez zachecic OU do samodzielnego wyszukania stowa ,solidarno$c”
w Konstytucji, informujgc, ze znajduje sie w dwdch miejscach przed Rozdziatem 1.

OP podkresla, ze kazda z wartosci jest niezwykle istotna dla wspdlnego
funkcjonowania i tworzenia spotecznosci - to z tych ogdlnych idei wyptywajg
szczegotowe zapisy prawne - od Konstytucji, regulujgcej relacje obywatela
z panstwem, po zapisy wszystkich innych gatezi prawa. Dlatego tak niezwykle istotne
jest, by je zna¢, wiedziec, ze sg chronione prawnie i dzieli¢ sie tg wiedzg z innymi, ale
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takze tym, jak te wartosci rozumiemy - po to, by mie¢ wptyw na to, jak sg realizowane
W rzeczywistosci.

Zastosowanie (10 min)
OP wraca do zaproszenia do udziatlu w konkursie. Podkresla, ze jest on okazjg do
powiedzenia innym, co OU myslg o wybranej wartosci i dlaczego jest dla nich
szczegolnie wazna. Warto, aby OU zadali sobie pytania, jaki wptyw ma ta wartos¢ na
ich zycie i jakie znaczenie ma to, ze zostata zapisana w Konstytucji. OP krotko
przytacza najwazniejsze zasady konkursu. Podkresla, ze przewidziane sg nagrody.
Zapowiada, ze ostatnia czes¢ zaje¢ ma pomoc OU zdecydowac, czy chcg wzigc udziat
w konkursie - sprawdzi¢, czy majg pomyst na rolke.
OP zaprasza OU, by:

a. stanety przy karcie flipchartowej lub czesci tablicy z najblizszg im wartoscig,

b. dobraty sie w 3-5-0sobowe zespoty na podstawie wybranych wartosci.

Podziat na grupy realizujgce rolki mozna przeprowadzic inaczej, wazne, by zadbac o
to, by nikt nie czut sie wykluczony.

Jesli wystarczy czasu, OP zacheca, by OU w utworzonych grupach pomyslaty i
zapisaty pierwsze pomysty na rolke. Moze do tego wykorzystac karte pracy dotgczong
do scenariusza. Zacheca do dalszego kontaktu ze sobg Ilub inng osobg
odpowiedzialng w szkole za opieke nad konkursem.




SLOWNICZEK NAJWAZNIEJSZYCH POJEC

Opracowano na podstawie treSci dostepnych na stronie Rzecznika Praw
Obywatelskich: https://bip.brpo.gov.pl/pl/konstytucja z redakcjg i uzupetnieniami
wtasnymi.

Konstytucja — to tak zwana ustawa zasadnicza. Jest najwazniejszym aktem
prawnym, ktory okresla zasady stanowigce podstawe ustroju politycznego i systemu
prawnego panstwa demokratycznego. Zawiera takze najwazniejsze wartosci
I postanowienia, na ktérych budowane jest panstwo oraz ktérymi musi kierowac sie
witadza publiczna. Pozostate akty prawne w panstwie muszg byC zgodne
z postanowieniami Konstytucji.

Przyktadowe zasady ustrojowe w Konstytucji RP: zasada suwerennosci narodu (art. 4
Konstytucji RP), zasade demokratycznego panstwa prawnego (art. 2 Konstytucji RP),
zasada podziatu i réwnowagi wiadz (art. 10 Konstytucji RP), zasada pluralizmu
politycznego (art. 11 Konstytucji RP), zasada spotecznej gospodarki rynkowej (art. 20
Konstytucji RP), zasada decentralizacji wtadzy publicznej (art. 15 Konstytucji RP).

Wartosci konstytucyjne — Wartosci konstytucyjne zostaty wpisane w tekst
Konstytucji RP i wyrazajg pewne idee, ktére stanowig fundament porzadku prawnego
panstwa. Czes¢ z nich przektada sie na zasady ustrojowe, tworzgce konkretne
zobowigzanie panstwa wobec obywatela, obywateli wobec panstwa lub obywateli
miedzy sobg. Inne pozostajg wskazowkami do tworzenia i interpretowania prawa.
Konstytucja wywodzi prawa obywateli z trzech fundamentalnych wartosci: godnosci
cztowieka, wolnosci i rbwnego traktowania.

Godnos¢ cztowieka — Godnosc¢ przystuguje kazdemu z nas, kazdemu cziowiekowi,
bez wzgledu na jakiekolwiek cechy — wiek, pte¢, niepetnosprawnosc, chorobe,
pochodzenie, poglady itd. — niezaleznie rowniez od naszego zachowania.

Obowigzkiem panstwa, spoteczenstwa i poszczegdlnych oséb jest uznawanie
i nienaruszanie tej godnosci. Oznacza to zapewnienie wszystkim ,minimum szacunku”
oraz takich ram do samorealizacji, ktdre umozliwig dziatanie zgodne z naszg wolg
i systemem wartosci.

Godnos¢ jest wartoscig przyrodzong — jej zrodtem nie jest Konstytucja lub inny akt
prawny, ale sam fakt bycia cztowiekiem (prawo naturalne). Jest réwniez nienaruszalna
— CO 0oznacza, ze zaden, nawet najwazniejszy interes publiczny nie moze uzasadniac
ingerencji w naszg godnosc. Nie mozna jej w zaden sposob straci¢, nawet wskutek
najbardziej nagannego zachowania czy popetnienia najciezszego przestepstwa, nie
moze zosta¢ nam odebrana i nie mozemy sie jej zrzec.
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Wolnosé — Wolnos¢ oznacza zakaz ingerowania czynnikow zewnetrznych (np. wtadz)
w sfere decyzji jednostki. Nie jest jednakze wartoscig absolutng i panstwo ogranicza
ja poprzez normy prawne. Jednak ingerencja wiadzy publicznej w wolno$¢ jednostki
moze by¢ uzasadniona jedynie przyczynami wymienionymi w Konstytucji (np. w celu
zapewnienia bezpieczenstwa, ochrony zdrowia, ochrony praw i wolnosci innych oséb).
Ograniczenie naszej wolnosci zawsze wymaga jednak uchwalenia ustawy,
czyli - w uproszczeniu - zgody parlamentu oraz podpisu Prezydenta.

Warto pamietac¢, ze wolnos¢ wyraza sie takze w tym, ze kazdy ma swobode czynienia
wszystkiego, czego prawo wyraznie nie zakazuje. Konstytucja przyznaje obywatelom
takze wiele szczegdtowych wolnosci, miedzy innymi wolnos¢ stowa, wolnos¢
zgromadzen (np. protestéw), wolnos¢ twérczosci artystycznej, wolnos¢ sumienia.

Réwne traktowanie — Kazdy powinien by¢ réwny wobec prawa oraz byé rowno
traktowany przez witadze publiczne - weditug jednolitej miary, bez zréznicowan
dyskryminujgcych lub faworyzujgcych.

Konstytucja zakazuje dyskryminacji z jakiejkolwiek przyczyny. Zakaz dyskryminacji
jest konsekwencjg ilogicznym nastepstwem zasady réwnosci. Dyskryminacja
to gorsze traktowanie ze wzgledu na ceche osobistg, np. pte¢, pochodzenie etniczne,
wyznanie, Swiatopoglad, niepetnosprawnos¢, wiek.

W art. 33 Konstytucja w szczegdlny sposdb podkresla rownos¢ kobiet i mezczyzn.

Solidarnos¢ — Solidarnos¢ tgczy jednostki i grupy spoteczne we wspodlnote.
Spoteczenstwo w panstwie powinno charakteryzowac sie poczuciem tej wspolnoty,
dbaniem o dobro wspdlne, jednoczeniem sie wokdt wspdlnego celu,
wspotdecydowaniem o przysztosci oraz ponoszeniem odpowiedzialnosci wspdlnie
i indywidualnie. Wyrazami solidarnosci sg na przyktad pomoc powodzianom czy
uchodzcom z Ukrainy. Preambuta Konstytucji RP nazywa solidarno$¢ z innymi
obowigzkiem wszystkich stosujgcych Konstytucje. Z kolei w art. 1 Konstytucji RP
Rzeczpospolita Polska jest zdefiniowana jako dobro wspdélne wszystkich obywateli.




KARTA PRACY

Wartos¢, ktora wybieramy:

Skojarzenia z wartoscia, ktérg wybraliSmy. Zwtaszcza - odniesienia do naszego
zycia, doswiadczen, emocje, ktére dana wartosc i to, jak jest w praktyce realizowana
W nas wywotuje.

Co chcemy powiedzie¢ w filmie o wybranej wartosci? Jak w jednym zdaniu brzmi
przestanie rolki?




Plan pracy

Co zrobimy? (nazwa zadania) Kto to zrobi? (kto jest | Kiedy? | Czego/kogo  do
odpowiedzialny?) tego
potrzebujemy?

Informacje o konkursie: obiektywobywatelski.zpe.gov.pl
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