Swiatowy Dzien Zdrowia - 7 kwietnia 2023 r.

W tym dniu Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) obchodzié bedzie 75 rocznicg powstania.
W 1948 roku kraje z calego §wiata potaczyly sity, aby promowac i chroni¢ zdrowie i zycie ludzi
na calym $§wiecie. Rocznica tego wydarzenia jest okazja, by spojrze¢ wstecz na sukcesy
osiggnigte dla zdrowia publicznego, ktére poprawily jakos¢ zycia ludzi w ciggu ostatnich

7 dekad oraz stawi¢ czota wyzwaniom zdrowotnym dnia dzisiejszego oraz jutra.
Do osiagnigtych sukcesOw naleza:

1. Program Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich” oparty na idei,
ze wszyscy ludzie sg rowni, a zdrowie nalezy do podstawowych praw kazdego
cztowieka 1 jest podstawa pokoju i bezpieczenstwa. Przez caty okres swojego istnienia
WHO przewodzita wysitkom na rzecz poprawy warunkoéw zycia ludzi, tak aby rodzili
si¢, wzrastali, zyli 1 starzeli si¢ w zdrowiu. Odgrywa rowniez kluczowa role w globalnej
promocji integracji plci i niepelnosprawnosci.

2. Zapobieganie, lagodzenie i calkowite zatrzymanie rozprzestrzeniania sie
smiertelnych infekcji jest jedna z kluczowych misji WHO. W wyniku globalnego
partnerstwa w 1980 r nastgpita eradykacja ospy prawdziwej. Ospa byla wysoce zakazna
1 $miertelng chorobg, ktora w samym tylko XX wieku pochtongta okoto 300 milionow
istnien ludzkich. Na poczatku lat 20. XXI wieku $wiat jest bliski wyeliminowania
dwoch innych zakaznych choréb — polio i drakunkulozy.

3. Ochrona ludzi przed pandemiami — w ciggu ostatnich dziesiecioleci WHO byta na
pierwszej linii wszystkich powaznych zagrozen zdrowotnych: od cholery i eboli po
ptasia grype, SARS i pandemi¢ COVID — 19. Kazdego dnia wykrywa tysigce sygnalow
alarmowych dotyczacych zdrowia i dziala na rzecz ludzi przed zagrozeniami

i skutkami epidemii.

4. Odgrywanie czesto niewidocznej roli w negocjacjach humanitarnych oraz pomocy
zdrowotnej podczas wojen i konfliktow. Od lat 80. WHO realizuje projekty ,,Zdrowie
jako pomost do pokoju” w Afryce, Azji, Europie i Ameryce Lacinskiej, prowadzac
interwencje humanitarne w miejscach konfliktow. Z pomoca WHO w latach 90.
walczace regiony Bosni zezwolity na swobodne przemieszczanie si¢ karetek pogotowia
i pomocy medycznej w nagtych wypadkach, kontynuowanie szczepien przeciwko polio
oraz prowadzenie kampanii przeciw gruzlicy i HIV. Personel WHO nadal podejmuje

niebezpieczne dziatania w strefach konfliktéw od Iraku po Libi¢ i od Sudanu po



Ukraing. W 2019 roku WHO uruchomita program ,,Globalne zdrowie dla pokoju”, aby
przyspieszy¢ promocje¢ opieki zdrowotnej w strefach konfliktow.

. Kierowanie polityka i normami dotyczacymi zdrowia. WHO jest $wiatowym
autorytetem w zakresie wydawania zasad i wytycznych w celu poprawy zdrowia ludzi.
Kazdego dnia eksperci WHO zbierajg informacje dotyczace probleméw zdrowotnych,
oceniajg je, konsultujac si¢ z ekspertami, decydentami, praktykami i spoteczenstwem
obywatelskim, aby stworzy¢ standardy i wytyczne w celu ksztattowania polityk
zdrowotnych. Ich przyktadami sg Migdzynarodowy Kodeks Marketingu Produktow
Zastepujacych Mleko Kobiece przyjety w 1981 roku oraz Ramowa Konwencja
0 Ograniczeniu Uzycia Tytoniu (FCTC) z 2003 roku.

Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia. WHO odgrywa pionierska rolg
w dostarczaniu szczepionek zapobiegajacych chorobom. Szczepienia zapobiegaja
obecnie 3,5-5 milionom zgondéw rocznie z powodu chordb takich jak tezec, krztusiec,
grypa i odra. Poniewaz ludzie sg coraz czeSciej szczepieni przeciwko chorobom,
ktorych nigdy nie widzieli, trudno jest im zrozumie¢, jak moga by¢ niebezpieczne.
WHO wspotpracuje obecnie z wieloma krajami w celu wdrozenia programu szczepien
2030, aby w przysztosci wszyscy 1 wszedzie mogli w pelni skorzystaé ze szczepionek.
Sprostanie wyzwaniom zdrowotnym zwiazanym z klimatem. Zmiana klimatu jest
obecnie najwigkszym zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci. Wptywa na jakos¢ powietrza,
wode pitng, zaopatrzenie w zywnos¢, warunki sanitarne, schronienie
1 Srodowisko jako cato§¢. WHO ustanowila w latach 90. program dotyczacy zmian
klimatu 1 zdrowia, wspierajacy kraje w opracowywaniu kompleksowych planow
dzialania w celu przeciwdziatania skutkom zdrowotnym zmian klimatycznych,
budowaniu bardziej odpornych, bezemisyjnych i zréwnowazonych systemow
1 obiektow opieki zdrowotnej. W 2021 r. WHO powotata Sojusz na rzecz dziatan
transformacyjnych w dziedzinie klimatu i zdrowia (ATACH), do ktorego przystapity 62
kraje.

. Ratowanie zycia matek i dzieci. Jedno z najwickszych osiagni¢¢ zdrowia publicznego
ostatnich dziesigcioleci zwigzane jest ze zdrowiem kobiet i dzieci. Dzigki podjetym
dziataniom przezywa dzi$ wigcej matek i1 dzieci niz kiedykolwiek wczesniej. Od roku
2000 do chwili obecnej $miertelno$¢ dzieci ponizej pigtego roku zycia i cigzarnych
matek zmniejszyla si¢ o potowg. Jest to imponujacy postep w ochronie zdrowia osob

najbardziej narazonych.
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Troska o tych, ktorzy si¢ nami opiekuja. Osiagni¢cia w zakresie zdrowia publicznego
byty mozliwe dzigki niestrudzonym wysitkom pokolen pracownikéw stuzby zdrowia
na calym $wiecie. WHO promuje prace pracownikow stuzby zdrowia, ktérzy dokonali
przetomowych wydarzen w dziedzinie zdrowia, poczawszy od wyeliminowania ospy
po postep w leczeniu HIV.

Zwalczanie choréb niezakaznych i zdrowia psychicznego. Cieszenie si¢ dobrym
zdrowiem oznacza nie tylko zycie bez chorob, ale takze osiggnigcie dobrostanu
fizycznego, psychicznego i1 spotecznego. WHO pracuje nad ochrong ludzi przed
kluczowymi zagrozeniami prowadzacymi do chorob przewlektych, takimi jak palenie
tytoniu, brak aktywnosci fizycznej, szkodliwe spozywanie alkoholu i niezdrowa dieta.
Zagrozenia te prowadzg do chordb, takich jak cukrzyca, nowotwory, udary mézgu oraz
zwigzanych z nimi urazow i cierpienia, ktére odpowiadaja za 74% wszystkich zgonow
na $wiecie. W tym celu WHO opracowata pierwsza globalng strategi¢ zapobiegania
i kontroli choréb niezakaznych z 2000 r., opublikowata tez pierwszy raport na temat
zdrowia psychicznego z 2001 r. pt.:,,Nowe zrozumienie, nowa nadzieja”, Globalny
Program Dziatan na rzecz Zdrowia Psychicznego (mhGAP)
z 2008 r. oraz Inicjatywe¢ Eliminacji Raka Szyjki Macicy z 2018 r.

Zwalczanie opornosci na antybiotyki. Przez dziesigciolecia bylisSmy swiadkami
zarowno niewlasciwego stosowania, jak i naduzywania wspotczesnej medycyny.
W rezultacie nasza wspodlna obrona przed chorobami ostabla. Doprowadzito to do
pojawienia si¢ nowych mikroorganizméw odpornych na znane leki, ktore zagrazaja
postepowi, jaki poczyniliSmy w zakresie lepszego zdrowia 1 dtuzszego zycia. Opornos¢
na antybiotyki jest globalnym zagrozeniem dla zdrowia, dlatego WHO opracowata
globalny plan dzialania w 2015 r., ostrzegajac $§wiat o opornosci na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe 1 mobilizujagc  kraje do wykrywania, zapobiegania
1 zarzadzania tym kryzysem.

Kierowanie si¢ nauka i innowacjami. Sukcesy zdrowotne ostatnich dziesigcioleci nie
bylyby mozliwe bez koncentracji i zaangazowania WHO w nauk¢ i innowacje.
W 1972 roku WHO ustanowila Specjalny Program Badan i Szkolen w zakresie Rozrodu
Cztowieka ,,HRP” poswiecony badaniom nad zdrowiem i prawami seksualnymi
i reprodukcyjnymi. W 1975 roku WHO zatozyta i rozpoczeta prowadzenie Specjalnego
Programu Badan i1 Szkolen w zakresie Chorob Tropikalnych ,,TDR”, ktory pomaga
ulatwiaé, wspiera¢ i wptywa¢ na wysitki na rzecz zwalczania choréb zwigzanych

z ubdstwem.



Nauka pozostaje podstawa pracy WHO w XXI wieku. W ramach swojego programu
transformacji w 2019 r. utworzyta nowy Wydziat Nauki dziatajacy w obszarach zdrowia
publicznego, ktory odegrat znaczaca role w walce z pandemiag COVID-19,
w szczegbdlnosci poprzez szybkie reagowanie na podstawie danych naukowych oraz
pomoc w koordynowaniu opracowywania i dystrybucji szczepionek przeciwko tej
chorobie, z naciskiem na rdowno$¢. Ponadto w 2021 r. WHO powotata Rad¢ Naukowa,
organ konsultacyjny zrzeszajacy czotowych naukowcow na $wiecie. Dzigki tym
inicjatywom WHO pozostaje w czotowce §wiata nauki, a opracowane nowe narzg¢dzia

1 produkty moga przynosi¢ korzysci wszystkim ludziom, ktérzy ich potrzebuja.



