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RYNEK ZBÓŻ

• Na rynku krajowym w pierwszym tygodniu 

marca 2026 r. ponownie wzrosła cena psze-

nicy konsumpcyjnej. Obniżyły się natomiast 

ceny żyta konsumpcyjnego, pszenżyta oraz 

kukurydzy. Cena jęczmienia paszowego była 

względnie stabilna. 

• W portach Morza Czarnego odnotowano 

wzrost eksportowych cen pszenicy konsump-

cyjnej i kukurydzy, przy spadku ceny jęczmienia 

paszowego. 

• Na giełdzie MATIF 13 marca 2026 r. odnotowano 

dalszy wzrost cen pszenicy konsumpcyjnej  

i kukurydzy. 

TENDENCJE CENOWE 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 2–8 marca 2026 r.1 

W dniach 2–8 marca 2026 r. według danych  
Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji 
Rynkowej MRiRW za pszenicę konsumpcyjną 
płacono średnio 774 zł/t, o blisko 1% więcej niż 
tydzień wcześniej. Cena tego ziarna była 0,5% 

wyższa niż przed miesiącem, ale o 17% niższa niż 
przed rokiem. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego wy-
niosła 619 zł/t i była o 1% niższa niż w poprzed-
nim tygodniu. Zboże to było o 3% tańsze niż mie-
siąc wcześniej i o 16% tańsze niż w tym samym 
okresie 2025 r.  

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego 
podobnie jak tydzień wcześniej, kształtowała się 
na poziomie 732 zł/t. Jednocześnie cena tego 
ziarna była o 2% wyższa niż przed miesiącem, ale 
o 11% niższa niż rok wcześniej. 

Średnia cena pszenżyta wyniosła 679 zł/t  
i była o blisko 1% niższa niż w poprzednim tygo-
dniu oraz przed miesiącem. Zboże to było o 17% 
tańsze niż w porównywalnym okresie roku 2025. 

Za kukurydzę „suchą” średnio w kraju uzy-
skiwano 756 zł/t wobec 759 zł/t w poprzednim  
tygodniu (spadek o 0,3%). Ziarno to było nieznacznie 
(o 0,4%) droższe niż przed miesiącem, ale o 14,5% 
tańsze niż przed rokiem.  

 
1 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 

Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 11 marca 2026 r. średnia eksportowa 
cena pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 
235 EUR/t i była o ponad 6% wyższa niż tydzień 
wcześniej. W tym czasie cena pszenicy SRW 
wzrosła o 4,5%, do 217 EUR/t. Cena amerykańskiej 
kukurydzy wyniosła 185 EUR/t i była o 2% wyższa 
niż tydzień wcześniej. 

W portach Morza Czarnego odnotowano 
wzrost eksportowych cen pszenicy konsumpcyj-
nej i kukurydzy, przy niewielkim spadku ceny 
jęczmienia paszowego. W notowaniu z 11 marca 
2026 r. cena pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 
193 EUR/t i była o 2% wyższa niż tydzień wcześniej. 
W tym czasie cena jęczmienia paszowego ukształto-
wała się na poziomie 204 EUR/t, nieznacznie (o 0,3%) 
niższym niż przed tygodniem. Cena kukurydzy  
w ciągu tygodnia wzrosła o 2%, do 191 EUR/t.  
W porównaniu z notowaniami sprzed roku ekspor-
towa cena kukurydzy była niższa o 11%, pszenicy – 
o 10%, a jęczmienia – o 4%.  
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE.

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)                  2–8.03 2026 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  774  

żyto konsumpcyjne  619  

jęczmień paszowy  732  

pszenżyto 679  

kukurydza  756  
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We Francji 11 marca 2026 r. cena eksportowa 

pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 206 EUR/t i była 

o 3% wyższa niż tydzień wcześniej. W tym czasie 

cena jęczmienia paszowego wzrosła o 1%, do 

204 EUR/t. 

Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 13 marca 2026 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 

kontrakcie terminowym na maj 2026 r. na giełdzie 

MATIF w notowaniu z 13.03.2026 r. ukształtowała się 

na poziomie 210,50 EUR/t (899 zł/t), o 0,6% wyż-

szym niż w poprzednim notowaniu z 12.03.2026 r. 

(209,25 EUR/t). Cena pszenicy była o 1,2% wyższa 

od ceny notowanej przed tygodniem tj. 

6.03.2026 r. (208,00 EUR/t). Jednocześnie cena 

tego zboża była najwyższa od połowy kwietnia 

2025 r. 

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 13.03.2026 r. 

cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termino-

wym na czerwiec 2026 r. wyniosła 212,00 EUR/t 

(905 zł/t) i była o 0,8% wyższa niż w poprzednim 

notowaniu z 12.03.2026 r. (210,25 EUR/t). cena 

tego zboża na giełdzie MATIF była o 3,2% wyż-

sza od ceny notowanej przed tygodniem, tj. 

6.03.2026 r. (205,50 EUR/t). Jednocześnie cena 

kukurydzy była najwyższa od 27.07.2025 r. 

 
Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 6.03.2026 r. 

 

Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 
https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 

 

12-18.01.26 776 -0,5 627 0,3 725 0,1 734 -1,2

19-25.01.26 778 0,3 628 0,2 700 -3,4 748 2,0

26.01-01.02.26 763 -1,9 639 1,6 725 3,5 746 -0,3

02-08.02.26 770 0,9 638 -0,2 721 -0,6 754 1,0

09-15.02.26 768 -0,3 631 -0,9 729 1,2 755 0,2

16-22.02.26 766 -0,3 610 -3,4 722 -1,1 753 -0,3

23.02-01.03.26 769 0,4 623 2,2 732 1,4 759 0,8

02-08.03.26 774 0,7 619 -0,7 732 0,1 756 -0,3

Miesięczna zmiana ceny w % x 0,5 x -2,9 x 1,6 x 0,4

Roczna zmiana ceny w % x -17,1 x -15,9 x -11,4 x -14,5

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna 750 800 780 0,0 -1,7 -16,6

pszenica paszowa 700 850 763 0,0 4,6 -16,4

żyto konsumpcyjne 680 680 680 - 0,0 -5,6

jęczmień paszowy 695 735 713 0,0 -0,2 -14,4

kukurydza 800 900 850 8,3 12,7 -4,0
"-" brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych z krajowych giełd towarowych.

Towar

Oferty za okres 2-8.03.2026 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 
 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 235 6,3 8,8 -0,3 1 004

SRW (USA, Gulf) EUR/t 217 4,5 9,9 -1,1 926

Francja (Rouen) EUR/t 206 2,6 4,9 -8,5 882

porty Morza Czarnego EUR/t 193 1,9 5,3 -9,6 827

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 204 -0,3 -0,5 -4,4 870

Francja (Rouen) EUR/t 204 1,4 1,3 -4,7 874

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 185 1,9 1,6 -4,1 793

porty Morza Czarnego EUR/t 191 1,9 2,1 -10,8 816

Francja (Bordeaux) EUR/t 181 - - - 775
Średni kurs NBP z dnia 11.03.2026 r.: EUR = 4,2740  zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 11.03.2026

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - 176 179 - 184 - - 181 203 255 - - - - - 191 - 204 181 241 182 208 226 - 176 235 201

tygodniowa - - 0,4 -9,1 - -1,0 - - 1,1 4,5 0,0 - - - - - 2,8 - 1,0 -0,5 0,8 0,0 - 0,6 - -0,5 0,0 0,7

miesięczna - - - -11,5 - -0,9 - - 1,7 - - - - - - - 8,1 - 1,4 -0,7 4,8 - 3,7 -0,5 - - -1,3 1,2

roczna - - -17,6 -19,1 - -15,8 - - -10,4 -9,5 6,3 - - - - - -3,4 - -11,4 -19,1 -7,3 -16,6 - -9,3 - -18,4 -12,3 -10,8

Cena w PLN/t - - 747 761 - 782 - - 771 863 1086 - - - - - 814 - 869 774 1026 774 885 963 - 749 998 857

Cena w EUR/t - 166 - - - - 174 - 158 201 250 198 208 220 - - 146 - 199 171 237 187 - - - - 230 196

tygodniowa - 0,0 - - - - 0,0 - 1,3 1,1 2,0 1,0 1,0 0,0 - - 1,5 - 0,5 -1,0 3,0 -0,4 - - - - 0,0 0,8

miesięczna - -1,2 - - - - 2,3 - 7,5 - - - - 2,3 - - - - 1,3 0,4 3,0 - - - - - -2,5 3,9

roczna - -7,6 - - - - -23,5 - - -6,3 - -11,2 -6,7 -5,6 - - -16,7 - -3,9 -13,6 - -5,5 - - - - -12,2 -7,9

Cena w PLN/t - 707 - - - - 742 - 673 857 1064 843 883 937 - - 622 - 847 732 1009 798 - - - - 977 835

Cena w EUR/t - 168 190 198 - - 273 - - 201 255 219 221 - - - - - 212 177 227 187 185 213 - 191 229 209
tygodniowa - 0,0 0,4 -0,8 - - 0,0 - - 2,5 0,0 0,0 0,5 - - - - - 0,7 -1,4 2,7 -3,2 - 2,7 - 2,0 1,3 -0,3

miesięczna - -2,7 - -2,8 - - 0,6 - - - - - - - - - - - 1,9 -0,8 5,6 - - -0,4 - - 1,8 -0,9

roczna - -9,6 -3,1 -9,8 - - 5,1 - - -7,1 10,9 -11,2 -9,1 - - - - - -8,6 -16,6 -8,1 -9,7 - 1,9 - -4,6 -6,5 -6,4

Cena w PLN/t - 717 808 845 - - 1162 - - 854 1086 933 941 - - - - - 903 756 967 795 787 909 - 813 975 891

1 EUR = 4,2578 PLN (wg EBC - 12.03.2026 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

w okresie  2-8.03.2026 r.

Pszenica

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Jęczmień

Kukurydza

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR
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Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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