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Opinia o programie

Program ARS czyli jak dba¢ o mitos¢, koordynowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny, spefnia
standardy jakosci poziomu | — Program obiecujacy*, zgodnie z kryteriami oceny przyjetymi w
ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Program ARS czyli jak dba¢ o mitos¢ jest szkolnym programem profilaktyki uniwersalnej,
adresowanym do miodziezy w wieku 16-19 lat. Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych
nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancii
psychoaktywnych przez miodziez wchodzacq w doroste Zycie. Cel ten jest osiggany poprzez m.in.
poglebienie wiedzy uczniow na temat ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych oraz rozwijanie ich
umiejetnosci osobistych i spolecznych. Program jest realizowany w trakcie 12 jednostek Iekcyj‘nych

realizowanych przez nauczycieli i pedagogow szkolnych.

Informacje na temat programu sg zamieszczone na stronie www.programyrekomendowane.pl

Niniejsza opinia jest wazna do dnia 20 lutego 2023 roku.
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Warszawa, dnia 20 lutego 2018 roku.

* Poziomy jako$ci programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego: Program obiecujacy - program
dysponujacy wynikami ewaluacji procesu uprawniajgcymi do wnioskowania o mozliwosci uzyskania oczekiwanych rezultatow
w efekcie jego realizacji. Dobra praktyka - program o potwierdzonej w badaniach ewaluacyjnych skuteczno$ci w zakresie
wplywu na czynniki posredniczace w osiagnieciu zmian w zachowaniu. Program modelowy - program o potwierdzonej
w badaniach ewaluacyjnych skutecznosci w zakresie wptywu na zachowania problemowe.
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