Szpital MSWiA Ztocieniec

29.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka zZ PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/3 garsci (109)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Makaron na mleku 1 porcja
- Mieko 25 s g 200 Sposdb przygotowania:
Gotowanie
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . -
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

GO, DO e 2i1/4 sztuki (200g)
BN e 1 sztuka (1209)
zurek 1 porcja

» Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kotlet drobiowy 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g)
Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Suréwka z pomidora

e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pomidor - 1/4 sztuki (50g)

Sposéb przygotowania:

Sposob przygotowania:

1 porcja

Cukinie umy¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki. Posoli¢ jg i
odstawi¢ na 10 minut. Po tym czasie odsaczy¢.
Pomidora pokroié w kostke. Cebule posieka¢ w pidrka.
Warzywa wymieszac z octem, oliwg i przyprawami
oraz posiekanym koperkiem.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2177 keal
Sacharoza: 17.99¢

Biatko ogotem: 106.17 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 33.08g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.31¢

30.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony e 112/3 fyzeczki (259)
SZYNKa KAMaPKOWE e 311/3 plastra (50g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 21 1/3 kromki (70g)
R 1/8 sztuki (15g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanKi (200mI)
VS0 OKSta eeeeee 1 plaster (10g)
Zacierka na mleku 1 porcja
. #Aa;iak:;Zz%ncrfft};/go%zfl;kil glg%;zki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Kasza Jeczmienna, PeCzak e 3/4 woreczka (80g)
S 1 sztuka (170g)
Kapusniak 1 porcja
e Tk g

[ ]

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Gotowanie
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
e Marchew - 2 1/4 sztuki (100g) Sposdb przygotowania:
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Ser mozzarella, petne mleko e 2i1/2 plastra (50g)
POledWICa SOPOCKA e 411/4 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
20K WK e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKlaNKI (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2196 kcal Biatko ogétem: 105.94 ¢
Thuszez: 55.739 Weglowodany ogétem: =~~~ 330.48 g
Glukoza 17.52 g Fruktoza: 2419¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ~ ~  ......26189g Laktoza: ] 10.71g
Btonnik pokarmowy: =~~~ 41.949 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 27.47¢g
Sol 5.97¢g

31.01.2024 ($roda)

» Sniadanie

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 21 1/3 kromki (70g)
R 1/8 sztuki (159)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 34 sZKlanki (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
» Wicko 2% thsseat 34 szhianki 200m) Spostb przygotowania:
Satatka z brokutem 1 porcja

e Brokuty - 1/5 sztuki (100 = : .
. Czoank -2/3 quka((3g)g) Sposob przygotowania:
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

ZIOMNIBK POING e 2i1/4 sztuki (200g)

Barszcz czerwony 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59g)
Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5 1/3 plastra (80g)

Szpinak - 3/4 garsci (20g)

[ J
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
[ ]
 Smietana 18% tuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie.
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek wiejski ze szczypiorkiem
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Positek 4

Orzechy nerkowca

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2106 keal
ThuszZCz: e 68.87 g
Sacharoza: 14369
Sol: 3.81¢g

01.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z kukurydza

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e (0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Biatko ogotem: 102339
Weglowodany ogotem: 279.959
Fruktoza: i 02220
Laktoza: 13.719
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 27.21¢

3i1/3 plastra (50g)

1 plaster (10g

i~

1 porcja
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Zupa kalafiorowa

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Kalafior - 1/4 porcji (509)

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z kiethasg

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Kietbasa domowa - 1/2 sztuki (60g)

2 1/4 sztuki (200g)

1porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposéb przygotowania:
Gotowanie
1porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2101 kcal  Biatko ogotem: 91499
Thuszez: o 18:47 - Weglowodany ogétem: 265.749
Glukoza: 12339 Fruktoza: 12929
Sacharoza: i 8790 LAKNOZAL e 13.879
Bfonnik pokarmowy: o ......39.949g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.269
02.02.2024 (pigtek)
» Sniadanie
Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)
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Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba smazona

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:
Gotowanie

1 porcja
Sposodb przygotowania

1 porcja
Sposodb przygotowania

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Satatka jarzynowa

31i1/3 plastra (50g

N~—

1 plaster (10g

PN~—
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1 porcja

10
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%Igjo)nez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki
g

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sl biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok marchwiowy 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2099 kcal  Biatko ogotem: o ......8922¢
Thuszez: 55399 Weglowodany ogétem: 320.56 g
Glukoza: 12030 FTUKROZA: e 6.29
Sacharoza: i A00TG Laktozar 11.699
Btonnik pokarmowy: ~  ......A40269 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 17.56 9
sol 6.16 g

03.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

Ser mozzarella, petne mleko

2i1/2 plastra (509)

~—

1 plaster (10g

1
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Jabtko

1 sztuka (170q)

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

21 1/4 sztuki (200g)

3/4 szklanki (200ml)

Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Sposdb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

12
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Chleb graham, pszenno-zytni

3i1/3 kromki (100g)
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Satatka ze stonecznikiem

e 0Ogorek - 1/4 sztuki (509)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Pieczywo chrupkie - Wasa

11 2/3 kromki (159)

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: 1,5,6,8,11 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2121 keal  Biatko ogotem: 99849
THUSZCZ: 69.529 Weglowodany ogotem: 281.979
Glukoza: ] 12929 Fruktoza: = 19419
Sacharoza: ] 17.639 Laktoza: 10.689
Bfonnik pokarmowy: o ......A4559 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.49
04.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Serek wigjski 3 tyzki (609)

13
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Papryka czerwona

1/5 sztuki (50g)

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (2009)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Ros6t z makaronem

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (17g)

14



Szpital MSWiA Ztocieniec

Masto ekstra

~—"

1 plaster (10g

Pomidorowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok pomidorowy 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2022 kcal  Biatko ogotem: 3809
Thuszez: o 10:36 0 Weglowodany ogétem: 243.459
Glukoza: ] 12129 Fruktoza: e 13:9.0
Sacharoza: ] 10719 Laktoza: 10319
Bfonnik pokarmowy: o .......36.999 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  27.019
Sol 3.62¢

15



poniedziatek (2024-01-29) wtorek (2024-01-30) sroda (2024-01-31) czwartek (2024-02-01) piatek (2024-02-02) sobota (2024-02-03) niedziela (2024-02-04)

Jaja kurze, cate Dzem truskawkowy, Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Ser twarogowy, chudy Ser mozzarella, petne Serek wiejski

Szynka z piersi kurczaka niskostodzony Masto ekstra Masto ekstra Koper, $wiezy mleko Poledwica sopocka
Masto ekstra Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni zytni Kajzerki Satata Chleb graham, pszenno- zytni zytni

Mix satat Butki i rogale maslane Satata Oliwki zielone, zytni Pomidor Papryka czerwona
Pomidor Satata Ogorek marynowane Satata Papryka czerwona Ogorek

Herbata czarna, naparbez  Pomidor Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez ~ Pomaranicza

cukru Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Mandarynki cukru Herbata czarna, napar bez
Makaron na mleku cukru Owsianka na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Herbata czarna, napar bez ~ Jabtko cukru

Fasolka szparagowa z Masto ekstra Satatka z brokutem Satatka rybna z kukurydza ~ cukru Zacierka na mleku Owsianka na mleku
mastem Zacierka na mleku Koktajl truskawkowy Kasza manna na mleku Pasta z wedliny

Ziemniaki, pézne Kasza jeczmienna, peczak  Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne

Woda Woda Barszcz czerwony Kompot wieloowocowy Zupa grysikowa Woda Kompot wieloowocowy
Banan Jabtko Piers z kurczaka w sosie Zupa kalafiorowa Ryba smazona Zupa jarzynowa Rosdt z makaronem
zurek Kapusniak szpinakowym Leczo z kiethasg Suréwka z kiszonej Potrawka z kurczaka Kurczak pieczony

Kotlet drobiowy Pulpety w sosie Suréwka z selera i jabtka kapusty Suréwka z pora Gotowana marchewka
Suréwka z pomidora koperkowym Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Suréwka z marchewki

Ser gouda Ser mozzarella, petne Serek wiejski ze Serek Kiri Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Serek Kiri

Szynka kanapkowa mleko szczypiorkiem Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Masto ekstra Poledwica sopocka Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-

Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni

zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni Pomidor Ogorki kiszone Pomidor

Ogorki kiszone zytni zytni Pomidor koktajlowy Ogorek Salata Oliwki zielone,

Pomidor Pomidor Pomidor 0gorki kiszone Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  marynowane

Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Herbata czarna, napar bez

cukru Herbata czarna, napar bez  cukru cukru Satatka jarzynowa Satatka ze stonecznikiem  cukru

cukru Ogodrki konserwowe Pomidorowa pasta z

kurczaka

Orzechy wioskie Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok pomidorowy Sok marchwiowy Pieczywo chrupkie - Wasa ~ Sok pomidorowy

Sok wielowarzywny
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