UCHWALANRI1/2019
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 14 stycznia 2019 r,

W sprawie wyrazenia opinii dotyczacej maksymalnej ilosci izoflawonow

w suplementach diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 1-2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 1. poz. 59) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Okresla sig maksymalng ilo$¢ izoflawondéw w suplementach diety:

1) izoflawony sojowe mozna stosowaé w ilosci do 100 mg/dzien, w porcjach podzielonych
(co najmniej dwodch);

2) pozostale izoflawony (z innych Zrédel roslinnych) mozna stosowaé w ilosci do 50
mg/dzien,
2. W oznakowaniu suplementéw diety zawierajacych izoflawony rekomenduje sie

umiesci¢ nastgpujgce wskazdwki:

1) dieta bogata w izoflawony (zawierajaca rosliny strgczkowe, w tym soje) nie wymaga
suplementacji;

2)  ukobiet z chorobg nowotworowg stosowaé tylko po konsultacji z lekarzem,

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Izoflawony sg flawonoidami nalezgcymi do fitoestrogenow (niesteroidowych
substancji roslinnych). Do najwazniejszych izoflawonéw z tej grupy wykazujgeych
aktywno$¢ biologiczng, nalezg daidzeina i genisteina. Przy czym genisteina wykazuje
silniejsze dzialanie estrogenowe niz daidzeina. Oprocz ww. zwigzkow produkty spozyweze
zawieraja rowniez inne izoflawony o silnych wiasciwosciach SERM (selektywnych
modulatoréw receptora estrogenowego) formononetyne 1 biochaning A. Stosowanie
suplementacji diety izoflawonami (zwlaszcza sojowymi) moze przynies¢ korzystne efekty
zdrowotne zmniejszajace liczbe uderzen gorgca u kobiet w wieku okoto i pomenopauzalnym.
Moze tez przyczyni¢ sie do poprawy stanu kosei.

Z danych literaturowych wynika takze, ze obserwowano niewielkie skutki uboczne
stosowania izoflawonow, polegajgce na: zaburzeniach ze strony uktadu pokarmowego, bélach
mig$niowych, nadmiernej sennosci.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na duzg zmienno$¢ osobniczg i indywidualng
odpowiedZ na dzialanie izoflawondéw. Uwaza si¢, ze tylko ok. 30-50% populacji posiada
zdolnos¢ do produkeji ekwolu i cecha ta jest niezalezna od wieku i plci.

Biorgc pod uwage opini¢ Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA, 2015) oraz dostgpnie wyniki badan zwigzane z suplementacjg diety izoflawonami,
wskazane w niniejszej uchwale dawki izoflawonéw oraz warunki ich stosowania Zespo6t
ds. Suplementoéw Diety uwaza za bezpieczne w suplementach diety.

Majgc na uwadze zasadnos$¢ i bezpieczenstwo stosowania suplementow zawierajgcych
izoflawony  Zespot  zaproponowal  zapis  §1 pkt2  dotyczgcy  umieszczenia

informacji/wskazéwek w oznakowaniu takich produktéw.
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