(pieczatka zaktadu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

Zaswiadcza i€, 7€ Pan (Pani) .......coociiiiiiiiiiiiieeicee et

Urodzony (2) ...cecveveeeeesiesiesesieseese e W ettt reene s
data urodzenia miejsce urodzenia

moze przystapi¢ do testu sprawnosci fizycznej obejmujacego:

e probe wydolnosSciowa metoda ""Beep test"
(bieganie migdzy dwoma znacznikami, oddalonymi od siebie o 20 metrow
w okreslonym, stale rosnagcym tempie - liczy si¢ liczba przebiegnietych odcinkow);

e podciaganie si¢ na drazku
(liczy sie liczba pelnych podciagniec);

e rzut pilka lekarska o wadze 2 kg (tylko kobiety)

e bieg po kopercie

(na polu 0 wymiarach 3m x 5m - liczy si¢ czas pokonania trasy trzykrotnie).

Zaswiadczenie wydaje si¢ w celu przedfozenia w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Srodzie Wielkopolskiej dla potrzeb prowadzonego naboru do stuzby w PSP na

stanowisko stazysty (strazaka).

pieczatka i podpis lekarza



