Szpital MSWiA Ztocieniec

05.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
OG0Tk KISZON e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbezcukru ... S3/4szklanki (200ml)
R 1 plaster (10g)
Szynka zZ PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 3i1/3 kromki (100g)
Bt e 1/8 sztuki (1)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -
Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (509) Sposob przygotowania:

[ J
e Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Zupa szpinakowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
Szpinak - 2 garscie (509)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z og6rkiem kiszonym 1 porcja
e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
e Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (159) Sposob przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.
e 0gorki kiszone - 3/4 sztuki (50g) '
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3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka z ryzem i ananasem

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

3i1/3 plastra (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1977 kcal ~ Biatko ogotem: 95769
ThSzZCZ: 54.999 Weglowodany ogétem: 283.549
Sacharoza: 14399 Laktoza: ] 10.719
Btonnik pokarmowy: 41179 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.739
Sol: 429¢g
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06.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

e Piatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 ‘ -

e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
L 1 plaster (10g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
POIRAWICE SODOCKA e 411/4 plastra (50g)
Chleb graham, pSZennOZyIni @ e 311/3 kromki (100g)
ROSZDONKA | e 1/3 garsci (10g)
PADIYKACZEIWONA | e 1/5 sztuki (50g)
Satatka Caprese 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 ‘ .

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (50g)

Koktajl malinowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . .

¢ Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) Sposob przygotowania:
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

L 3/4 woreczka (80g)
Rosolnik 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50q) 6 . -

Por - 1/7 sztuki (20g) Sposéb przygotowania:

[ J

[ J

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

® Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja
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e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
® Cukier-1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |7|
» Kolacja
Szynka z Piersi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
00Tk KISZON e 3/4 sztuki (50g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50q) 6 ‘ -
e Szczypiorek - 2 lyzki (10g) Sposab przygotowania:
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i11/3 s(zklank)i
330ml
Alergeny: brak V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2117 kcal Biatko ogotem: 119.06 g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: ~~~ 41.94g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 2718 g
Sol 5.89¢

07.02.2024 (Sroda)
» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 : -
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

SR e 1/8 sztuki (15g)
00008 e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
SISO WHOSKI e 1 plaster (50g)
MBS0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 21 1/3 kromki (70g)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
: iég?:f;oz:teukralﬁ;yég gt?sgz)czu -1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
ZiOmniaKs DOZNe e 211/4 sztuki (200g)
L 1/2 sztuki (1209)
Ogorkowa 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

» Kolacja
Pasta rybna z groszkiem

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

. (Szprt))t w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki
30g

e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

Pieczywo chrupkie - Wasa

11i2/3 kromki (159)

1i1/3 szklanki
(330ml)

Alergeny: 1,5,6,8,11
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2313 keal
ThuszZCz: e 68.84 g
Glukoza: ] 10.58¢
Sacharoza: 10.52¢g
Sol: 5.6 9

08.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Maslanka truskawkowa

e Maslanka naturalna OSM - (100ml)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Biatko ogdtem: ] 100.1g
Weglowodany ogotem: 330.819
Fruktoza: 11919
Laktoza: 13459
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26479
1 porcja

Sposodb przygotowania:
______________________________________________________________________________________________________ 1 plaster (10g)
1/8 sztuki (15g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Pomidorowa z makaronem

1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem

e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze
2010 kcal

Thuszez: ] 66.42 g
Glukoza: 7149
Sacharoza: ] 1369
Sol: 6.6 ¢

09.02.2024 (piatek)

» Sniadanie

Midd pszczeli

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: 119.88 g
Weglowodany ogotem: 240479
Laktoza: ] 17.669
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 27.01¢g

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Pieczarkowa

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Jajko w sosie musztardowym

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50q)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 1/4 tyzki (15g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Musztarda-1i1/2 tyzeczki (15g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposadb przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (209)

10
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Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2062 kcal Biatko ogotem: o .....886g
Thuszez: 60.57g Weglowodanyogétem: 298.11¢
Glukoza: 4799 Fruktoza: 4159
Sacharoza: ] 12839g Llaktoza: ] 11.649
Btonnik pokarmowy: ~~31.66g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 27469
Sol 4474

10.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
. ﬂfeﬂ'fé’ze?z{?&?z"?fuzs*/yf tlzf(zlggl)q (200ml) Sposob przygotowania:
SerWarOgOWY, Uy 1/4 sztuki (S0g)
L 174 sztuki (50g)
POledWICa SODOCKA e 411/4 plastra (50g)
MaSt0 ORI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
e 1 sztuka (170g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Pomidory z jogurtem 1 porcja
: i(z)z?:’?Loe:'teukr;lILyZle:t(iig)zczu - 1 tyzka (20q) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

1
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Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Klopsy pieczony z indykiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40q)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

1 porcja

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
e 0Ogoérek - 1/6 sztuki (33g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

Satatka grecka

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

12
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1902 keal
Thuszez: 60.03g
GluKozZa: 10439
Sacharoza: ] 15329
Sél: 6.14 g

11.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

1 porcja

Satatka rybna z kukurydza

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

1 plaster (10g)
3i1/3 kromki (100g)
1/2 sztuki (80g)
3i1/3 sztuki (50g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja

13
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Rosét z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kurczak w sosie $mietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

2 1/4 sztuki (200g)

3/4 szklanki (200ml)

1 sztuka (120q)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

1 sztuka (17g
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1 porcja

14
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Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2171 kcal
Glukoza: e 13454
Sél: 6.14 g

Biatkoogétem: 113899
Weglowodany ogétem: 2559
Fruktoza: 13219
Laktoza: ] 11139
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2959

15



poniedziatek (2024-02-05) wtorek (2024-02-06) sroda (2024-02-07) czwartek (2024-02-08) piatek (2024-02-09) sobota (2024-02-10) niedziela (2024-02-11)

Kasza manna na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Zacierka na mleku Owsianka na mleku Midd pszczeli Ptatki jeczmienne na mleku Zacierka na mleku
0gorki kiszone Masto ekstra Kajzerki Herbata czarna, naparbez ~ Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa
Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Safata cukru Masto ekstra Ogorek Masto ekstra
cukru cukru Ogorek Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Poledwica sopocka Chleb graham, pszenno-
Masto ekstra Poledwica sopocka Herbata czarna, napar bez ~ Satata zytni Masto ekstra zytni
Szynka z piersi kurczaka Chleb graham, pszenno- cukru Oliwki zielone, Kajzerki Chleb graham, pszenno- Pomidor
Chleb graham, pszenno- zytni Salceson wtoski marynowane Satata zytni Rzodkiewka
zytni Roszponka Masto ekstra Chrzan Rzodkiewka Jabtko Herbata czarna, napar bez
Satata Papryka czerwona Chleb graham, pszenno- Kiethasa zwyczajna Mandarynki Herbata czarna, naparbez  cukru
Smalec z biatej fasoli Satatka Caprese zytni Serek wiejski, 2% tluszczu  Herbata czarna, napar bez  cukru Satatka rybna z kukurydza
Koktajl malinowy Twarozek ze szczypiorkiem Chleb graham, pszenno- cukru Pomidory z jogurtem
zytni Makaron na mleku

Maslanka truskawkowa

Zupa szpinakowa Kasza gryczana Ziemniaki, pdzne Pomidorowa z makaronem  Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Zraz z og6rkiem kiszonym ~ Woda Woda Piers$ zapiekana z Pieczarkowa Kompot wieloowocowy Woda
Ziemniaki, pézne Rosolnik Pomarancza Mozzarellg i ananasem Jajko w sosie Selerowa z zacierka Banan
Brokuty, gotowane Schab w warzywach Ogodrkowa Ziemniaki, pézne musztardowym Klopsy pieczony z indykiem Rosét z makaronem
Woda Buraczki na ciepto Gotabki Fasolka szparagowa z6tta, ~ Suréwka z kiszonej Mizeria Gotowana marchewka
Jabtko gotowana kapusty Kurczak w sosie

Woda Kompot wieloowocowy $mietanowym
Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Pasta rybna z groszkiem Jaja kurze, cate Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek Kiri
Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni
Pomidor Ogorki kiszone zytni zytni Pomidor koktajlowy Ogorki kiszone Papryka czerwona,
Ogorki konserwowe Rzodkiewka Pomidor Pomidor Ogodrek Herbata czarna, naparbez  konserwowa
Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Papryka czerwona, 0gorki konserwowe Herbata czarna, naparbez  cukru Satata
cukru cukru konserwowa Herbata czarna, naparbez  cukru Satatka grecka Herbata czarna, napar bez
Satatka z ryzem i Pasta jajeczna Herbata czarna, napar bez  cukru Ser mozzarella, petne cukru
ananasem cukru mleko Drobiowo - jarzynowa

pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Orzechy wioskie Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie - Wasa  Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok pomidorowy
Sok pomidorowy
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