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Dieta lekkostrawna z ograniczeniem

ttuszczu (Dieta V)

Zastosowanie diety

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tuszczu wskazana jest w
przewlektym zapaleniu i kamicy pecherzyka Zzotciowego oraz drog
zOfciowych, w chorobach migzszu watroby (przewleklym zapaleniu i
marskosci watroby), w przewlektym zapaleniu trzustki, we wrzodziejgcym
zapaleniu jelita grubego (w okresie zaostrzenia choroby) oraz w zaburzeniach
lipidowych. Celem tej diety jest ochrona w/w narzgdow poprzez zmniejszenie
ich aktywnosci wydzielniczej. Jest ona modyfikacjg diety tatwo strawne,;.
Modyfikacja ta polega na zmniejszeniu produktow bedgcych zrodiem ttuszczu
zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol. Zawartos¢ ttuszczu w diecie
powinna wynosi¢ 30-50g/dobe.

We wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego moze nastgpi¢ nietolerancja
mleka i serow (niedobor laktazy w btonie Sluzowej jelita cienkiego powoduje
fermentacje w jelicie grubym), wowczas ograniczamy lub eliminujemy te
produkty z pozywienia lub wybieramy produkty mleczne bez laktozy. Moze
wystgpi¢ rowniez niedobor wapnia i ryboflawiny (wit B2). W tym przypadku
biatko jaj zamienione jest na cate jajko, twardg mozna zastgpi¢ wedling i
miesem.W niektorych przypadkach przy uposledzonym wydzielaniu zotci,
ograniczenie ttuszczu w diecie musi by¢ wieksze niz zaktada dzienna racja
pokarmowa (nawet do 20g dziennie), nalezy wyeliminowac¢ wtedy ttuszcz
dodany do pieczywa i potrawy. W przewlektym zapaleniu trzustki przy
biegunkach rowniez nalezy ograniczy¢ ttuszcz

Zasady diety

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu ma za zadanie dostarczyc
organizmowi wszystkich sktadnikbw odzywczych, a jej wartos¢ energetyczna
powinna zapewni¢ utrzymanie naleznej masy ciata. Tluszcz ograniczamy max.
do 509 (jest to ttuszcz zawarty w produktach: mleko, mieso, wedliny oraz ttuszcz
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dodany do pieczywa i potraw). Dieta ta nie powinna zawierac produktow i potraw
trudnostrawnych oraz wzdymajgcych. llos¢ btonnika nalezy ograniczy¢, zatem
warzywa i owoce mogg by¢ podawane wytgcznie w postaci gotowanej lub
sokoéw. Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ ttuszczu w diecie i uposledzonym jego
wchtanianiu, dostarczenie 1 wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach moze byé niedostateczne (przy doborze warzyw nalezy zwrdcic
uwage na koniecznos¢ uwzglednienia w jadtospisach warzyw bogatych w
karoten). Positki nalezy podawa¢ w matych objetosciach, o umiarkowanej
temperaturze, regularnie 4 — 5 razy dziennie.

SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW

= gotowanie w wodzie i na parze

» duszenie bez ttuszczu

» pieczenie w rekawie, folii aluminiowej, pergaminie lub naczyniu
zaroodpornym

Zatozenia diety

Kcal ok. 2200/dobe
Biatko 80 - 85 g/dobe
Ttuszcze 30-50 g/dobe
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Produkty zalecane i niewskazane

NAZWA

PRODUKTU
LUB POTRAWY

ZALECANE

ZALECANE
W OGRANICZONE)
ILOSCI

NIEWSKAZANE

Produkty
zbhozowe

®)

pieczywo jasne i cZerstwe,
sucharki, drobne kasze: manna,
kukurydziana, krakowska, ryz
jeczmienna, drobne makarony

pieczywo razowe i Zytnie,
pieczywo swieze, grube kasze
i makarony

Mieko i produkty
mleczne

mieko stodkie (2% thuszczu),
kefir, jogurty o niskiej zawartosci
thuszczu, sery biake chude

mleko thuste, przetwory
mleczne przekwaszone, sery
z0Me i topione, sery plesniowe
~Feta”, .,Fromage”

Jaja

biatko jaja

cate jajko do potraw

zoitko jaja

Mieso, wedliny, mieso chude: wolowina, kurczak, chudy schab miesa tluste: baranina,
ryby cielecina, indyk, wieprzowina, gesi, kaczki,
@ '/(;.\'. ryby chude: leszcz, dorsz, sola, pasztety, tuste

I\__/' sandacz, szczupak ryby: wegorz, halibut, sledz
'/@ wedliny chude: szynka, thuste wedliny, mieso i ryby
L\_ T/ poledwica wedzone, konserwy
Tiuszcze masto, margaryny miekkie Smietanka smietana, stonina, boczek, 1]
G\ (‘\' wysokogatunkowe oleje roslinne wotowy i barani, olej rzepakowy

_/ !_j
Ziemniaki gotowane, podawane w postaci frytki, wszelkiego rodzaju
puree ziemniaki smazone, placki

@ ziemniaczane, pyzy. chipsy.
Warzywa marchew, pietruszka, seler, kabaczek bez glebia wszystkie odmiany kapusty,

buraki, kalafior, dynia, szpinak,
warzywa z wody, oproszone
maka z dodatkiem Swiezego
masta lub mleka, bez zasmazek
na surowo, zielona salata,
pomidor bez skarki, zielona
pietruszka, koperek

papryka, szczypior, cebula,
ogorki, brukselka, rzodkiew,
chrzan, warzywa z zasmazkami,
warzywa konserwowane octem

Owoce

dobrze dojrzate, truskawka,
poziomki, pomarancze,

winogrona (bez skorki i pestek),
jablko gotowane lub pieczone,
brzoskwinie i morele - gotowane
owoce jagodowe: maliny, porzeczki
w formie przecierow, sokow

wszystkie niedojrzate, gruszki,
liwki, czeresnie, agrest
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NAZWA ZALECANE
PRODUKTU ZALECANE W OGRANICZONE] MNIEWSKAZANE
LUB POTRAWY ILOSCI
Suche strgczkowe wsIystkie
®
Cukder | shodycze cukier, midd, dzem bez pestek, chatwa, stodycze zawierajgce
oo preetwory owocowe, kompoty, ttuszcz, orzechy, czekolada
L5, 18 galaretki
WA W
Przyprawy tagodne koperek, kminek, Ostre proyprawy — oCet, pieprz,
e wanilia, tymianek, majeranek, musztarda, papryka, chili,
|\.;@_/. bazylia, cynamaon, sok z cytrymy chrzan
Zupy kleikd, krupniki z dozwolanych staby 2urek, rosot jarski kapusniak, ogarkowa, fasolowa,
= kasz, mleczne, preetarte zupy grochowa, rosoty thuste, Zupy
| = owocowe Z domwolomych podprawiane zasmaikami
N owocdw, barszoz, pomidorowa, i Smietana
zupa jarzynowa z dozwolomych
WarZyw, Ziemniaczana,
ZagesIczane Zawiesing maka
i mleka, bez zasmazek
Potrawy gotowane, duszone bez smaZone, pieczone w spascb
milesne | ryby uprzedniego obsmazania, tradyoyjmy
TN pieczone w folii lub pergaminie,
ﬁ_}. \_%) potrawki, pul pety, budynie
Potrawy z makl kasze gotowane na sypka lub smazone, kotlety z kaszy, kluski
| kasz razklejane, budynie z kasz ktadzione, francuskie zacierki
ST z dodatkiem warzyw | migsa,
| % ] lane kluski, leniwe, pierogi, ciasto
. drozdzowe
Sosy o smaku tagodnym, zaprawiane wszystkie na zasmazkach,
fra) niewiglka iloscia masta, na macnych wywarach
I\x@ ) ZagesIczane zawiesing miesmych, kostmych, chrzanowy,
- z magki i mleka, koperkowy, grecki, Smietankowy itp.
pietruszkowy, potrawkowy,
jarzynowy, pomidorowy,
wianiliowy
Desery mileko odituszcrone, kawa stabe kakao macna kawa, herbata, wszystkie
P zboZowa, napoje mleczne, napaje alkoholowe, mocne
| ) herbata z cytryng, herbatki kakao, czekolada
S owocowe, soki

Opracowanie:
Katarzyna Kosatka-Krol
Aktualizacja: 16.12.2022r.
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