BEZPIECZNE ZAKUPY

ARTYKUtOW SPOZYWCZYCH

Opracowane przez.

W kwestii zakupdw zywnosci, wzorcowg sytuacjg jest, gdy wigzg sie on

zmystéw, zdrowia, a takze kieszeni. Niestety czesto sie okazuje, ze w domu konsume
rozczarowuje sie nieodpowiednig jakoscia zakupionych produktéw (zepsucie,
przekroczenie terminu przydatnosci) lub samopoczuciem po ich spozyciu. Konsekwencja
stosowania nieuczciwych praktyk lub bagatelizowania przez sprzedawcow warunkow

o-sanitarnych oraz warunkéw przechowywania zywnosci, moga by¢ objawy

Zwracaj uwage na sposob oferowania do sprzedazy produktow spozywczych —
ich wyglad, zapach, smak oraz oznakowanie (data minimalnej trwatosci lub
termin przydatnosci do spozycia, warunki przechowywania, sktad).

Sprawdzaj czy oferowana zywnos¢ jest skutecznie chroniona przed owadami.

Nie kupuj produktéw niewtasciwie przechowywanych w miejscu zakupu — np.
ciast kremowych, nabiatu, wyrobow garmazeryjnych przechowywanych poza
urzgdzeniem chtodniczym.

Nie kupuj produktow czesciowo rozmrozonych (lody, mrozonki).

Kupuj tylko swieze, zdrowe warzywa i owoce — bez oznak zepsucia
zaplesnienia, ognisk gnilnych.

Ogranicz do minimum czas transportu surowych warzyw i owocéw, a takie
produktow wymagajacych przechowywania w warunkach chtodniczych od
punktu zakupu do miejsca zamieszkania (wysoka temperatura i czas sprzyjaja
rozwojowi drobnoustrojow).

Unikaj produktow spozywczych z niewiadomego zrodta (nieoznakowanych).
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»Z pola na stét — uczyn jedzenie bezpiecznym”



