PROGRAM SZKOLENIA WSTEPNEGO
W DZIEDZINIE BEZPIECZENSTWA
| HIGIENY StUZBY DLA STRAZAKOW

Warszawa, ...... f‘ - 2 2022 r.




Program opracowat zespdt powotany Decyzjg nr 18 Komendanta Gtéwnego

Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia 11 lutego 2020 roku w sprawie powofania zespotu

do opracowania niezbednych dokumentéw i zmian w dokumentach dotyczgcych

bezpieczenstwa i higieny stuzby i pracy w Panstwowej Strazy Pozarnej w sktadzie:

1. Przewodniczacy zespotu:

bryg. mgr Bogustawa Mieszczak-Socko — Naczelnik Wydziatu BHP i Profilaktyki

Zdrowotnej w Komendzie Gtdwnej Paiistwowej Strazy Pozarnej.

2. Cztonkowie zespotu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

bryg. mgr inz. Tomasz Polak — Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krotoszynie;

mt. bryg. mgr inz. Barttomiej Jaskolski — starszy specjalista w Szkole
Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu;

mt. bryg. mgr inz. Witold Mach — starszy specjalista w Komendzie
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie;

mt. bryg. mgr inz. Dariusz Szymura — specjalista dziedzinowy w Komendzie
Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Gorzowie Wielkopolskim;

st. kpt. mgr inz. Damian CieSlak — zastepca naczelnika w Szkole
Podoficerskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy

kpt. mgr Tomasz Milczarczyk — starszy specjalista w Komendzie Gtéwnej
Panstwowej Strazy Pozarnej

Tomasz Grzesik — starszy inspektor BHP w Komendzie Miejskiej

Panstwowej Strazy Pozarnej w todzi.

3. Sekretarz zespotu:

kpt. mgr lzabela Tuszowska — Zastepca Naczelnika Wydziatu BHP i Profilaktyki

Zdrowotnej w Komendzie Gtdwnej Paiistwowej Strazy Pozarnej.

Konsultacje metodyczne:

Biuro Edukacji Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej



SPIS TRESCI

A. ORGANIZACIA SZKOLENIA .....cceueeiiiiiieeeniieinieennnnesessesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnes 4

[, Zal0ZENIA OFBaANIZACY NE...eiiiee ittt ettt e sttt e e e e e et ae e s s sabte e e s s nbaeeessabeeessnntaeesans 4
PO = Y4 o [=Y o | SRR RSN 4
. UCZESTNICY SZKOIBNIA ..vvieiiiiiiie ittt ettt e e e s s abae e e e saeae e s s naneeeennnes 5
IV. Realizacja procesu SZKOIENIA......ccuuiiiiiiiiiei ittt e e e e s saeae e e en 5
V.  Plan SzKoIENia WSTEPNEEO........cooiiiriieiiiie ettt e ettt e e e e e e s eeeeeeeesseasarerseeeeesnnns 6
B. TRESCINAUCZANIA ....c..uveeiieeectiecnecresseesseessesssesssessssesssesssesssesssessssssssessessssasssess 8
INSTIUKEAZ OZOINY wevrreviiieieiiiiieei et e e er e e e s e e et e e e eseeeeeeeeseesssanseseeeens 8
INStruKtaz STANOWISKOWY ...coiiiiiiiiiiiiei ittt s e e e e s s srae e e e e s 10

LY T 1 =T =) B | PP PPPPPPPR 13

ZALACZNIK
Karta szkolenia wstepnego w dziedzinie BhP ......coovveiveiiiiieiieeieeeeece e 14



A. ORGANIZACIA SZKOLENIA

I. Zatozenia organizacyjne

Szkolenie powinno by¢ zorganizowane w formie instruktazu. Szkolenie skfada sie
z instruktazu ogolnego i stanowiskowego. Instruktaz ogdlny prowadzi osoba realizujgca
zadania z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy. Instruktaz stanowiskowy
prowadzg osoby kierujgce komodrkami organizacyjnymi, w ktdrych strazak bedzie
realizowat zadania stuzbowe. W przypadku strazakow ratownikéw ochotniczych strazy
pozarnych instruktaz stanowiskowy prowadzi naczelnik jednostki OSP.

Organizator szkolenia moze rozszerzy¢ program szkolenia wstepnego
o dodatkowe godziny i zagadnienia wynikajgce ze specyfiki jednostki i zagrozen
wystepujgcych na obszarze chronionym/ dziatania.

Odbycie instruktazu ogdlnego i stanowiskowego przez strazaka potwierdza sie na
pismie w karcie szkolenia wstepnego, ktéra jest przechowywana w aktach osobowych
strazaka. Wzér karty szkolenia wstepnego jest okreslony w zatgczniku nr 1 do niniejszego
programu.

Podstawowg formg nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada godzina dydaktyczna,
tj. nie mniej niz 45 minut.

Program szkolenia powinien zapewnic:

1. Zapoznanie sie z czynnikami srodowiska stuzby/ pracy moggacymi powodowaé
zagrozenia dla bezpieczeistwa i zdrowia strazakéw oraz odpowiednimi $rodkami
i dziataniami zapobiegawczymi.

2. Poznanie przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy w zakresie
niezbednym do wykonywania zadan na okreslonym stanowisku, a takze
zwigzanych ze stuzba/ pracg obowigzkédw i odpowiedzialnosci w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy.

3. Nabycie umiejetnosci wykonywania zadan stuzbowych w sposéb bezpieczny dla
siebie i innych osdb, postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia
pomocy osobie, ktéra ulegta wypadkowi.

Il. Cel szkolenia

Celem instruktazu ogdlnego jest zaznajomienie strazakow z:

a) podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny stuzby zawartymi
w ustawie o Panstwowej Strazy Pozarnej/ ochotniczych strazach pozarnych
i przepisach wykonawczych do ustaw oraz Kodeksie pracy;

b) regulaminami stuzby/ pracy obowigzujgcymi w danej jednostce organizacyjnej;

c) przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy
obowigzujacymi w danej jednostce organizacyjnej;



d) zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
Celem instruktazu stanowiskowego jest uzyskanie przez strazaka:

a) informacji o czynnikach sSrodowiska stuzby/ pracy wystepujacych na danym
stanowisku i w jego bezposrednim otoczeniu oraz o ryzyku zawodowym
zwigzanym z wykonywang stuzbga/ praca,

b) wiedzy i umiejetnosci dotyczacych sposobdéw ochrony przed zagrozeniami
wypadkowymi i zagrozeniami dla zdrowia,

c) wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpiecznego wykonywania zadan.

lll.  Uczestnicy szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla strazakdow petnigcych stuzbe w jednostkach
organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej oraz strazakéw ratownikow OSP.

IV. Realizacja procesu szkolenia

Instruktaz ogdlny

Szkolenie powinno by¢ zorganizowane w formie instruktazu na podstawie
programu. Instruktaz ogdlny odbywajg, przed dopuszczeniem do stuzby/ pracy, nowo
przyjeci do stuzby strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej i strazacy ratownicy ochotniczych
strazy pozarnych, stuchacze szkét pozarniczych przyjeci do stuzby w celu praktycznej
nauki zawodu

Na realizacje instruktazu ogdlnego przewidziano nie mniej niz 3 godziny lekcyjne.

Instruktaz stanowiskowy

Szkolenie powinno by¢ zorganizowane w formie instruktazu na podstawie
programu. Instruktaz stanowiskowy odbywajg, przed dopuszczeniem do stuzby/ pracy,
nowo przyjeci do stuzby strazacy Panstwowe] Strazy Pozarnej i strazacy ratownicy
ochotniczych strazy pozarnych, stuchacze szkét pozarniczych przyjeci do stuzby w celu
praktycznej nauki zawodu, strazacy odbywajgcy praktyki zawodowe w jednostkach
organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej, a takze strazacy przenoszeni na inne
stanowiska stuzbowe w przypadku zmiany warunkdéw techniczno-organizacyjnych.

Instruktaz stanowiskowy konczy sie sprawdzeniem wiedzy i umiejetnosci
z zakresu wykonywania zadan stuzbowych zgodnie z przepisami oraz zasadami
bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy, stanowigcym podstawe dopuszczenia strazaka
do wykonywania zadan na okreslonym stanowisku.

Na realizacje instruktazu stanowiskowego przewidziano nie mniej niz 10 godzin
lekcyjnych.



V.

Plan szkolenia wstepnego

Instruktaz ogdlny

Lp.

Temat szkolenia

Liczba godzin zajec
teoretycznych

Informacje ogdlne w zakresie bezpieczenstwa i higieny

stuzby/ pracy:

istota bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy;

zakres obowigzkow i uprawnien osob funkcyjnych,
strazakéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby/
pracy;

profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania
w odniesieniu do stanowiska instruowanego;
odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisow lub zasad
bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy.

0,6

Bezpieczenstwo i higiena stuzby w straznicy i na stanowisku

stuzby/ pracy:

zasady poruszania sie na terenie i w obiektach PSP/
OSP;

zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia
wystepujgce na terenach oraz w obiektach PSP/ OSP
i podstawowe srodki zapobiegawcze;

podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby
zwigzane z obstugg wyposazenia i urzadzen
technicznych oraz transportem wewnetrznym;
porzadek i czysto$¢ w miejscu stuzby/ pracy — ich wptyw
na zdrowie i bezpieczenstwo strazaka.

Zasady przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej i ich

konserwacji, w tym w odniesieniu do stanowiska pracy

instruowanego.

0,4

Postepowanie w sytuacji wystgpienia zagrozen:

postepowanie w razie wypadku, w tym organizacja
i zasady udzielania pierwszej pomocy;

podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej
oraz postepowania w razie pozaru.

Razem:

minimum 3




Instruktaz stanowiskowy

Liczba godzin

dotyczy
dotyczy dotyczy strazaka
Lp. Temat szkolenia strazakoéw strazakow ratownika
wskazanych wskazanych ochotniczych
w§21lust.57 | w§2lust.6” strazy
pozarnych
1. 2. 3. 4, 5.
1. |Przygotowanie strazaka do wykonywania
zadan. 0,5 2 2
2. | Wykonywanie pracy na stanowisku pracy
zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy:
e pokaz przez instruktora sposobu
wykonywania zadan;
e probne wykonanie zadan przez 0,5 4,5 4,5
strazaka pod kontrolg instruktora;
e samodzielna praca strazaka pod
nadzorem instruktora;
e omodwienie i ocena przebiegu
wykonywania zadan przez strazaka.
3. |Bezpieczenstwo i higiena stuzby
w straznicach. 0,5 0,5 0,5
4. |Bezpieczenstwo i higiena stuzby podczas
dziatan ratowniczych, szkolen i ¢wiczen 0,5 3 3
pozarniczych.
Razem| minimum 2 | minimum 10 | minimum 10

*) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie

szczegotowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej
(Dz.U. poz. 1681).




B. TRESCI NAUCZANIA

Instruktaz ogdlny

1.

2.

Informacje ogélne w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy - 0,6 T

Materiat nauczania:

Akty prawne regulujgce zakres bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy w Panstwowej
Strazy Pozarnej/ ochotniczej strazy pozarnej. Bezpieczenstwo i higiena pracy/ stuzby
w dziale X ,Kodeksu pracy”, w tym zasady sprawowania profilaktycznej opieki
lekarskiej w odniesieniu do stanowiska stuzbowego.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

e wymieni¢ akty prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy oraz
omowic ich zakres stosowania;

e zastosowac bezpieczng pozycje pracy, w tym przy obstudze maszyn;

e okresli¢ zrédta obcigzen fizycznych i psychicznych;

e omowic zasady profilaktycznej opieki lekarskiej;

e wymieni¢ prawa i obowigzki kierownika jednostki organizacyjnej oraz innych
0s6b kierujgcych wobec strazakdw w zakresie bezpieczenstwa i higieny stuzby/
pracy;

e wymieni¢ prawa i obowigzki strazaka w zakresie bezpieczenstwa i higieny
stuzby/ pracy;

e omoéwi¢ odpowiedzialnos¢ strazaka za naruszenie przepisow lub zasad
bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy.

Bezpieczenstwo i higiena stuzby w straznicy i na stanowisku stuzby/ pracy — 1T

Materiat nauczania:

Czynniki uciazliwe, szkodliwe i niebezpieczne. Bezpieczeristwo na stanowisku pracy.
Znaki bezpieczenstwa na drogach komunikacyjnych w straznicy. Prad elektryczny.
Normy dzwigania ciezaréw w transporcie indywidualnym i zespotowym. Obcigzenia
psychofizyczne. Ocena ryzyka zawodowego.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
e dokonac klasyfikacji czynnikdw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych;
e rozréozni¢ czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe pod wzgledem
charakteru ich dziatania na strazaka;



e podac¢ przyktady czynnikdw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych
wystepujgcych podczas stuzby/ pracy;

e omowic znaki bezpieczenistwa na drogach komunikacyjnych w straznicy;

e poda¢ zasady indywidualnego i zespotowego recznego przenoszenia
materiatow;

e poda¢ normy dzwigania ciezaréw dla kobiet i mezczyzn;

e omowic zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami elektrycznymi;

e zdefiniowac zrédta zagrozen;

e zdefiniowac pojecia dotyczgce oceny ryzyka zawodowego.

3. Zasady przydziatu $rodkdw ochrony indywidualnej i ich konserwacji, w tym
w odniesieniu do stanowiska pracy instruowanego - 0,4T

Materiat nauczania:
Przepisy dotyczace umundurowania strazakow. Instrukcje uzytkowe i sposoby
konserwacji Srodkéw ochrony indywidualne;.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
e omowic zasady przydziatu sSrodkéw ochrony indywidualnej;
e wymieni¢ normatyw umundurowania dla strazakéw lub przydziatu odziezy
roboczej;
e opisa¢ zasady stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej na stanowisku
pracy/ stuzby;
e omoéwié zasady konserwacji srodkéw ochrony indywidualnej.

4. Postepowanie w sytuacji wystgpienia zagrozen — 1T

Materiat nauczania:

Przyczyny i okolicznosci charakterystycznych wypadkéw strazakow w stuzbie/ pracy.
Rodzaje wypadkéw w tym: ciezki, smiertelny i zbiorowy. Postepowanie w razie
wypadku strazaka w stuzbie/ pracy oraz w drodze do/ ze stuzby/ pracy. Udziat
w postepowaniach powypadkowych organdéw zewnetrznych: prokuratura,
Panstwowa Inspekcja Pracy. Prawa i obowigzki kierownika jednostki organizacyjne;j,
bezposredniego przetozonego osoby poszkodowanej, poszkodowanego oraz
$wiadkéw wypadku. Swiadczenia z tytutu wypadku i choroby zawodowej strazaka.
Zasady ochrony przeciwpozarowe;j i zasady udzielania pierwszej pomocy.



Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

e wyjasni¢ pojecia: wypadek w stuzbie/ pracy, wypadek w drodze do/ ze stuzby/
pracy oraz choroba zawodowa, umysinos$¢ dziatania, razgce niedbalstwo,
zerwanie stosunku stuzby/ pracy;

e omowic rodzaje wypadkéw w stuzbie/ pracy i podac ich przyczyny;

e opisac zakres dziatania organdw zewnetrznych, tj. prokuratury i PIP w zwigzku
z prowadzonym postepowaniem powypadkowym;

e podaé przyktady najczestszych wypadkéw w stuzbie/ pracy oraz zwigzane
z nimi dziatania profilaktyczne;

e opisac postepowanie w razie wypadku ze szczegdlnym uwzglednieniem praw
i obowigzkow kierownika jednostki organizacyjnej PSP oraz bezposredniego
przetozonego osoby poszkodowanej;

e wymieni¢ prawa i obowigzki poszkodowanego oraz Swiadkow zdarzenia
w zwigzku z prowadzonym postepowaniem powypadkowym;

e wymieni¢i omowic rodzaje Swiadczen z tytutu wypadku i choroby zawodowej;

e wymieni¢ zasady postepowania w sytuacji pozaru w obiekcie, w tym zasady
ewakuacji, uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz informowania stuzb
ratowniczych;

e opisac zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Instruktaz stanowiskowy

1.

10

Przygotowanie strazaka do wykonywania zadan — 0,5T / 2T

Materiat nauczania:

Warunki stuzby/ pracy w straznicy i podczas dziatar ratowniczych. Stanowisko stuzby/
pracy w straznicy i podczas dziatan ratowniczych. Organizacja stanowiska stuzby/
pracy. Zakres zadan i czynnosci na danym stanowisku stuzby/ pracy. Warunki stuzby/
pracy na stanowisku oraz czynniki ucigzliwe, szkodliwe i niebezpieczne.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
e omoéwi¢ zasady bezpiecznego korzystania z elementéw wyposazenia
pomieszczen w straznicy, majgce wptyw na warunki stuzby/ pracy strazaka
(np. oswietlenie ogdlne, ogrzewanie, wentylacja, urzadzenia techniczne,
urzadzenia ochronne);
e omodwié zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy w straznicy oraz
podczas dziatan ratowniczych (np. pozycja przy pracy, urzadzenia
zabezpieczajgce, ostrzegawcze i sygnalizacyjne, maszyny, urzadzenia, sprzet



specjalistyczny, instalacje i narzedzia oraz inne uzytkowane wyposazenie
techniczne);

e okresli¢ czynniki Srodowiska stuzby/ pracy wystepujace przy okreslonych
czynnosciach na stanowisku pracy oraz zagrozenia, jakie mogg stwarzac te
czynniki podczas prowadzenia dziatan ratowniczych;

e scharakteryzowa¢ ocene ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang
stuzbg/ pracga i sposoby ochrony przed zagrozeniami w straznicy oraz podczas
dziatan ratowniczych;

e omowi¢ zasady postepowania w razie wypadku lub awarii w straznicy lub
podczas dziatan ratowniczych;

e opisa¢ sposdb przygotowania do stuzby/ pracy wyposazenie, maszyny,
urzadzenia, sprzet specjalistyczny, instalacje, narzedzia, $rodki ochrony
indywidualnej na stanowisku stuzby/ pracy.

2. Wykonywanie pracy na stanowisku pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy - 0,5T / 4,5T

Materiat nauczania:

Instrukcje stanowiskowe i instrukcje obstugi maszyn, urzadzen, sprzetu
specjalistycznego, instalacji i narzedzi bedacych na wyposazeniu straznicy. Metody
bezpiecznego wykonywania poszczegodlnych czynnosci, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na czynnosci trudne i niebezpieczne. Zasady bezpieczeristwa i higieny stuzby
podczas obstugi maszyn, urzadzen, sprzetu specjalistycznego, instalacji i narzedzi
znajdujacych sie na terenie straznicy. Zasady bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas
obstugi urzadzen i sprzetu pozarniczego bedacego na wyposazeniu samochoddéw
ratowniczych. Zastosowanie odziezy specjalnej i srodkéw ochrony indywidualnej
w odniesieniu do rodzajow dziatan ratowniczych i stanowiska pracy.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

e opisaC sposOb zastosowania maszyn, urzadzen, sprzetu specjalistycznego,
instalacji i narzedzi oraz innego wyposazenia technicznego w straznicy;

e opisaC sposOb zastosowania sprzetu pozarniczego bedacego na wyposazeniu
samochoddéw ratowniczych;

e omoéwié zasady zawarte w instrukcjach stanowiskowych i instrukcjach obstugi
maszyn, urzadzen, sprzetu specjalistycznego, instalacji i narzedzi bedacych na
wyposazeniu straznicy;

e omowi¢ sposdb zastosowania narzedzi do transportu recznego oraz
zmechanizowanego;

e opisac sposob zastosowania srodkow ochrony indywidualnej oraz ochrony uktadu
oddechowego.

11



3. Bezpieczenstwo i higiena stuzby w straznicach - 0,5T

Materiat nauczania:

Zasady bezpiecznego korzystania z dréog komunikacyjnych, w tym z zeslizgu. System
alarmowy w straznicach. Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby/ pracy
w pomieszczeniach straznicy, garazach i warsztatach. Wentylacja pomieszczen
garazowych. Zasady petnienia stuzby w straznicy.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:
e omoéwié zasady korzystania z drég komunikacyjnych w straznicy, w tym po
ogtoszeniu alarmu z zeslizgu;
e omowié system alarmowy w straznicach;
e omowic zasady zachowania sie w czasie alarmu;
e omowié zasady przebywania w pomieszczeniach socjalnych straznicy;
e wymienic¢ sposoby wentylacji pomieszczen garazowych;
e omowic zasady petnienia stuzby w straznicy.

4. Bezpieczenstwo i higiena stuzby podczas dziatan ratowniczych, szkolen i ¢wiczen
pozarniczych — 0,5T / 3T

Materiat nauczania:

Bezpieczenstwo i higiena stuzby/ pracy podczas akcji ratowniczych. Akty prawne
dotyczgce praw kierujgcego dziataniem ratowniczym. Zagrozenia wystepujgce
podczas dziatan ratowniczych oraz szkolen i ¢wiczen pozarniczych. Akcja ratownicza
i dziatania ratownicze, pomocnicze specjalistyczne czynnosci ratownicze. Zakres
podstawowy i specjalistyczny w dziataniach ratowniczych.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

e omowi¢ warunki bezpieczenstwa podczas udziatu w dziataniach ratowniczych;

e omowi¢ kryteria odstgpienia od zasad powszechnie uznanych za bezpieczne
podczas prowadzenia dziatan ratowniczych;

e podac¢ przyktady zagrozen wystepujgcych podczas dziatan ratowniczych, szkolen
oraz ¢wiczen pozarniczych;

e podac sposoby zabezpieczenia przed zagrozeniami, w ramach zdefiniowanych
czynnikéw ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych.
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zatgcznik nr 1

Karta szkolenia wstepnego

Instruktaz stanowiskowy

4.

(nazwa organizatora szkolenia) w dZIedZI nie BH P
1. Imieinazwisko 0soby podlegajgce] SZKOIENIU ......cooccevei i e
2. Nazwa KOMOIKi OFZaNIZACYTNE] ..uuueriiiiee e iciieee ettt e e e e e e e e et e e e e e e e ettt eeseeaeeesabaesaeeeaaeseeesanssaseesaeeesasnnnens
g
o Instruktaz ogdlny przeprowadzit W dniu .....ccceeeeiiiiiciiii e
&
N
©
)
-
>
=i
"
£
8 | i e e e e e e e e e aareaaees
(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu®) (imie i nazwisko przeprowadzajgcego instruktaz)
1) Instruktaz stanowiskowy na stanowisku stUZBY/ Pracy ......ceeeeveeeveeeceieiieeeccec et
przeprowadzit w dniu/ dniach ......ccccovveeiiiieeeciicieeee,

(imie i nazwisko przeprowadzajacego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania
czynnosci zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenistwa i higieny stuzby

PaNn(i) ceeeeeeeeeee et
zostat(a) dopuszczony(na) do wykonywania pracy na stanowisku

(data i podpis kierownika komorki organizacyjnej /
naczelnika OSP)

(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu®)

podpis stanowi potwierdzenie odbycia instruktazu i zapoznania sie przepisami oraz zasadami bezpieczeristwa i higieny stuzby/ pracy
dotyczacymi wykonywanych zadan.

14




