
 

• Gry i zabawy 

dla dzieci 

• Nagrody 

• Drobny 

poczęstunek 

     4 październik 2025 r. od godz. 1000 do godz. 1600  
Miejsce:  
Liceum Ogólnokształcące im. K. K. Baczyńskiego,  
ul. Gimnazjalna 9, Nowa Sól 
POWIAT NOWOSOLSKI 

   ZAPRASZA NA BEZPŁATNE BADANIA: 

• W kierunku czerniaka wykonywane  
wideodermatoskopem. 

• Densymetryczne w kierunku osteoporozy. 

• Przesiewowe badania wzroku. 

• EKG spoczynkowe. 

• Spirometria. 

• Pomiar ciśnienia tętniczego, poziomu cukru 
 i cholesterolu. 

• Analiza BMI oraz ocena składu ciała.  
Dodatkowo: 

• Dentobus dla dzieci i mł. do 18 r. życia - usuwanie złogów nazębnych, 
fluoryzacja, instruktaż higieny jamy ustnej. 

• Działania edukacyjne i informacyjne z zakresu 
 profilaktyki zdrowia, zdrowego stylu życia. 

• Instrukcja udzielania pierwszej pomocy. 

• Nauka tamowania krwotoków. 

• Instruktaż przeprowadzenia resuscytacji 
 (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne). 

• Zapoznanie z wyposażeniem karetki.  

• Pokaz bezpiecznego transportu poszkodowanego 
 za pomocą noszy. 

• Zapoznanie z zasadami prawidłowego sprawdzania  
funkcji życiowych poszkodowanego. 

• Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą  
półautomatyczną i automatyczną wraz z instruktażem  
działania AED. 

• Instruktaż udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem 
kamizelki do nauki postępowania z zadławieniem.  

 

BIAŁA SOBOTA
 

       Swoje stoiska wystawią: 

                                                         

        Powiatowa Stacja              Ars Medica Bis         Lubuski Oddział         Komenda Powiatowa    Komenda Powiatowa  Oddział Rejonowy 

Sanitarno – Epidemiologiczna      Nowa Sól                  Wojewódzki     Państwowej Straży Pożarnej          Policji                            PCK 

              w Nowej Soli                                                    w Zielonej Górze             w Nowej Soli                   w Nowej Soli              w Nowej Soli 

                                        

     

   - gry i zabawy dla dzieci 

   - nagrody 

   - drobny poczęstunek  


