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CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA 

 

ZABURZENIA ODŻYWIANIA WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY – ROLA 

SZKOŁY W PROFILAKTYCE, DIAGNOZIE I WSPIERANIU UCZNIA 

 

1. Termin szkolenia: 23 maja 2023 r. 

2. Godziny szkolenia: 10.00-12.30 (3 godziny dydaktyczne). 

3. Prowadzący: Olga Szewczyk. 

4. Adresaci: nauczyciele i dyrektorzy szkół artystycznych. 

5. Sposób organizacji szkolenia: szkolenie powadzone jest w formie zdalnej 

za pośrednictwem platformy ClickMeeting.  

6. Założenia programowe:  

a. Cel szkolenia:  

 dostarczenie wiedzy na temat zaburzeń odżywiania (przyczyn, 

objawów, skutków), 

 omówienie roli szkoły w zapobieganiu i rozpoznawaniu zaburzeń 

odżywiania, 

 zwiększenie kompetencji związanych ze wspieraniem ucznia  

z zaburzeniami odżywiania, 

 uwrażliwienie na wczesne sygnały i reagowanie na nie. 

b. Zagadnienia:    

 objawy głównych zaburzeń odżywiania (anoreksja, bulimia, ortoreksja) 

– jak je rozpoznać? 

 uwarunkowania i konsekwencje zaburzeń odżywiania – jak powstają  

i do czego doprowadzają? 

 funkcjonowanie dzieci i młodzieży z zaburzeniami odżywiania  

– jak rozumieć? 

 sposoby pomocy uczniom z zaburzeniami odżywiania w środowisku 

szkolnym – jak pomagać, jak reagować, jak rozmawiać? 

 profilaktyka zaburzeń odżywania w środowisku szkolnym  

– jak zapobiegać? 

7. Warunki kwalifikacji oraz udziału w szkoleniu: 

a. dostęp do Internetu.  

8. Liczebność grupy: bez ograniczeń. 

9. Kategoria szkolenia: C. 

10. Zaświadczenie ukończenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymają zaświadczenie. 

11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl 


