PROKURATURA REJONOWA OLSZTYN-POLUDNIE W OLSZTYNIE
ul. Kopernika 5

10-510 Olsztyn

tel.: 89 524 78 00, fax: 89 524 77 50

e-mail: biuro.podawcze.prols-pd@prokuratura.gov.pl

Pouczenie o uprawnieniach i obowigzkach

pokrzywdzonego

Otrzymujesz to pouczenie, bo jestes pokrzywdzonym.

Jako pokrzywdzony masz prawo wiedzie¢, jakie sg Twoje prawa i obowigzki.

Przeczytaj dokfadnie to pouczenie.

Masz obowigzek podpisa¢ oswiadczenie, w ktérym potwierdzisz, ze otrzymates to pouczenie.

Poza informacjami w pouczeniu znajdziesz przepisy, z ktérych one wynikaja.
Jesli nie wskazano inaczej — sg to przepisy Kodeksu postepowania karnego (ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks

postepowania karnego).

Pokrzywdzony:
1) jeststrong w postepowaniu przygotowawczym;

Postepowanie przygotowawcze to etap postepowania karnego, ktéry poprzedza pdzniejsze wniesienie sprawy do sgdu (art.

299 § 1).

2) moze byc strong (oskarzycielem positkowym) w postepowaniu sgdowym, jezeli tego zazada.

Jezeli chcesz by¢ oskarzycielem positkowym podczas postepowania przed sagdem, musisz ztozyé oswiadczenie. Podaj w nim,
e jestes pokrzywdzonym i ze chcesz dziataé przed sagdem jako oskarzyciel positkowy. Musisz to zrobi¢ najpdzniej do czasu
rozpoczecia przewodu sgdowego, czyli momentu przedstawienia zarzutdw oskarzenia na rozprawie, o terminie ktorej

zostaniesz zawiadomiony (art. 53, art. 54 § 1 i art. 350 § 4). Mozesz to zrobié:

1) ustnie, to znaczy powiedzie¢, i zostanie to zapisane w protokole;

2) pisemnie, czyli ztozy¢ pismo.

Jezeli w przewidzianym terminie nie ztozysz oswiadczenia, ze chcesz by¢ oskarzycielem positkowym, nie bedziesz
mégt/mogta nim by¢. To spowoduje, ze nie bedziesz mogt/mogta skorzystaé z uprawnien, ktére w postepowaniu sgdowym

przystugujg oskarzycielowi positkowemu (a nie przystuguja pokrzywdzonemu).

Reprezentacja pokrzywdzonego:

Za pokrzywdzonego, ktory nie jest osobg fizyczng, czynnosci procesowych dokonuje organ uprawniony do dziatania w jego

imieniu.
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Jezeli pokrzywdzonym jest osoba ubezwtasnowolniona catkowicie lub czesciowo, prawa jego wykonuje przedstawiciel

ustawowy (opiekun, kurator) albo osoba, pod ktorej statg piecza pokrzywdzony pozostaje.

Jezeli pokrzywdzonym jest osoba nieporadna, w szczegdlnosci ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia, jego prawa moze

wykonywac osoba, pod ktérej pieczg pokrzywdzony pozostaje (art. 51).

W razie $mierci pokrzywdzonego prawa, ktére by mu przystugiwaty, mogg wykonywac osoby najblizsze lub osoby pozostajace

na jego utrzymaniu (art. 52).

Twoje prawa i obowigzki jako pokrzywdzonego w postepowaniu karnym

1. Prawo do korzystania z pomocy prawnej

Mozesz ustanowi¢ petnomocnika — adwokata lub radce prawnego.

Petnomocnik bedzie Cie reprezentowat w toczacym sie postepowaniu karnym (art. 87 § 1).

Petnomocnik moze reprezentowac Cie w toku catego postepowania albo przy konkretnej czynnosci procesowe;j.

Petnomocnik wybrany przez Ciebie

Mozesz samodzielnie ustanowi¢ petnomocnika. W takim wypadku sam/sama go optacasz. Mozesz wybraé nie wiecej niz

trzech petnomocnikow, ktdrzy bedg reprezentowacd Cie w trakcie postepowania karnego (art. 77 i art. 88).

Petnomocnik wyznaczony przez sad — petnomocnik z urzedu

Jezeli wykazesz, ze nie sta¢ Cie na to, by zaptaci¢ petnomocnikowi (nie jeste$ w stanie ponies¢ kosztow petnomocnika bez
szkody dla niezbednego utrzymania Ciebie i Twojej rodziny), sgd moze wyznaczy¢ Ci petnomocnika z urzedu do catego

postepowania albo do dokonania konkretnej czynnosci procesowe;j (art. 78 § 1i 1ai art. 88).

Pamietaj: gdy sktadasz wniosek o wyznaczenie petnomocnika z urzedu, zawsze dotacz dowody, ktére potwierdza, ze nie
jeste$ w stanie samodzielnie zaptaci¢ petnomocnikowi (np. zaswiadczenie o zarobkach, o wydatkach zwigzanych z

utrzymaniem rodziny, mieszkania).

W trakcie postepowania przygotowawczego mozesz ztozy¢ takie zgdanie organowi prowadzacemu postepowanie, ktéry

przekaze je do sadu, albo bezposrednio do sadu. Zawsze napisz, o jakg sprawe chodzi.
2. Prawo do korzystania z pomocy ttumacza
Masz prawo do ttumacza, jezeli:

1) nie znasz jezyka polskiego;

2) jestes osobg gtucha lub nie méwisz, a nie wystarcza porozumienie sie z Tobg pisemnie;

3) jezeli trzeba przettumaczyé na jezyk polski pismo sporzagdzone w jezyku obcym lub na jezyk obcy pismo sporzadzone w
jezyku polskim;

4) jezeli trzeba zapoznac Cie z trescig przeprowadzanego dowodu, a np. jest on w jezyku, ktorego nie znasz (art. 204).
3. Prawo do uczestnictwa w czynnosci procesowej

Jezeli ma by¢ przeprowadzana czynnos¢, w ktdérej masz prawo wzig¢ udziat, zostaniesz powiadomiony o czasie i miejscu tej
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czynnosci.

Czynnos¢ nie zostanie przeprowadzona:

1) jezeli sie nie stawisz, a nie ma dowodu, ze o terminie czynnosci Cie powiadomiono;

2) jezeli zachodzi uzasadnione przypuszczenie, ze nie stawites$ sie / nie stawitas sie z powodu przeszkdd zywiotowych lub
innych wyjatkowych przyczyn (np. wypadek);

3) gdy usprawiedliwite$/usprawiedliwitas odpowiednio swoje niestawiennictwo i wnioste$/wniostas o to, aby nie
przeprowadzac czynnosci bez Ciebie, chyba ze ustawa bedzie na to pozwalaé (art. 117 § 1i 2).

4. Obecnosc osoby wskazanej przez pokrzywdzonego

W postepowaniu przygotowawczym mozesz wskazac osobe, ktérej ufasz, i poinformowac, ze chcesz, aby byta obecna podczas
czynnosci z Twoim udziatem. Osoba ta bedzie mogta by¢ obecna, jezeli nie uniemozliwi to przeprowadzenia czynnosci lub nie

utrudni jej w istotny sposdb (art. 299a § 1).

5. Prawo do ochrony danych osobowych pokrzywdzonego

W aktach sprawy nie ma Twojego adresu miejsca zamieszkania, adresu miejsca pracy, numeru telefonu, telefaksu ani adresu
poczty elektronicznej. S3 one zamieszczone w odrebnym zatgczniku. Moze sie z nim zapozna¢ organ prowadzacy

postepowanie.

Sad lub organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze moze ujawnic te dane tylko wyjatkowo (art. 148ai art. 156a).

Pytania zadawane Ci w trakcie przestuchania nie mogg zmierza¢ do ujawnienia Twojego miejsca zamieszkania, miejsca pracy.

Jest to dozwolone tylko wtedy, gdy ma znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy (art. 191 § 1b).

6. Dostep do akt sprawy

W kazdym momencie $ledztwa lub dochodzenia — réwniez po ich zamknieciu — mozesz zgdac dostepu do akt sprawy. Mozesz
tez zazada¢ wydania odptatnie odpisow i kopii z akt lub samodzielnie je sporzadzi¢ (np. fotokopie).
Prowadzacy Sledztwo lub dochodzenie moze odmoéwié Ci dostepu do akt ze wzgledu na wazny interes panistwa lub dobro

postepowania. Akta moga by¢ udostepnione w postaci elektronicznej.

Jezeli prokurator odméwi Ci dostepu do akt, musi Cie poinformowac o mozliwosci udostepnienia Ci akt w pdzniejszym

terminie. Powiadomi Cie jednak tylko wtedy, gdy ztozysz wniosek, by to zrobit.

Prokurator nie moze odmoéwic Ci dostepu do akt sprawy, sporzadzania odpiséw lub kopii oraz wydania odpisow lub kopii,
z chwilg powiadomienia podejrzanego o terminie korncowego zaznajomienia podejrzanego z materiatami postepowania

(art. 156 § 5).

Po skierowaniu sprawy do sadu, jesli jestes strong (oskarzycielem positkowym), mozesz uzyskac petny dostep do akt sprawy
i mozesz otrzymaé kopie i odpisy zadanych dokumentéw lub samodzielnie je sporzadzi¢ (np. fotokopie). Jezeli
jest to mozliwe technicznie, informacje o aktach sprawy mogg by¢ udostepnione takie za pomocg systemu

teleinformatycznego (art. 156 § 1).

7. Whniosek o skierowanie sprawy do postepowania mediacyjnego

Na kazdym etapie mozesz wnioskowac o skierowanie sprawy do postepowania mediacyjnego. Jego celem jest miedzy innymi

préba  uzgodnienia  miedzy  pokrzywdzonymi a  oskarzonym  sposobu  naprawienia  szkody.  Udziat
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w postepowaniu mediacyjnym jest dobrowolny (art. 23a § 1).
Postepowanie mediacyjne prowadzi ustanowiony mediator, ktory musi zachowa¢ w tajemnicy przebieg postepowania

mediacyjnego (art. 178a).

8. Prawo do informacji

Informacja o orzeczeniu sgdu

W postepowaniu przygotowawczym mozesz ztozy¢ wniosek ,,na przysztos¢” dotyczacy przekazania Ci informacji o sposobie

zakonczenia sprawy w sgdzie.

Moze to nastgpic listem zwyktym, za posrednictwem telefaksu lub poczty elektroniczne;j.

Na podstawie tego wniosku ztozonego w postepowaniu przygotowawczym sad przesle Ci odpis prawomocnego orzeczenia,
ktore konczy postepowanie w sprawie, lub wycigg z tego orzeczenia. Mogg one zostac przestane w postaci elektronicznej (art.

2992 §2).

Informacja dotyczaca tymczasowego aresztowania

Sad albo prokurator (w zaleznosci od etapu postepowania) zawiadomig Cie, jezeli:

1) stosowany wobec podejrzanego srodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania zostat uchylony lub

2) stosowany wobec podejrzanego Srodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania zostat zmieniony na inny
Srodek zapobiegawczy (np. dozér Policji, poreczenie majatkowe — co powoduje zwolnienie podejrzanego z aresztu
$ledczego) albo

3) podejrzany uciekt z aresztu $ledczego.

Jesli zrezygnujesz z tego uprawnienia i oswiadczysz, ze nie chcesz by¢ zawiadamiany, nie otrzymasz tych informacji

(art. 253 § 3).
Informacja o zarzutach

Mozesz ztozy¢ wniosek do sadu, aby powiadomit Cie, jakie zarzuty przedstawiono oskarzonemu oraz jaka jest ich kwalifikacja

prawna.

Jezeli wnioski ztozy wielu pokrzywdzonych, informacja o zarzutach i ich kwalifikacji prawnej moze zostaé umieszczona

w ogtoszeniu na stronie internetowej sadu (art. 337a). Wtedy nie otrzymasz informacji skierowanej Tylko do Ciebie.

Termin posiedzenia sadu

Bedziesz poinformowany/poinformowana o miejscu i terminie posiedzenia sagdu w przedmiocie umorzenia postepowania,
warunkowego umorzenia postepowania oraz wydania wyroku skazujgcego bez przeprowadzenia rozprawy (art. 339, art. 341

i art. 343).

9. Uprawnienia zwigzane z czynnos$ciami procesowymi

lezeli ztozyte$/ztozytas zawiadomienie o przestepstwie, mozesz otrzymac potwierdzenie ztozenia tego zawiadomienia.

W tym celu musisz ztozy¢ wniosek o wydanie potwierdzenia (art. 304b).

Mozesz zawnioskowaé o to, by prowadzacy postepowanie przeprowadzit czynnosé, np. przestuchat swiadka, uzyskat jaki$
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dokument lub dopuscit dowdd z opinii biegtego (art. 315 § 1) — jest to wniosek dowodowy.

Prowadzacy moze nie uwzgledni¢ Twojego wniosku dowodowego, jesli:
1) przeprowadzenie dowodu jest niedopuszczalne;

2) okoliczno$é, ktéra ma by¢ udowodniona, nie ma znaczenia dla rozstrzygniecia sprawy albo jest juz udowodniona

zgodnie z twierdzeniem wnioskodawcy;
3) dowdd jest nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci;
4)  dowodu nie da sie przeprowadzic;
5) wniosek dowodowy w sposdb oczywisty zmierza do przedtuzenia postepowania;

6) wniosek dowodowy zostat ztozony po zakreslonym przez organ procesowy terminie, o ktérym strona sktadajgca

whniosek zostata zawiadomiona (art. 170 § 1).

W postepowaniu przygotowawczym prowadzacy postepowanie nie moze Ci odmdéwié udziatu w czynnosci, jezeli ztozytes

whiosek o jej przeprowadzenie i chcesz wzig¢ w niej udziat (art. 315 § 2).

Jesli podczas Sledztwa lub dochodzenia zazgdasz udziatu w innych czynnosciach, prokurator moze Ci odmadwic tego udziatu.
Moze sie to sta¢ w  szczegdlnie uzasadnionym  przypadku ze wzgledu na  wazny interes

postepowania (art. 317).

Jezeli czynnos$¢ postepowania nie bedzie mogta by¢ powtdrzona na rozprawie, mozesz wzigé w niej udziat, chyba ze

opdznienie w jej przeprowadzeniu spowoduje utrate lub znieksztatcenie dowodu (art. 316 § 1).

Jedli istnieje obawa, ze jakiegos swiadka nie bedzie mozna przestuchaé w trakcie rozprawy, mozesz zawnioskowac o jego
przestuchanie przez sad lub zwrécié sie do prokuratora o spowodowanie przestuchania s$wiadka w tym trybie (art. 316 §

3).

Jesli w postepowaniu dopuszczono dowdd z opinii biegtego, mozesz zapoznac sie z pisemng opinig biegtego oraz wzigé¢ udziat

w jego przestuchaniu (art. 318).

Mozesz zazadac, by Cie przestuchano, jezeli odstgpiono od tej czynnosci w sledztwie lub dochodzeniu. Twoje zgdanie nie

zostanie uwzglednione, jesli prowadzitoby to do przewlektosci postepowania (art. 315a).

Mozesz ztozy¢ wniosek o uzupetnienie Sledztwa lub dochodzenia. Wniosek nalezy ztozy¢ w terminie 3 dni od daty czynnosci

nazywanej koricowym zaznajomieniem podejrzanego z materiatami postepowania (art. 321 § 5).

Mozesz ztozy¢ zazalenie na:

1) bezczynnos$¢ organu, jezeli w ciggu 6 tygodni od ztozenia zawiadomienia o przestepstwie nie zostaniesz
powiadomiony/powiadomiona o wszczeciu albo odmowie wszczecia postepowania przygotowawczego — sledztwa lub
dochodzenia (art. 306 § 3);

2) postanowienie o odmowie wszczecia lub umorzeniu postepowania przygotowawczego — $ledztwa lub dochodzenia
(art. 306 § 1 i 1a). Musisz to zrobi¢ w terminie 7 dni od daty doreczenia postanowienia. Na potrzeby
sporzadzenia zazalenia masz prawo do przejrzenia akt sprawy, ktore prokurator moze udostepni¢ Ci takze w postaci
elektronicznej (art. 306 § 1b);

3) postanowienia i zarzadzenia zamykajgce droge do wydania wyroku (chyba ze ustawa stanowi inaczej), co do $rodka



Sygn. akt: 4020-4.Ds.2764.2026 Dnia: 27 lipca 2026 r.
Prokuratura Rejonowa Olsztyn-Potudnie w Olsztynie

zabezpieczajacego oraz wtedy, gdy jest to przewidziane w ustawie (art. 459);

4)  czynnosci naruszajgce Twoje prawa (art. 302 § 2).

10.  Prawo do odszkodowania lub zado$¢uczynienia

Do zamkniecia przewodu sgdowego (czyli momentu, w ktérym sad uzna, ze wszystkie dowody zostaty przeprowadzone, i to

ogtosi) masz prawo ztozy¢ wniosek, by sad orzekt od oskarzonego na Twoja rzecz:

1) obowigzek naprawienia szkody wyrzadzonej Ci przestepstwem —w catosci albo w czesci;

2)  zadosc¢uczynienie za doznang krzywde (art. 49a § 1).

11.  Zwrot kosztow poniesionych w zwigzku z postepowaniem karnym
Mozesz ztozy¢ wniosek do sadu o zwrot wydatkdw, ktére poniostes/poniostas w zwigzku z postepowaniem karnym. Mozesz
domaga¢ sie takze wydatkéw zwigzanych z ustanowieniem petnomocnika lub ze stawiennictwem w sadzie

(art. 618j i art. 627).

12. Obowigzek usprawiedliwienia nieobecnosci

Jezeli zostate$ wezwany / zostata$ wezwana do stawiennictwa, a nie mozesz przyj$¢ z powodu choroby, to musisz
usprawiedliwi¢ nieobecnosé. W tym celu musisz i$¢ do lekarza sgdowego, bo tylko on moze wystawic¢ zaswiadczenie,
ktore jest uznawane za usprawiedliwienie. Inne zaswiadczenie lub zwolnienie nie bedzie uznane za usprawiedliwienie. Liste

lekarzy sgdowych znajdziesz na stronie internetowej sadu (art. 117 § 2a).

13.  Obowigzki pokrzywdzonego

Nie mozesz sprzeciwic sie poddaniu sie ogledzinom i badaniom niepotgczonym z zabiegiem chirurgicznym lub obserwacjg

w zaktadzie leczniczym, jezeli od stanu Twojego zdrowia zalezy ustalenie karalnosci czynu (art. 192 § 1).

Jesli nie przebywasz w kraju ani w innym panstwie Unii Europejskiej, to musisz wskaza¢ adresata (osobe lub instytucje) dla

doreczen w kraju lub w innym panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej (art. 138).

Jezeli zmienisz miejsce zamieszkania lub pobytu, w tym takze z powodu pozbawienia wolnosci w innej sprawie, albo adres

skrytki pocztowej, musisz poda¢ nowy adres (art. 139).

Jesli nie poinformujesz prowadzacego postepowanie o adresacie dla doreczen, o zmianie swojego adresu zamieszkania,
pobytu lub skrytki pocztowej, pisma wysytane na dotychczasowy adres bedg uznawane za doreczone. W takiej sytuacji

nie zapoznasz sie z informacjami, ktdre moga by¢ dla Ciebie wazne.

14. Prawo do uzyskania ochrony

Jezeli wystepuje zagrozenie dla zycia lub zdrowia Twojego lub Twoich najblizszych, mozesz otrzymac ochrone Policji na czas

czynnosci procesowej, na ktérg Cie wezwano.

Jezeli stopien zagrozenia jest wysoki, Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymaé ochrone osobistg lub pomoc w zmianie miejsca

pobytu.
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W celu uzyskania ochrony nalezy skierowa¢ wniosek do komendanta wojewddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.

UWAGA: Whniosek sktada sie za posrednictwem organu prowadzgcego
postepowanie albo sgdu (art. 1-17 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. o ochronie i pomocy dla pokrzywdzonego i

Swiadka).

Oznacza to, ze we wniosku (pismie) wskazujesz dwdch adresatéw:
1) organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze albo sad oraz

2) komendanta wojewddzkiego (Komendanta Stotecznego) Policji.

Komendant Wojewddzki (Stoteczny) Policji

za posrednictwem

organ prowadzgcy postepowanie

Whiosek sktadasz w organie prowadzgcym postepowanie przygotowawcze albo w sgdzie. Organ, ktéry otrzymat wniosek,

przekaze ten wniosek komendantowi.

Mozesz ztozy¢ wniosek o wykonanie wydanego w Polsce zakazu zblizania sie do Ciebie lub kontaktowania sie przez sprawce
z Tobg takie w innym panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej. Jest to tak zwany europejski nakaz ochrony

(art. 611w—611wc).

15. Prawo do uzyskania pomocy

Ty i Twoi najblizsi mozecie otrzymacd bezptatng pomoc medyczng, psychologiczng, rehabilitacyjng, prawng oraz materialng w
Sieci

Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem (art. 43 § 8 pkt 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny
wykonawczy).

Szczegétowe informacje na temat tej pomocy mozna uzyskac na stronie internetowej

https://www.qgov.pl/web/sprawiedliwosc/fundusz-sprawiedliwosci lub pod numerem telefonu +48 222 309 900.
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16. Prawo do wystgpienia o kompensate panstwowa

Jesli masz miejsce statego pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub na terytorium innego panstwa

cztonkowskiego Unii Europejskiej, mozesz ztozy¢ do sgdu wniosek o przyznanie Ci kompensaty panstwowe;j.

Prawo to wynika z ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o panstwowej kompensacie przystugujacej ofiarom niektérych czynéw

zabronionych.
Kompensata moze by¢ przyznana w kwocie pokrywajacej wytgcznie:
1) utracone zarobki lub inne srodki utrzymania,

2) koszty zwigzane z leczeniem i rehabilitacja,

3) koszty pogrzebu
— bedace skutkiem czynu zabronionego, przez ktéry osoba fizyczna:

1) poniosta $mier¢,

2) doznata ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia — trwajgce dtuzej

niz 7 dni.

3) Whniosek mozesz ztozy¢ jedynie wtedy, gdy nie mozesz uzyskac srodkdw od sprawcy, z tytutu ubezpieczenia lub ze

srodkéw pomocy spotecznej.

Jesli cos$ jest dla Ciebie niejasne lub potrzebujesz wiecej szczeg6téw, zawsze mozesz zapytac o nie prowadzacego Twoje

postepowanie. Prowadzacy ma obowigzek wyjasni¢ Ci Twoje prawa i obowigzki w kompletny i zrozumiaty sposéb.

Olsztyn, dnia 27 lipca 2026 r. Potwierdzam otrzymanie pouczenia

Pokrzywdzony Zespoét Szkot w Olsztynku

(data, podpis)



