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Dynamika zatru¢ SZ/NSP w Polsce w okresie: 2015 — 2022
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Usun filtry

em Monitorowania

ch

PSSE Debica 19/05/2023 Mezczyzna nazwy nie podano 22/05/2023 13:59
Zespdt Opieki Zdrowotne] w Debicy, ul. Krakowska 91, 33-200 Debica K.B., 23 lata AMFETAMIMA,
Informacje o zatruciu przekazano réwniez do Komendy Powiatowe] Poligi w Debicy METAMFETAMINA

PSSE Debica 17/05/2023 Mezczyzna Amfetamina, marihuana 18/05/2023 12:29
SOR Zespot Opieki Zdrowotnej w Debicy ul. Krakowska 91, 39-200 Debica AT, 23 lata

powania

Uzyskane informacje zgodnie z wlasciwoscig zostaly przekazane do Komendy Poligji.

PSSE Debica 07/05/2023 Mezczyzna Amfetamina 8/05/2023 11:02
Analiza SOR ZOZ Debica ul. Krakowska 81, 38-200 Debica DB, 41 lat
Uzyskane informacje zgodnie z wiasciwoscia zostaly przekazane do Komendy Policji.
U k:::".'."l'll:_'_':,-’ PSSE Debica 04,/05/2023 Mezczyzna Marihuana, amfetamina 5/05/2023 12:31
SOR Zespot Opieki Zdrowotne] w Debicy, ul. Krakowska 91, 39-200 Debica K., 28 lat
Uzyskane informacje zgodnie z whasciwoscig zostaly przekazane do Komendy Policji.
PSSE Debica 29,/04,/2023 Mezczyzna Marihuana 2/05,/2023 10:37

SOR Zespot Opieki Zdrowotnej w Debicy ul. Krakowska 91, 39-200 Debica DK, 39 lat

Uzyskane informacje zgodnie z wlasciwoscig zostaly przekazane do Komendy Poligji.
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(oraz w okresie 2015 — 2022)

W 2022 r. rejestr zgtoszonych zatru¢/podejrzen zatru¢ obejmowat tgcznie 1226
przypadkow, w tym, w zakresie SZ i NSP byto to 303 przypadki, a w grupie
pozostatych substancji 823 przypadki (substancje psychotropowe i srodki
odurzajgce).

Liczba zgtoszonych przypadkéw interwencji medycznych (IMed) w okresie
ostatnich siedmiu lat, tj. w latach 2015-2022 wyniosta 24 082 zgtoszen.
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SMIOD - 2022

Liczba wszystkich zgtoszonych przypadkéw do systemu SMIOD
w danych miesigcach 2022 r. w Polsce
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SMIOD - liczba zatrué SZ/NSP w 2022 r. w Polsce wg grup wiekowych
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SMIOD - zatrucia SZ/NSP w Polsce w latach 2015-2022 r. wg ptci

Zdarzenia o charakterze zatrucia/podejrzenia zatrucia SZ/NSP na przestrzeni
ostatnich siedmiu lat, tj. w latach 2015-2022 w przewazajgcej mierze dotyczyty
mezczyzn.

Ptec¢/rok | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

kobiety 13,8% 11,9% 13,3% 13,5% 15,7% 17% 17,6% 25,4%

mezczyzna | 85,3% | 87,8% | 84,9% | 854% | 84,3% | 82,9% | 82,2% 74,6%
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SMIOD - zatrucia Smiertelne

Précz liczby zatru¢ NSP/SZ w SMIOD zbiera sie réwniez informacje o zgonach
spowodowanych zazyciem Srodkéw zastepczych i/lub nowych substancji
psychoaktywnych, ktore przekazywane sg przez podmioty leczniczych oraz
podmioty przeprowadzajgce badanie posSmiertne.
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SMIOD - zatrucia Smiertelne

Przypadki zatru¢/podejrzen zatru¢ zgtoszone do systemu SMIOD sg
weryfikowane i poddawane analizie m. in. pod kgtem obecnosci w ptynach

ustrojowych osob zmartych srodkow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych.

Polska - 221 Smiertelnych zatruc!
Podkarpacie - 8 smiertelnych zatruc!

po zazyciu substancji dziatajgcych na osrodkowy uktad nerwowy,

w tym Smiertelne zatrucia srodkami zastepczymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi.

(dane z SMIOD na dzien 23.05.2023 r.)
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SMIOD - zatrucia Smiertelne — 2022

W roku 2022 w systemie SMIOD odnotowano:

- 15 przypadkow zgondw po zazyciu substancji dziatajgcych na osrodkowy uktad
nerwowy, w tym 1 dotyczyt zgonu spowodowanego uzyciem nowej substanciji
psychoaktywnej, a zaden zgon nie byt wynikiem uzycia srodka zastepczego.

Wiekszos¢ zgtoszonych przypadkow zgonow spowodowana byta zatruciami
W wyniku zazycia substancji psychotropowych:

- Metafedron (3-MMC),

- Klefedron (4-CMC),

- Mefedron (4-MMC), Amfetamina, Metamfetamina,
- A9-tetrahydrokannabinol,

- Klonazepam,

- MDMA (extasy).
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v'
s> Heksahydrokannabinol (HHC)

Wykazuje wtasciwosci zblizone do THC, jednak o stabszym natezeniu.
Zwykle jest wytwarzany syntetycznie przez uwodornienie ekstraktow z THC.
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Klefedron (4-CMC)

Klefedron srodek stymulujgcy, euforyzujgcy oraz empatogenny. Dziatanie
psychoaktywne zblizone do tradycyjnego mefedronu. Narkotyk silnie
uzalezniajgcym, nawet jednorazowe zazycie moze sie skonczyc tragicznie!

,Bezpieczna dawka”...???

Klefedron w ptynie mozna tez znalez¢ w e-liquidach do e-papierosow!
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<
Cup san DOSy — e-narkotyki — odurzajagce mp3

Od kilku lat po sieci krgzg e-narkotyki zwane ,dosami’, tj. pliki dzwiekowe
wprowadzajgce stuchacza w stan odurzenia, wywotujgce odczucia, jak po zazyciu
LSD lub haszyszu.

Majg bardzo niskg czestotliwosc - najczesciej 1000-1500 Hz. Do korzystania

z ,dosow” potrzebne sg stuchawki stereo — w kazdej z nich dzwiek o innegj
czestotliwosci. Roznica nie moze byc¢ jednak wieksza, niz 30 Hz.

W gtowie stuchacza pojawia sie pulsujgcy ton o narastajgcym i opadajgcym
natezeniu, wywotujgce zawroty gtowy, uczucie odprezenia, ale i halucynacje...?!

- 20 zt za plik mp3!
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Dtugopis, zabawka, pendrive, breloki, sygnety, powerbanki, kosmetyki (szminki), szczotki
do wtosow (odkrecana raczka) — mogg w sobie zawieraé¢ niedozwolone i niebezpieczne
substancje psychoaktywne (proszek, krysztat).
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Schowki
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Podsumowanie

W przeciwienstwie do znanych substancji psychoaktywnych (w tym nikotyny i etanolu)
,przygoda” z dopalaczami (Srodkami zastepczymi) moze by¢ pierwsza i ostatnial!

Warunki produkcji, zanieczyszczenia surowcow, brak powtarzalnosci receptur i stezen
uzytych substancji chemicznych nie mogg NIGDY zagwarantowac, ze kolejna partia
dopalacza (,POWER 3”) bedzie dziata¢ tak samo, jak poprzednia i nie doprowadzi

do powaznego zatrucia (OIOM, uszkodzone nerki, watroba), a nawet Smierci.

Interakcje z przyjmowanymi lekami! Wazna jest wiedza opiekunéw o przyjmowanych
przez dzieci i mtodziez lekach lub alergiach pokarmowych (informacje cenne dla
ratownikdow medycznych udzielajacych pomocy przy ostrym zatruciu lub wstrzasie).
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Podsumowanie

Bardzo niebezpieczne nadal sg syntetyczne katynony (4-CMC i 3-CMC)
| zsyntetyzowane kannabinoidy.

Sprzedaz substancji psychoaktywnych ze sklepow stacjonarnych przeniosta
sie do Internetu, ktory zapewnia nabywcom anonimowosc!

Edukacja jednym z wazniejszych narzedzi podniesienia Swiadomosci
miodziezy o zagrozeniach generowanych przez NSP i ograniczenia zatru¢
nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Osobnicza wrazliwo$¢ na konkretne substancje chemiczne! To co u jednego
wywotuje stany euforyczne, u innego prowadzi do agresji, ataku dusznosci,
niebezpiecznego skoku cisnienia lub zapasci krgzeniowej.
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E-papierosy — nowe zagrozenia dla zdrowia

Zostaty one wprowadzone na rynek globalny (w tym amerykanski) w 2007 r.
Sprzedaz tych produktow przezywa obecnie rozkwit z powodu wzrostu
popularnosci jako bezpieczna alternatywa dla tradycyjnych papieroséw
I sposOb na rzucanie palenia.

ALE TO MIT!

Wiekszos¢ e-papierosow zawiera nikotyne, tylko w mniejszej dawce niz typowy
papieros. Przy regularnym ich ,paleniu” do uzaleznienia od nikotyny i tak dojdzie,
tylko w diuzszej perspektywie.
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E-papierosy — nowe zagrozenia dla zdrowia
(szczegdlnie dla mtodych ludzi)

« ,Palenie” nowatorskich wyrobow tytoniowych i papieroséw elektronicznych
podlega tym samym zakazom, co palenie prawdziwych papierosow.

* Obecnie nie wolno ,,pali¢” e-papieroséw m.in. w szkotach i uczelniach,
na terenie Z0Z-6w, w lokalach gastronomicznych, zaktadach pracy (auta
stuzbowe), na przystankach i w innych pomieszczeniach dostepnych do uzytku
publicznego (wyjatki — palarnie i wydzielone strefy palenia).

e Zakazana jest sprzedaz e-papieroséw mtodziezy do 18 lat, a takze
w automatach, w sklepach samoobstugowych oraz przez Internet.

e Zakaz reklamy i promoc;ji!

ZAKAZ PALENIA

Mandaty — brak oznaczenia — do 2000 zt, ztamanie zakazu — 500 zt
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E-papierosy — dziatanie

Elektronicznych papierosow sie nie pali (brak spalania).

Dziatanie opiera sie na inhalacji.

Wdychany jest aerozol wytworzony wskutek podgrzewania mieszanki ptynnej
(e-liquidu) do temp. ok. 200-300°C. Odparowana nikotyna trafia do ptuc razem
z innymi substancjami (syntetyczne aromaty) po podgrzaniu mieszaniny

z e-liquidu. ' ‘ '

. ¥ ' |
L4 ._-.
Q!

Wydychana jest ,mgietka” w wyniku podgrzania
glikolu propylenowego (,chmurzenie™).
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Nowatorski (bezdymny) wyrob tytoniowy

Obecnie coraz wiecej uzytkownikéw korzysta z tzw. podgrzewaczy tytoniu.
IQOS , | quit ordinary smoking” (,Rzucitem zwykte palenie”).

Zawiera prawdziwy tyton w ilosci 3 razy mniejszej niz w tradycyjnym papierosie
(Heets - wktady tytoniowe do podgrzewania).

Tak jak e-papieros zawiera tg samg substancje uzalezniajgcg — nikotyne!

Umieszczona wewnatrz IQOS specjalna ptytka podgrzewa do temp. 350°C wktad
z tytoniem (w papierosie tyton jest spalany w temp. powyzej 1000°C).




system waporyzujacy

Podgrzewanie - inhalacja aerozolu z nikotyng (w ptynie lub z tytoniu) + aromaty
syntetyczne i ... EUEIEIRESEE .7
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Zjawisko wapowania (vape), ,chmurzenia” - Polska

WHO wskazuje Polske jako panstwo z najwiekszym na swiecie odsetkiem osob

nieletnich, ktore kiedykolwiek pality elektroniczne papierosy wynoszgcym: 62,1%
(4,2 min!).

Badania CBOS-u z 2019 r. wykazaty, ze liczba nastolatkow, ktorzy probowali juz
e-papierosa, wzrosta od 2011 r. prawie szesciokrotnie.

Regularnie wapuje 30% uczniow w wieku od 15-19 lat!

W Polsce e-papierosy i podgrzewacze tytoniu najwiekszg popularnoscig cieszg
sie wsrod mtodziezy i mtodych dorostych w przedziale wiekowym: 18 - 24 |ata.
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E-papierosy — nowe zagrozenia dla zdrowia

Raport zlecony w 2020 r. przez Rzecznika Praw Dziecka pokazat, ze:

- co czwarty nastolatek palit e-papierosy, a ponad potowa z palgcych robita to
praktycznie codziennie, gtdwnie dla rozrywki i odstresowania,

- co czwarty nieletni palacz czuje sie uzalezniony, a wielu pali juz od co najmniej
dwoch lat,

- zdecydowana wiekszos¢ samemu kupuje e-papierosy, co jest tamaniem prawa,
pomimo prawnych zakazow (polska mtodziez ma praktycznie nieograniczony
dostep do e-papierosow),

- brakuje elementarnej edukacji przestrzegajgcej przed zgubnymi skutkami
natogu.

Potowa miodych ludzi, ktérzy spréobowali po raz pierwszy w wieku 16-17 lat
e-papierosa, zostaje przy ich paleniu i pogrgza sie w uzaleznieniu.
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E-papierosy — polska mtodziez

~ Rzecznik

L ° I Praw Dziecka
Staz palenia N
e-papieroséw 16-17-latkc
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a zlecenie Rzecznika Praw Dziecka Instytutu Badan Polister metoda CAWI
na reprezentatywnej prébie 1012 polskich internautow w wieku od 16 do 19 lat
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Powody atrakcyjnosci
wapowania (vape), ,,chmurzenia” przez polska mtodziez

. ,Ciekawos¢ swiata”, nowe trendy, moda!
2.
3.

Chec zaistnienia (akceptacji) wsrod kolegow i kolezanek!

Ro6znorodnos¢ aromatow (tyle nowych smakow i zapachéw ,,do sprawdzenia”).
- 87% polskiej mtodziezy twierdzi, ze e-papierosy tadnie pachng!

E-papierosy i podgrzewacze tytoniu to fajny gadzet elektroniczny

- Tradycyjny papieros to obciach!

Brak informacji o zagrozeniach dla ich zdrowia przez akceptowane autorytety.
- 37% uwaza, ze nie uzalezniajg, a 50% - ze nie szkodzg zdrowiu!

E-papierosy i podgrzewacze tytoniu sg TANIE! - opinia 42% mtodziezy!
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E-papierosy i podgrzewacze tytoniu - zagrozenia dla zdrowia

W aerozolu powstajgcym w e-papierosach stwierdzono substancje toksyczne
na pewno szkodliwe dla zdrowia:

- nikotyna,

- aldehyd octowy (acetaldehyd),

- aceton,

- akroleina (powstaje wskutek podgrzewanie glikolu propylenowy),
- formaldehyd.

Stezenie niektorych z nich (formaldehydu, acetaldehydu i akroleiny) zalezy

od temperatury podgrzewania e-liquidu. Niektore e-papierosy majg mozliwos¢
podwyzszenia temperatury — wowczas ilos¢ uwalnianych substancji szkodliwych
jest wieksza, czasami podobna jak podczas spalania tytoniu!

Akroleina uszkadza DNA i moze by¢ przyczyng powstania nowotworu ptuc
oraz jamy ustnej!
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E-papierosy — nowe zagrozenia dla zdrowia

E-papierosow sg zrodtem niebezpiecznych metali ciezkich, ktére w przypadku
dtugotrwatej kumulacji w organizmie mogg bycC przyczyng wielu chordb.

Stosowane baterie zawierajg Cd, Ni, Pb. Metale te mogg migrowac z baterii
do wdychanego aerozolu. Im wyzsze napiecie, tym wieksza migracja.

Niektore substancje, takie jak rakotworcze benzopireny, nawet w matych
dawkach mogg uszkadza¢ DNA, sprzyjajac rozwojowi nowotworow.

Nikotyna zweza drogi oddechowe, zwieksza cisnienie krwi, zmniejsza
elastycznosc¢ naczyn krwionosnych (podwyzszajgc ryzyko zawatu i udaru),

Procz nikotyny, w aerozolu wdychanym do ptuc sg substancje toksyczne
(w tym syntetyczne aromaty i smaki) majgce wptyw na powstanie POCHP,
astmy, a takze majgce dziatanie kancerogenne (benzopireny i akroleina).
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E-papierosy — nowe zagrozenia dla zdrowia

W roku 2022 Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekow (FDA) zakazata sprzedazy
e-papierosow firmy Juul (syntetyczne aromaty i witaminy).

FDA uznata, ze firma nie udowodnita, iz jej produkty spetniajg wymogi
bezpieczenstwa, a producent przyczynit sie rowniez do wzrostu ,palenia”
elektronicznych papierosow wsrod mtodziezy.

W rezultacie Juul nie moze sprzedawac swoich e-papierosow w USA,

a te dostepne obecnie na rynku muszg zosta¢ wycofane. <,
Stodkie i owocowe smaki wktadoéw do e-papieroséw zostaly zakazane f’ 5’
juz w 2020 r.!1! “5.5

W krajach UE zakaz smakowanych wyrobéw nowatorskich od 23.10.2023 r.
(wymaga zmian w przepisach krajowych do 23.07.2023 r.)
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Bezpieczny wypoczynek

— jasne zasady uczestnictwa przekazane opiekunom prawnym matoletnich
i samej mtodziezy

Zakaz palenia wyrobow tytoniowych i e-papierosow na terenie osrodka,
w miejscach i pomieszczen uzytecznosci publicznej (placowki oswiatowe, obiekty
sportowe, przystanki, dworce, srodki komunikacji...)!

Wyrazne oznakowanie terenu jako strefy gdzie obowigzuje zakaz palenia i chmurzenia!
Do’bry przyktad opiekunéw: k.t6rzy taki.e nie Palq (nie chmurza)!
Wowczas zakazy dla mtodziezy beda miaty wiekszy sens! ; ;

ZAKAZ PALENIA
Monitorowanie wstepu do osrodka (kontaktu z podopiecznymi) oséb spoza kadry

wychowawcow (opiekunow), np. szkoty, pomieszczen pobytu mtodziezy!

Dobry kontakt z mtodzieza (nie tylko zakazy) moze utatwic skuteczng pomoc medyczng
w przypadkach zatrué substancjami psychoaktywnymi (czas jest tutaj istotny)!
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Produkty kosmetyczne

z filtrami ochrony przeciwstonecznej




POZYTYWNE

* synteza witaminy D (wzmocnienie kosci
oraz mechanizméw obronnych organizmu)

* endorfiny, poprawiajgce samopoczucie
i przemiane materii,

* wytwarzanie melaniny — pigmentacja skéry
- naturalnej ochrony - rozprasza i czesciowo
pochtania UVB

Na naszej szerokosci geograficznej (umiarkowanie
jasna karnacja) wystarczy 15-minutowy spacer

w letni dzien, a w zimie 45 minut, aby organizm
wytworzyt odpowiednig dawke wit. D)

NEGATYWNE

skutkiem nadmiernej ekspozycji na UV jest
uszkodzenie oczu,

przyspieszenie procesu fotostarzenia skory,
pojawienie sie zmian pigmentacyjnych, piegéw,
przebarwien oraz ostabienie aktywnosci uktadu
odpornosciowego,

promieniowanie stoneczne uszkadza materiat
genetyczny (DNA) zawarty w komdrkach skory,
co zaburza ich prawidtowe funkcje, powodujac
mutacje i niekontrolowane podziaty komarek,
prowadzgc do powstania nowotwordéw skory.
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Promieniowanie UV a nowotwory skory

Promieniowanie UV przyczynia sie do powstawania trzech rodzajow raka skory:
* raka podstawnokomorkowego — 80% przypadkow,
* raka kolczystokomdrkowego — 15% przypadkow,

* czerniaka ztosliwego — 5% przypadkow (najwieksza smiertelnosé).

Zgodnie z danymi Krajowego Rejestru Nowotworéw (KRN) niebarwnikowe nowotwory skory sg
najczesciej wystepujgcymi nowotworami w Polsce — zaraz po raku ptuca i piersi.

30% wszystkich rozpoznawanych nowotworow ztosliwych to nowotwory skory.

Obecnie liczba stwierdzonych przypadkow czerniaka w krajach europejskich podwaja sie co 10 lat.

SKIN
cANCER
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Promieniowanie UVB i UVA

UVB (280 — 320 nm) — promieniowanie krotkie UVA (320 - 400 nm) — promieniowanie dtugie

. Zaledwie 5% promieniowania UVB dociera do Ziemi . Do Z.iemi dociera 9.5% promi(?niowa.ni.a L.J.VA
(wiekszos¢ jest zatrzymywana w warstwie ozonowej (dtuzsza fala przenika znacznie gtebiej niz UVB,
razem z UVC). - okoto 50% dostaje sie do skéry wtasciwej).

. Za Wakacyjna opalenizne w postaci rumienia’ hd UVA inicjuje tez proces fOtOStarzenia, nie Sq Widoczny
czerwonych ramion, piekgcego karku (poparzenia od razu (powoduje destrukcyjne zmiany w wygladzie,
stoneczne) odpowiada wtaénie UVB. strukturze i funkcjonowaniu skory).

. Dociera ono g{o’wr"e do warstwy rogowej Sko’ry’ hd Fotostarzenie — przyk’fad twarz kierowcy ZaWOdOWegO
cho¢ niewielka cze$¢ (9-14%) przedostaje sie do (niesymetryczne zwiotczenie skory twarzy od strony jej
gtebszych warstw skory. ciggtego narazenia na UV).

. Najsilniej dziata w lecie (miedzy godzing 10:00
a215:00.

Unikanie nadmiernej ekspozycji na UV jest szczegolnie istotne w okresie dziecinstwa i dojrzewania!

Kazde poparzenie skory, znacznie zwieksza ryzyko powstania nowotworu w pézniejszym wieku!
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Dobor filtrow do fototypu skory

Thomas Fitzpatrick — 1975 r.

Fototyp | — celtycki: skéra bardzo jasna, czesto pokryta piegami, wtosy w kolorze jasny blond badz rude.
Skora nigdy sie nie opala i tatwo ulega oparzeniu, jest ekstremalnie wrazliwa na stonce.
Wymaga stosowania najwyzszego SPF 50+ i unikania ekspozycji stonecznej.

Fototyp Il — pétnocnoeuropejski: skéra jasna, wiosy blond lub jasnobrazowe. tatwo ulega poparzeniu, opala sie
w minimalnym stopniu, jest bardzo wrazliwa na storice. ROwniez wymaga stosowania wysokich filtrow SPF 50
i SPF 50+ oraz ochrony przed bezposrednim nastonecznieniem.

Fototyp Il - sSrodkowoeuropejski: skéra jasnobrgzowa, wtosy — ciemny blond lub brazowe. Jest wrazliwa na stonce i przy
braku nalezytej ochrony moze ulec poparzeniu. Opala sie wolno, mozliwe jest uzyskanie jasnobrgzowej barwy.
Wymaga stosowania przynajmniej sredniej ochrony - najlepiej SPF 30 i wiecej.

Fototyp IV — potudniowoeuropejski: skora sredniobrazowa, sniada, witosy — ciemnobrazowe lub czarne. tatwo sie opala,
ryzyko poparzen jest minimalne. Zalecana ochrona to SPF 15.

Fototyp V — azjatycki i pétnocnoafrykanski. Skora ciemnobrazowa, ciemne lub czarne wtosy. Skéra jest odporna
na poparzenia, fatwo sie opala.

Fototyp VI — afrykanski. Skéra i wiosy ciemnobrazowe lub czarne. Wysoka zawartos¢ melaniny chroni ten fototyp
przed poparzeniami.

Polacy to wiekszosci osoby o fototypie 1-2 rzadziej 3. Dlatego zaleca sie, aby stosowali jak najwyisze filtry, zwtaszcza
przez pierwsze dni ekspozycji stonecznej — potem stopniowo mozna je zmniejszac (nie na nizsze niz SPF 30).
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Wybor produktdw z filtrami SPF (Sun Protection Factor) - UVB

Producenci kosmetykdw z ochrong przed UV muszg podac wskaznik
ochrony przed promieniowaniem UVB, czyli wartos¢ SPF.

Obok wartosci wspoétczynnika SPF na etykiecie umieszczane sg komunikaty
stowne odnoszgce sie do stopnia ochrony:

* niska (SPF 6, 10)
 srednia (SPF 15, 20, 25)

* wysoka (SPF 30, 50)

* bardzo wysoka (SPF 50+).
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Czym jest wysokos¢ ochrony SPF

Wartosc¢ SPF informuje nas o tym, ile razy wydtuzy sie czas od ekspozycji
na promieniowanie UVB do momentu powstania rumienia.

Jesli rumien na naszej skorze pojawia sie po ok. 10 min. intensywnego opalania
(promieniowanie UVB), to po uzyciu kosmetyku z filtrem SPF = 15, w tych
samych warunkach, powinnismy zaobserwowac pojawienie sie rumienia po
okoto 150 minutach (10 x 15).

Nie oznacza to jednak, ze mozna bezpiecznie tak dtugo wystawiac skore
na stonce!
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Wybor produktow z filtrami UVA

Podanie wskaznika ochrony przed promieniowaniem UVA nie jest obowigzkowe
(UVA-PF lub PPD).

zwykle stosowane jest oznaczenie

Taki symbol oznacza, ze ochrona przed UVA wynosi co najmniej % wartosci
deklarowanej ochrony UVB (SPF) oraz zapewnia ochrone przed minimalng
krytyczng dtugoscia fali (370 nm).
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Rodzaje filtrow promieniochronnych

Obecnie na rynku dostepne sg produkty, w ktérych mozemy spotkac rézne
konfiguracje filtréow UV:

* mineralne (fizyczne, nieorganiczne) — odbijajg promienie UV
- dwutlenek tytanu - INCI: Titanium Dioxide (TiO2),
- tlenek cynku - INCI: Zinc Oxide (ZnO)
(jest uwazany za nieuczulajacy i tagodny dla skory — mate dzieci),

 chemiczne (organiczne) — pochtaniajg promienie UV, a nastepnie
Zmieniajg w energie cieplng,

* mieszane (wtasciwosci filtrow organicznych oraz nieorganicznych).

Zatgcznik VI rozp. PEIR nr 1223/2009 dot. produktéw kosmetycznych
— wykaz substancji promieniochronnych
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Fakty o ochronie przeciwstonecznej

Wysoki filtr SPF nie blokuje syntezy witaminy D!

Nie ma 100% ochrony przed promieniami UV (nawet najwyzszy SPF 50+)!

Kremy z filtrem przeciwstonecznym powinno sie uzy¢ co najmniej na 30 minut przed ekspozycjg na UV!
Wartos¢ SPF to nie stopien ochrony! Filtr SPF 15 blokuje 94%, SPF 30 — ok. 97%, a SPF 50 — ok. 98% UVB!
W cieniu dociera do skdry promieniowanie stoneczne UVA!

Zdrowa opalenizna do mit! Kazdy kontakt ze storicem bez odpowiedniej ochrony przeciwstonecznej powyzej 15 minut
prowadzi do niebezpiecznych zmian w skorze!

Kosmetyki z réznymi filtrami SPF nie sumujg sie! Natozenie np. balsamu z SPF 20 i podktadu z SPF 10 nie daje ochrony
na poziomie SPF 30 (UVB)!

Najbardziej narazone na skutki UV sg dzieci! Ponad potowe catego promieniowania, na jakie jestesmy narazeni,
pochtaniamy przed 20 rokiem zycia. Nalezy ogranicza¢ eksponowanie dzieci na promienie UV, szczegdlnie

w stoneczne i gorgce dni w godz. 10:00 — 15:00, a gdy juz taka sytuacja ma miejsce — odpowiednio zabezpieczamy ich
skoére (kremami z filtrem SPF 50).

Bez wzgledu na to jaki filtr SPF stosujemy, zawsze musimy pamieta¢ o ponownym natozeniu kosmetyku, szczegdlnie
po wyjsciu z wody, ktéra go sptukuje, a recznik wyciera! Bez wchodzenia do wody, ponowna aplikacja produktu —
raz na 2 godziny (w odpowiedniej ilosci - ”)! Czytajmy instrukcje uzycia!l



Informacja dla rodzicéw — wyposazenie dzieci w kremy z filtrami UVA i UVB (SPF 50)!

Jesli ktos$ zabiera okulary przeciwstoneczne — to tylko te dziatajgce (UV 400), kupione
u optyka, a nie za 50 zf, ktore moga uszkodzi¢ oczy! Juz lepiej bez (naturalna akomodacja
oka)!

Wtasciwe planowanie wypoczynku — unikanie ekspozycji na UV w godz. 10 - 15

w gorgce i stoneczne dni (jesli to niemozliwe — wtasciwe zabezpieczenie oczu i ciata
— ubior+kremy z filtrami ograniczajgcymi UVB i UVA)!

Monitorowanie wtasciwego uzycia takich kosmetykow (odpowiednio wczesnie, ” ~
w zalecanej ilosSci oraz reaplikacja)!

Aplikujgc kosmetyki z filtrami nie zapominamy o uszach i karku!

Repelenty — kleszcze (borelioza) — TYLKO z nr pozwolenia (wieksza skutecznos¢ ochrony
i bezpieczenstwo zastosowanych substancji chemicznych). | ‘




Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Rzeszowie

Dziekuje za uwage!

Tomasz Kaminski

wykorzystano dane Krajowego Rejestru Nowotwordw (https://onkologia.org.pl)

Rzeszow, dnia 15.05.2023 r.
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