Podsumowanie I edycji ogólnopolskiego programu 
„SENIOR W ROLI GŁÓWNEJ” 
w województwie podkarpackim

Zakończyła się I edycja ogólnopolskiego programu edukacyjnego „SENIOR W ROLI GŁÓWNEJ”, realizowanego w okresie od kwietnia do lipca 2026 roku przez stacje sanitarno-epidemiologiczne na terenie województwa podkarpackiego. Program jest kluczową interwencją edukacyjną Głównego Inspektoratu Sanitarnego, przygotowaną w odpowiedzi na wyzwania wynikające z postępującego starzenia się społeczeństwa.
Głównym celem inicjatywy jest podnoszenie świadomości zdrowotnej seniorów, promowanie profilaktyki oraz kształtowanie umiejętności świadomego poruszania się po systemie ochrony zdrowia.
Dzięki zaangażowaniu pracowników pionu promocji zdrowia oraz owocnej współpracy z lokalnymi partnerami, w naszym regionie udało się osiągnąć znaczące rezultaty:
· 2 293 seniorów wzięło udział w bezpośrednich spotkaniach edukacyjnych,
· 96 lokalnych instytucji zaangażowało się w organizację zajęć – działania prowadzone były m.in. w Klubach Seniora, na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, w Domach i Centrach Aktywności Senioralnej, Ośrodkach Pomocy Społecznej (OPS) oraz w siedzibach organizacji pozarządowych (NGO),
· 89 działań i warsztatów edukacyjnych zostało zorganizowanych i sprawnie przeprowadzonych na terenie całego województwa.
Podczas spotkań edukacyjnych seniorzy zdobywali rzetelną, opartą na dowodach naukowych wiedzę w pięciu głównych obszarach:
1. Aktywność fizyczna – dostosowanie poziomu i rodzaju ruchu do możliwości wiekowych oraz jego wpływ na utrzymanie sprawności i samodzielności.
2. Zdrowe żywienie – zasady prawidłowego komponowania diety seniora, zmiana potrzeb żywieniowych z wiekiem oraz unikanie żywności wysoko przetworzonej.
3. Zdrowie psychiczne i relacje społeczne – znaczenie więzi międzyludzkich, higiena psychiczna, trening funkcji poznawczych oraz miejsca uzyskania pomocy w sytuacjach kryzysowych.
4. Profilaktyka chorób zakaźnych i szczepienia – budowanie odporności, znaczenie szczepień ochronnych (m.in. przeciw pneumokokom i RSV) oraz nauka weryfikacji informacji pod kątem dezinformacji medycznej.
5. Programy profilaktyczne i choroby otępienne – wczesne rozpoznawanie symptomów otępienia, wiedza o bezpłatnych badaniach diagnostycznych oraz dostępnych programach lekowych i wyrobach medycznych.
Wysoka frekwencja oraz aktywne zaangażowanie uczestników, którzy chętnie zadawali pytania i dzielili się swoimi doświadczeniami, dowodzą, jak potrzebne są tego typu inicjatywy. Realizacja programu nie tylko podniosła poziom wiedzy zdrowotnej mieszkańców Podkarpacia, ale także wzmocniła współpracę Państwowej Inspekcji Sanitarnej z lokalnymi środowiskami senioralnymi.
Dziękujemy wszystkim instytucjom partnerującym oraz seniorom za aktywny udział w programie.
