Cyberprzemoc

to przemoc z uzyciem urzgdzenh elektronicznych,
najczesciej telefonu bgdz komputera. Bywa

dreczenie, przeSladowanie w internecie.

Cyberprzemoc to — podobnie jak przemoc — <S
tradycyjna — regularne, podejmowane

z premedytacjqg dziatanie wobec stalbszego,

ktéry nie moze sie bronic.

okreSlana takze jako cyberbullying, nekanie,
h 4f

Czy mojego

dziecka moze Mozesz pomoc
dotyczyé problem swojemu dziecku!
cyberprzemocy?
Co powinno cie .
Zanie po kO I C? Reaguj wtasciwie! Zachowaj spokdj
) o - i zdrowy rozsadek. Dowiedz sig, co
» dziecko zaczyna unikac SZkOJ'y’ doktadnie si¢ stato. Nie obwiniaj
« unika kontaktow z kolegami dziecka o to, co je spotkato. Nawet
/kolezankami lub przeciwnie jesli zdarzyto mu sie zachowac nieod-
. , ot powiedzialnie w sieci, nikt nie ma prawa
- wdaje sig w ktotnie (ub bojki, wykorzystaé tego do krzywdzenia go. Nie
. rezygnuje V4 U|Ubi0hYCh odcinaj dziecka od komputera i telefonu.
zajec, hobby, ktére do tej /

pory sprawiaty mu rados¢,

* pojawiaja sie u niego ZmMiany
nastroju i zachowania,
przedtuza sie obnizony nastrdj,

* jest zaniepokojone, zdener-
wowane, Smutne lub
rozztioszczone,

» szybko wygasza ekran

komputera lub telefonu, gdy ™~
wchodzisz do jego pokoju, Poradz dziecku, jak sie zachowac. Powiedz mu,
. WyCOfU je Sie z aktywnoci ab.y nie utrz.ymywato kont.aktu ze spravv.ca,
ieci. bads od . nie odpowiadato na e-maile, telefony, nie
w siecl, badz odwrotnie pisato komentarzy w sieci; nie kasowato do-
— obsesyjnie sprawdza wiado- wodow, tylko ci je pokazato; zastanowito sie
moéci w telefonie, e-maile, nad zmiang swoich danych kontaktowych
. . w komunikatorach, zmiang adresu e-mail,
swoje profile na portalach . . . .
L numeru telefonu komorkowego itp.; zmienito
spotecznosciowych, ustawienia komunikatora tak, zeby nikt spoza listy
« Unika rozmow na temat inter- kontaktow nie mogt sie z nim komunikowad.
netu i swojej aktywnosci w sieci. J

YV

Szczerze porozmawiaj z dzieckiem. Zapewnij je, w
ze dobrze zrobito, méwiac ci o tym, co sie stato.
Zapewnij je, ze postarasz sie mu pomoc i wspdl- Gl
nie zastanowicie sie, jakie kroki powinniscie v
podjaé w tej sytuacji. Uzgodnij i omow z dziec-

kiem doktadny plan dziatania.

L




Tutaj otrzymasz

dodatkowg

pomoc:
800100100

Telefon dla rodzicow
i nauczycieli

Telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Dzieciecy telefon
zaufania rzecznika
praw dziecka

Tutaj mozesz
zgtosi¢ szkodliwe
i nielegalne tresci:

www.dyzurnet.pl

nask dyzurnet €Qpl

Zobacz bajke
Czerwony kapturek
#Cyberprzemoc

www.gov.pl/badz-z-innej-bajki

Postuchaj
podcastu

z ekspertka na temat
cyberprzemocy
www.gov.pl/badz-z-innej-bajki
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Zabezpiecz dowody cyberprzemocy.
Dowodami mogg by¢: e-maile, SMS-y, ko-
mentarze w serwisach spotecznosciowych,
zdjecia tresci rozméw prowadzonych przy
uzyciu komunikatoréw lub czatdw, itp.
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GDY JUZ ZORIENTOWALES SIE W SYTUACJI
| ZABEZPIECZYLES DOWODY, MOZESZ ZDECYDOWAC,
KTORE Z KROKOW PRZEDSTAWIONYCH PONIZEJ,
POWINIENES TERAZ PODJAC.

~

Zgtos naruszenie regulaminu do administra-
tora serwisu. Zgtoszenia mozna dokonac za
pomoca specjalnych przyciskow lub formu-
larzy powiadomien na stronie serwisu. Jesli
ich nie ma, mozna wykorzystaé zamieszczone

w zaktadce , kontakt” danej witryny.

Porozmawiaj ze sprawca. Jezeli wiesz,
kto stoi za cyberprzemoca wobec twojego
dziecka (np. jest to kolezanka lub kolega
ze szkoty czy osiedla), porozmawiaj ze
sprawcy i/lub z jego rodzicami. Czasem

to wystarczy, aby zatrzymac przemoc.

Podejmij wspotprace ze szkota. Gdy podejrze-
wasz, ze sprawca przemocy jest uczen z klasy
lub szkoty twojego dziecka, rozwaz nawigzanie
wspotpracy z dyrekcjg lub nauczycielami.
Pamietaj - zanim zgtosisz sprawe do szkoty,
najpierw uzgodnij to z dzieckiem.

Zgtos sprawe policji. W skrajnych przypad-
kach, jesli uwazasz, ze wobec twojego dziecka
dopuszczono sie przestepstwa lub zagrozone
byto jego bezpieczenstwo, nie wahaj sie i poin-
formuj policje.

Opracowane na podstawie: Cyberprzemoc wtqgcz blokade na nekanie Poradnik dla rodzicow
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