PLECAK EWAKUACYIJNY / BEZPIECZENSTWA
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W sytuacjach kryzysowych, takich jak kleski zywiotowe, awarie infrastruktury czy
inne nagte zagrozenia, czas reakc;ji jest kluczowy.

Plecak ewakuacyjny to narzedzie, ktére pozwala szybko i skutecznie dziataé w chwili zagrozenia,
zapewniajgc bezpieczenstwo oraz dostep do podstawowych srodkéw przetrwania. Jego posiadanie nie
tylko minimalizuje chaos, ale takze zwigksza szanse na spokojne i bezpieczne przetrwanie pierwszych
trudnych dni.

Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego to inwestycja w spokdj i pewnosé¢,
ze w kazdej sytuacji jestes gotowy.

Dlaczego warto mie¢ plecak ewakuacyjny?

Plecak ewakuacyjny to niezbednik, ktéry w przypadku koniecznosci nagtego opuszczenia miejsca
zamieszkania pozwala:

e szybko zareagowac na zagrozenie,
e zabezpieczy¢ podstawowe potrzeby, takie jak woda, zywnos¢ i srodki higieniczne,
¢ unikng¢ paniki i chaosu,

e zyskac czas na podjecie kluczowych decyzji.
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Jak przygotowacé plecak ewakuacyjny?
1. Dostosuj zawarto$¢:
o Uwzglednij indywidualne potrzeby kazdego domownika (np. leki na recepte, okulary).
2. Oznacz plecak:
o Doftacz karte z imieniem, nazwiskiem, adresem i numerem kontaktowym.
3. Przechowuj w tatwo dostepnym miejscu:
e Plecak powinien by¢ zawsze gotowy do natychmiastowego zabrania.
4. Regularnie sprawdzaj zawartos¢:
e Kontroluj terminy waznosci zywnosci i wody oraz sprawnos¢ sprzetu.
5. Przygotuj zestawy zapasowe: /
o Warto mie¢ dodatkowe plecaki w pracv i samochodzie. ""\"'

Zawartos¢ plecaka nalezy regularnie aktualizowaé i sprawdzaé, aby byta gotowa do

Wazne jest, aby kazdy czionek rodziny posiadat swoj wlasny plecak, dostosowany
do wieku, potrzeb zdrowotnych i fizycznych.
uzycia w kazdej chwili. °

wypadek rozdzielenia oraz ¢wiczac dziatania w kryzysowych sytuacjach.

Cwiczenie ewakuacji to réwnie wazny element przygotowania. Regularnie
przeprowadzaj symulacje ewakuacji, ustalajac miejsce spotkania rodziny na
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Apteczka

Spakowane?

Regularnie przyjmowane leki

Srodki przeciwbolowe

Srodki do odkazania i dezynfekgji

Leki na przeziebienie

Leki przeciwko biegunce i
zapobiegajgce odwodnieniu

Bandaze, opatrunki, plaster,
kompresy, chusta tréjkgtna

Termometr

Rekawiczki nitrylowe

Zywnosé

Spakowane?

Racje zywnosciowe,
dtugoterminowa zywnosé

Woda i butelki z filtrem

Kubek stalowy

Widelec, néz, tyzka

Worki na Smieci

Zapalniczka / zapafki

Higiena

Spakowane?

Recznik (szybkoschngcy)

Mydto/zel/szampon

Szczoteczka i pasta do zebéw

Kobiece srodki higieniczne

Patyczki, waciki, chusteczki

Krem / wazelina

Spiwér
poduszka

Koc
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Narzedzia

Spakowane?

Tasma naprawcza

Rekawice robocze

Opaski zaciskowe —
10 szt.

Linka paracord — 10m

Wielofunkcyjna
saperka sktadana

Karta survivalowa 11w1

Multitool ( np. 10w1)

Google ochronne

Elektronika

Spakowane?

Powerbanki z kablami
— w petni natadowane

Radio na dynamo /
baterie, zapas baterii

Pendrive z cyfrowymi
dokumentami

Latarka + baterie

Inne elementy

Spakowane?

Przybornik krawiecki

Stopery do uszu

Kompas

Czapka, rekawiczki

Kamizelka odblaskowa

Mapa Polski

Notes + diugopis

Potmaska filtrujgca
FFP3

Niezbedne
dokumenty/gotéwka

Gwizdek

Odziez na zmiane i
przeciwdeszczowa

Poradnik
bezpieczenstwa
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