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W pazdzierniku 2018 r. pracownicy
Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy
wspolnie z pionem OSwiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia, dokonali pomiary
wagi tornistrow wsrod ucznidéw klas I-VIlI
szkot podstawowych na terenie

wojewodztwa zachodniopomorskiego
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Przy udziale pielegniarki szkolnej
zostaly zwazone tornistry uczniéw
wraz z catg przyniesiong

do szkoty zawartoScia

Na podstawie ich wagi wyliczono
w procentach wspoétczynnik
masy ciata dziecka do masy
plecaka




W trakcie trwania akcji oceniono obcigzenie
ciezarem tornistrow 10 740 ucznidéw w 49 szkotach
podstawowych, w tym 31 placéwkach miejskich
oraz 18 wiejskich. Pomiary przeprowadzono w
klasach | - VIII

Stwierdzono, ze 6018 (56%) nosi tornistry

rzekraczajgce 10% masy ich ciata, a 1644

'?15,3%) dzwiga plecaki przekraczajgce 15% wagi
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ich ciata




15,3%

W [loS¢ ucznidw ktorych waga tornistrow przekraczata 10% masy ciata

W [loS¢ ucznidw biorgcyh udziat w akcji

m [loS¢ ucznidw ktorych waga tornistrow przekraczata 15% masy ciata
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Tornistry uczniow szkot wiejskich byly

0 ciezsze niz ich rowieSnikow
uczeszczajacych do szkdt miejskich

Najbardziej obcigzeni byli uczniowie
klas IV szkot podstawowych, gdzie
tylko nosito plecaki nie
przekraczajgce masy ich ciata -,




KLASY IV
SZKOLY PODSTAWOWE
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M |los¢ uczniéw ktorych waga tornistrow przekraczata 10% masy ciata m |lo$¢ uczniéw bioracyh udziat w akcji
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Kolejne klasy szkot
podstawowych, ktérych
uczniowie dzwigali najciezsze
tornistry to oddziaty V - tylko
30% nosito plecaki nie
przekraczajgce 10% masy ich
ciata oraz VI - gdzie 43,5%
nosito plecaki nie

przekraczajgce 10% masy ich
ciata
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Najmniej obcigzeni byli uczniowie klas
VIl szkdt podstawowych, ktorych
plecaki w 68% nie przekraczaty 10%
masy ich ciata, a tylko 3% mtodziezy
nosito tornistry ktore przekraczaty
15% ich wagi

50% Dzieci i mtodziezy

oddziatow I-ll oraz VIl szkoét

podstawowych nosity
plecaki przekraczajg 10%
ich wagi
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Zaburzenia uktadu ruchu i statyki ciata
stwierdza sie u 10 - 15% badanych
dzieci w Polsce, w tym 1,2% wedtug
danych opublikowanych przez Gtdéwny
Urzad Statystyczny w 2004 roku dzieci

w wieku O - 14 lat zgtasza przewlekig
chorobe kregostupa




Kolejne publikacje GUS z roku
2012 oraz 2016 w zakresie zdrowia
dzieci i mtodziezy stanowiq, ze
liczba dzieci i mtodziezy do 14 lat
zgtaszajqca przewlektqg chorobe
kregostupa, pomimo intensyfikaciji
edukaciji i dziatan prozdrowotnych

, charakteryzuje sie ciggtym
wzrostem
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Europejskie Ankietowe Badanie
Zdrowia EHIS

* na podstawie list chordob i dolegliwosci
przewlektych opracowanych osobno dla
dzieci oraz mtodziezy i dorostych, w czasie
przeprowadzania wywiadu ankietowego
respondenci wskazujg stwierdzone przez
lekarza i wystepujgce w ciggu 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie choroby
i dolegliwosci przewlekte
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Lista choréb i dolegliwosci zdrowotnych wyszczegblnionych dla dzieci

w wieku 0-14 lat obejmowata nastepujgce pozycje:

AN

D NI NI N N NI

alergia

astma

choroby oka

choroby kregostupa

czeste bole gtowy

inne choroby

trwaty uraz

obrazenia lub uszkodzenie spowodowane przez wypadek

Europejskie Ankietowe Badanie

Zdrowia EHIS




Zdrowie i zachowanie zdrowotne
mieszkancow Polski w Swietle

Europejskiego Ankietowego Badania
Zdrowia (EHIS) 2014 .

» 15% dzieci choruje na réznego
rodzaju alergie

* 5% wystepujacych schorzen wsréd
dzieci to choroby oka

* 4%, astma
» 1,6%, choroby kregostupa
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Nie zawsze powigza¢ mozna bol
plecow z noszeniem tornistra lub
plecaka szkolnego, niemniej
jednak pewne jest, ze noszenie
ciezkich plecakow jest
powszechne w populacji szkolnej
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~» NajczeSciej bole plecow wystepuja
5 OKresie przyspieszonego wzrostu
W zZwigzKku z czasem pokwitania,
niektore badania m. in.
przeprowadzone we Wtoszech

w roku 1999 podaja, iz bél dolnej
okolicy plecow zwigzany jest
ciezarem szkolnych plecakow
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https://mywszkole.blogspot.com/2015/04/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Tornistry

Nadmierne obcigzenie kregostupa ma rowniez
wptyw na pojemnos¢ ptuc dzieci w jednej z
publikacji* po badaniach spirometrycznych
stwierdzono, iz przy ciezarze plecaka
stanowigcym 20% masy ciata i powyzej
natezona pojemnosc¢ zyciowa (FVC) i naprezona
objetos¢ wydechowa pierwszosekundowa (FEV)
Zmni ejsza j q si € ZNACZOCO I e

by a school bagon lung volumes in Chinese primary
school children. Early Hum Dev 62/2001, 79-86




Ochrony Pracy ~

Centralny InSTY““t Badawczy

pafistwowy Instytu

Wyniki badan doSwiadczalnych wykazuja, ze

obcigzenie kregostupa i miesni tutowia
Zmieniajg sie w zaleznosci od pozycji ciata

i masy plecaka. Na obcigzenie miesni wiekszy
wplyw niz masa tornistra ma niewtasciwa

pozycja ciata, niemniej jednak masa plecaka
wieksza niz wymusza U dziecka

kompensacje zbyt duzego obcigzenia poprzez

Zmiany pozycji ciata - pochylenie do przodu o
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Dtugotrwate przyjmowanie takiej
pozycji prowadzi do jej utrwalenia

I w konsekwencji do zmian w uktadzie
kostnym i zwigzanych z tym bolow
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Akty Prawne
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https://mywszkole.blogspot.com/2015/04/ile-wazy-moj-tornister.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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. §2.

Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne
warunki pobytu w szkole lub placowce,

a takze bezpieczne i higieniczne warunki
uczestnictwa w zajeciach organizowanych
przez szkote lub placowke poza obiektami
nalezgcymi do tych jednostek

§ 4a.
W pomieszczeniach szkoty lub placowki
zapewnia sie uczniom mozliwos¢
pozostawienia czesci podrecznikow
| przyborow szkolnych
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e § 4,
Plan zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych uwzglednia:
1)
rownomierne obcigzenie uczniow
zajeciami w poszczegolnych dniach
tygodnia
2)
zroznicowanie zaje¢ w kazdym dniu

3)
mozliwosci psychofizyczne uczniow
podejmowania intensywnego wysitku

umystowego w ciggu dnia
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Art. 68.1. Dyrektor szkoty lub
placowki

W szczegblnoSci:

3) sprawuje opieke nad uczniami
oraz stwarza warunki harmonijnego

rozwoju psychofizycznego poprzez
Tornistry aktywne dziatania prozdrowotne 2«



GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY

Tornistry

waga tornistra nie powinna przekraczaé¢ 10 do 15 % masy
ciata ucznia

powinien posiada¢ ergonomiczng, odpowiednio usztywniong
Scianke przylegajaca do plecow

jego ciezar powinien by¢ roztozony symetrycznie, ciezsze
rzeczy powinny by¢é umieszczone na dnie, a lzejsze wyzej

tornister powinien mie¢ rowne, szerokie szelki

dtugosé szelek powinna umozliwi¢ swobodne wktadanie
i zdejmowanie, jednoczesnie zapewniajgc jak najlepsze
przyleganie tornistra do plecow




GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY

e zalecane jest dodatkowe zapiecie spinajgce
szelki z przodu klatki piersiowej

* tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach

 konieczne jest kontrolowanie przez rodzicow
zawartosci tornistra, aby zapobiec zabieraniu
przez uczniow zbednych rzeczy

» wskazane jest podjecie przez rodzicow

cy ze szkolg w celu zorganizowania
erenie szkoty miejsc, w ktorych uczniowie
beda mogli pozostawi¢ czesé przyborow

szkolnych
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Stanowisko Instytutu Matki i Dziecka

* Nauczyciele w porozumieniu z rodzicami
powinni kontrolowa¢ wage uczniowskich
tornistrow i zadbaé, by nie byto w nich
zbednych przedmiotow i ksigzek. Ten
problem nalezy takze omawiaé z uczniami

* Krajowy Konsultant w dziedzinie Pediatrii
zaleca stosowanie tornistrow na kétkach
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Aby zapewni¢ dzieciom i mtodziezy bezpieczny
tornister/plecak nalezy:

Stanowisko Instytutu Matki i
Dziecka

» wybraé lekki tornister z szerokimi,
wysScietanymi szelkami na ramiona. Szelki
powinny by¢ regulowane i ustawione tak, by
byty rownej dtugosci i aby mozna byto
swobodnie wkiadac¢ i zdejmowac tornister.

* nosié tornister na obu ramionach -
zawieszenie plecaka na jedno ramie, moze
doprowadzi¢ do asymetrii mieSniowej

(miesnie bardziej obcigzone rozwing sie

bardziej, a nieuzywane mniej).
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Stanowisko Instytutu
Matki | Dziecka

przy pakowaniu wykorzystac

wszystkie jego przegrody i
kieszenie. Ciezar nalezy roztozy¢
symetrycznie do pionowej osi

ciata, ciezsze przedmioty

najblizej plecéw i Srodka. Plecak
nie powinien wazy¢ wiecej niz 10
do 15 procent masy ciata ucznia,

rozwazy¢ stosowanie plecaka na
kotkach, tego typu plecak moze
by¢ dobrym rozwigzaniem dla
uczniow, ktérzy muszg dzwigaé
ciezkg jego zawartosc.
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Pomiary przeprowadzone zostanq przez pracownikéw

oddziatow higieny dzieci i mfodziezy oraz promoci i 24 - 25 paidzier'nik 2022 r.

zdrowia

* Ocena planu lekcji w dniu
przeprowadzenia akcji oraz
dostepnosci do miejsc, w
ktorych uczniowie maja
mozliwoS¢ pozostawienia
podrecznikow oraz przyborow
szkolnych
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* RODZICU *

Dbaj o zdrowie swojego dziecka.
Kontroluj zawartosc jego tornistra.

Kaida dodatkowa rzea w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.

Przy zakupie tornistra

kieruj sie jego budowa, waga
oraz mozliwoscia regulacji.
Sprawdzaj co Twoje dziecko
ma w szkolnym plecaku.

. MINISTERSTWO
; EDUKACJI
NARODOWEJ

Poznaj statut szkoly, w ktdrym
53 zapisane wymagania i zasady
oceniania twojego dziecka.

Rozmawiaj z nauczycielem
wychowawca, gdy widzisz,
ze Twoje dziecko

jest nadmiernie obcigzone.

ewnij dziecku wlasciwe

. A3
warunki do nauki oraz zadbaj s
o jego ak o5 fizyczng
w wolnym czasie,

. ™,

E www.men.govpl n /Ministerstwo EdukacjiNarodowe)/ , @men_gov_pl

& e

Dobrze wiesz co
Nie nosisz zbedn
samym dbasz o &

postawe ciafa,

Trzymaj tak d

Swietnie! Gratulacje!

Waga two jego
tornistra jest
prawidtowa.

SZKOLNE TORNISTRY

u jphecak powinien posiadac erganomiczng,
odpowiednio usatywnions scianlos crrglegajaca da phecow
L] m*ﬁm mﬁeuﬂd. mm

§ cigtsre recTy malery umiedcd na dnie, a liejsre - wybej

B naledy 9o mosit na obu amecnach

§ waga lomistra nie powinna preekraczad 10-15%
masy ciata driecia

Gloway
Inspekdorat
Sanitarry

32
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* RODZICU *

Dbaj o zdrowie swojego dziecka.
Kontroluj zawartos¢ jego tornistra.

Kaida dodatkowa rzecz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.

KG

Przy zakupie tornistra

kieruj sie jego budowa, waga
oraz motliwoscia regulacji.
Sprawdzaj co Twoje dziecko
ma w szkolnym plecaku.

MINISTERSTWO
, EDUKACJI L]
NARODOWEJ

Poznaj statut szkoly, w ktérym
53 zapisane wymagania i zasady
oceniania twojego dziecka.

Rozmawiaj z nauczycielem
wychowawca, gdy widzisz,
2e Twoje dziecko

jest nadmiernie obcigzone,

Zapewnij dziecku wlasciwe
warunki do nauk

o jego aktywnos yczna
w wolnym czasie,

. ™

E www.mengovpl n /Ministerstwo EdukacjiNarodowe)/ , @men_gov_pl

® plecak powinien posiadac engonomicena,
odpowidnin wrtywnion: stiaske perylegajaca do plecow

Swietniel Gratulacje!

-

Waga twojego
tornistra jest
prawidtowa.

S8% ucInitw w klass
waga proskracza 10% Dobrze wiesz co powinno sie w nim znaleZé,

jepo waga proek Nie nosisz zbednego ciezaru do szkely, tym
samym dbasz o swéj kregostup | prawidiowa.
postawe ciota,

Trzymaj tak dalej !

WA, IS QO







