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ETYKIETA - zrodto informacji o produkcie

Zgodnie z polskim ustawodawstwem etykieta produktu spozywczego powinna mie¢ napisy

w jezyku polskim, umieszczone w sposob czytelny, zrozumiaty i widoczny oraz zawierac

takie informacje, jak:

nazwa produktu,

dane identyfikujgce producenta lub importera oraz jego adres,

sktad/sktadniki - koniecznie muszg by¢ podane sktadniki alergenne (np. soja,
orzechy, sezam, gluten, gorczyca, mleko z laktozg, jaja, seler, tubin),

kod kreskowy,

partia produkcyjna - oznacza okreslong ilos¢ srodka spozywczego
wyprodukowanego, przetworzonego lub zapakowanego praktycznie w takich
samych warunkach; Numer partii produkcyjnej moze by¢ poprzedzony literg L ,
termin przydatnosci do spozycia lub data minimalnej trwato$ci,

zawartos¢ netto lub liczba sztuk — informuje ile produkt wazy bez opakowania,
zawartos¢ netto podaje sie w jednostkach: masy - w przypadku srodkéw
spozywczych w stanie statym, objetosci - w przypadku srodkéw spozywczych
w postaci ptynnej,

sposob przygotowania lub stosowania — informacja w formie opisowej lub
obrazkowej na temat postepowania z produktem do spozycia,

warunki przechowywania produktu — okresla prawidtowe warunki przechowywania
zywnosci gwarantujgce zachowanie smaku, wygladu, wartosci odzywczych
i wiasciwosci zdrowotnych; produkt spozywczy powinien byC¢ przechowywany
zgodnie z zaleceniem producenta, podanym na etykiecie, np.: ,przechowywac

w suchym, chtodnym miejscu, z dala od s$wiatta’, ,wyréb przechowywac

b} ”

w temperaturze ...”, ,po otwarciu przechowywaé w lodoéwce ...”, ,chroni¢ przed

wilgocigq” ,



e informacja o wartosci odzywczej - podaje wartos¢ energetyczng i sktadniki

odzywcze produktu zywnosciowego (np. biatko, ttuszcz, btonnik, séd, witaminy

i sktadniki mineralne),

¢ informacja zywieniowa i zdrowotna — przyktadami oswiadczen zywieniowych sa:

,Zrodto ..

,Zmniejszona zawartos¢ ...

., bez zawartosci ...

, »wysoka zawartosc ...

sktadnikéw; zabronione sg oswiadczenia zdrowotne:

Nazrwa
produkiu

Sklad  4————

Warunki
preechowywania

Partia
produkeyjna

Termin
prevdatmodcd

Alasa netto

”

, ,niska zawartosé ...

w odniesieniu do ilosci kalorii lub poszczegdlnych

0 dotyczace zapobiegania chorobom ludzi, leczenia i wyleczenia tych

chorob,

0 odwotujgce sie do szybkosci lub wielkosci obnizenia masy ciata,

0 powotujgce sie na konkretnych lekarzy lub na ich aprobate dla

produktu,

O sugerujgce, ze niespozycie danego produktu mogtoby mieé

niekorzystny wptyw na zdrowie.
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- Przechovnwad w loddwee o temp, 2-6°C

L Numer pamii produkeyvine: na wisczko
= NMalezy spoiye doo data na wieezku

- Masaneno: 250 g

Wartosé odiyweza w 100 g produkm

Wartoss energetvezna 99 keal (416 kI
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TERMIN PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA - poprzedzony okresleniem ,nalezy spozy¢ do:

dzien, miesiac, rok" - termin, po uptywie ktérego, produkt traci przydatnos¢ do spozycia.

DATA MINIMALNEJ TRWALOSCI

przechowywany srodek spozywczy zachowuje petne wiasciwosci;

okresleniem:

oznaczajgcg date,

do ktorej

prawidtowo

poprzedzona

0 "najlepiej spozyC przed: dzien, miesigc, rok" w odniesieniu do

produktow o trwatosci nie przekraczajgcej 3 miesiecy,



0 "najlepiej spozy¢ przed koncem: miesigc, rok" dla produktow
o trwatosci od 3 do 18 miesiecy
0 "najlepiej spozy¢ przed koncem: rok" dla produktow, o trwatosci

przekraczajacej 18 miesiecy.

Po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci srodki

spozywcze nie mogg znajdowac sie w obrocie handlowym.

Brak ww. informacji moze swiadczy¢ o tym, ze producent ma cos do ukrycia

i nie nalezy wowczas kupowac takiej zywnosci.

Etykieta moze takze zawiera¢ nastepujace informacje:

.,pakowany w atmosferze ochronnej”, jesli przy pakowaniu uzyto gazu obojetnego,
ktéry przedtuza okres trwatosci tego srodka spozywczego,

,Zawiera substancje stodzace” lub ,zawiera cukier/cukry i substancje stodzace” —
gdy wchodzg one w skfad produktu,

,zawiera zrodto fenyloalaniny” — jesli dodano aspartam lub jego sal,

,Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy’,

,zawiera lukrecje — cierpigcy na nadcisnienie powinni unika¢ nadmiernego
spozycia’™ gdy produkt zawiera kwas glicyryzynowy lub jego sél amonowa,
,produkt moze by¢é spozywany przez wegetarian” — gdy srodek spozywczy nie
zawiera sktadnikdw pochodzgcych z niezywych zwierzat oraz, ze substancje
pochodzgce z niezywych zwierzat nie byty uzywane w procesie produkcyjnym,
,produkt moze by¢ spozywany przez wegan” — gdy srodek spozywczy nie zawiera
zadnych skfadnikow pochodzenia zwierzecego oraz, ze sktadniki takie nie byty
uzywane w procesie produkcyjnym,

,2Zywnosc¢ genetycznie zmodyfikowana” — gdy artykuty spozywcze zawierajg
produkty modyfikacji genetycznej lub wyprodukowane sg z roslin i zwierzat, ktére
zostaty wczesniej ulepszone technikami inzynierii genetyczne;j,

,ZYyWnos¢ ekologiczna” — gdy zywnosc jest produkowana metodami rolnictwa
ekologicznego z dbatoscig o wyeliminowanie uzywania nawozow sztucznych
i pestycydow,

»ZYWNos¢ napromieniona” — poddana dziataniu promieniowania jonizujgcego,



e miedzynarodowym symbolem napromieniania zywnosci jest znak graficzny
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Dodatkowymi oznaczeniami graficznymi, jakie mogq pojawic¢ sie na niektérych produktach

z kwiatkiem.

spozywczych.

GDA (Wskazane Dzienne Spozycie)

Jedna porcja dostarcza wartesc energetvezna lub
nazwa skladnika
kcal Opakowanie 250 ml zawiera
140 A iloi¢ w porgi produkiu '-ﬁ'i-_nl gl-gg Thisl?ﬂ e m
7% 7% 3% 1% 1% 4%
\ . % wekazanego dziennega spozyela
% wskazanego dziennego %3 wskazanego dziennego dia nscby doroste)
spozycia dla osoby doroslej spedycia

GDA informuje o wartosci energetycznej produktu i zawartosci skfadnikéw odzywczych,
ktore dostarczane sg przez produkt w odniesieniu do catodobowego zapotrzebowania.
W podanym przyktadzie produkt dostarczy 140 kcal energii, co stanowi 7% Wskazanego
Dziennego Spozycia; pozostanie jeszcze 93% ,wolnej” energii na inne produkty.
(www.gdainfo.pl).

Opracowanie: pracownicy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Poznaniu



