Wakacje to szézagélhy czas, ktory kojariy sie z odpoczynkiem, beztroska, storicem i zabawa.
W tym, zeby wtashie tak byto pomagamy my — Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
A oto kilka sprawdzonych patentow na bezpieczne wakacje:

PLANUJ:

A Jezeli planujesz wakacje nad wodg, zajrzyj na nasz

serwis kgpieliskowy: www.sk.gis.gov.pl aktualizo-
wany na biezaco w sezonie kapielowym. Znajdziesz
tutaj informacje dotyczace sezonu kapielowego,
biezgcej oceny i klasyfikacji wody, ale réwniez
infrastruktury obiektu — dowiesz sie czy na terenie
sq prysznice, toalety, przebieralnie, czy jest miej-
sce do kapieli dla dzieci oraz czy na kapielisku jest
ratownik. Ogélnokrajowa liste miejsc wykorzysty-
wanych do kapieli znajdziesz na stronie Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego w zaktadce: Kapieliska
a miejsca wykorzystywane do kapieli.

Planujac podroz zagranice sprawdz jakie szcze-
pienia sg obowigzkowe i zalecane. Niezbedne in-
formacje na temat szczepien w podrézach zagra-
nicznych uzyskasz wchodzac na strone internetowa
www.szczepienia.gis.gov.pl. Na tej stronie znaj-
dziesz tez wykaz punktow szczepien.

Jezeli Twoje dziecko wyjezdza na zorganizowany
wypoczynek, sprawdz pod czyja bedzie opieka
i czy wypoczynek zostat zarejestrowany.In-
formacje na ten temat uzyskasz na stronie
internetowej: www.wypoczynek.men.gov.pl lub
w kuratorium oswiaty.
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OBSERWUJ:

Aby unikna¢ zatru¢ pokarmowych, zwracaj uwage na to co
jesz. Przechowuj zywnos¢ w higienicznych warunkach i ni-
skiej temperaturze, utrzymuj czystosc, myj owoce i warzywa,
zwracaj uwage na date przydatnosci zywnosci do spozycia.

Obserwuj prognozy pogody. Pamigtaj zeby dostosowac swoj
ubior, ale tez planowane aktywnosci do aktualnej pogody.
Ograniczaj czas spedzony w petnym storicu, stosyj filtry
ochronne i okulary przeciwstoneczne.

Podczas spedzania wypoczynku nad woda upewnij sie, ze
jest to strzezone kapielisko lub miejsce wykorzystywane do
kapieli. Czujnie obserwuj osoby kapiace sig, ktore sg pod
Twoja opieka. Powiadom ratownika o kazdej sytuacji, ktéra
cie zaniepokoi.

Po kazdej wycieczce doktadnie sig¢ obejrzyj i sprawdz czy
nie masz kleszcza. Kleszcze mogg przenosi¢ grozng cho-
robe — borelioze. Podczas spacerow po tgkach, w parku,
w lesie chron sie, zaktadajac np. spodnie z dtugimi nogaw-
kami i koszulki z dtugim rekawem oraz uzywaj repelentow.

Idac do klubu zawsze miej na oku swojg szklanke lub kieli-
szek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw. ,dopalacze”. Ich sktad
i dziatanie nigdy nie sg pewne. Jezeli czyjes zachowanie,
budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sie, reaguj!

TWOJA REAKCJA
MOZE URATOWAC
CZYJES ZYCIE!

W nieprzewidzianych i stresujgcych sytuacjach, nie licz na swoja pamiec. Zapisz
w telefonie podstawowe numery telefonow alarmowych

999 — Pogotowie Ratunkowe
998 — Straz Pozarna

997 — Policja

986 — Straz Miejska

112 — numer alarmowy dla telefonow komorkowych

Nie wahaj sie zadzwoni¢ po pomoc, szczegolnie kiedy ktos zachowuje sie
w sposob. nietypowy, agresywny, jest pobudzony i swoim zachowaniem moze

zagrazac sobie lub innym.

Gtowny Inspektorat Sanitarny — www.gis.gov.pl




