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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
ptatki $niadaniowe na mleku ptatki $niadaniowe na mleku ptatki $niadaniowe na mleku ptatki $niadaniowe na mleku

ptatki $niadaniowe na mleku

( kukurydziane, musli, smakowe)
kawa zbozowa z mlekiem

mleko2%, mleko bez laktozy

chleb wieloziarnisty
butki pszenne i grahamki
chleb bez glutenu
dzem owocowy , masto
wedlina, ser 26tty
serek $niadaniowy
pomidory, papryka
satata

alergeny; gluten,mleko

ptatki $niadaniowe na mleku

( kukurydziane, musli, smakowe )
kakao z mlekiem

mleko2%, mleko bez laktozy

tosty, ketczup
butki pszenne i zytnie
chleb bez glutenu
chleb orkiszowy
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26tty
pomidory z mozarellg
ogorek zielony, satata
satata

ptatki $niadaniowe na mleku
( kukurydziane, musli, smakowe )
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy
chlebek naan / humus /pasta z
pieczonych warzyw
butki pszenne i zytnie
chleb bez glutenu
chleb orkiszowy
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26tty
pomidory z mozarellg
ogorek zielony, satata
satata
alergeny; gluten, mleko

( kukurydziane , musli, smakowe)
kakao z mlekiem

mleko2%, mleko bez laktozy
chleb sitkowy
butki pszenne i grahamki
chleb bez glutenu
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26ty
serek do smarowania , humus
pomidory, rzodkiewki
satata
alergeny; gluten, mleko,

( kukurydziane , musli, smakowe)
kawa zbozowa z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy

chleb dworski
chleb bez glutenu
butki pszenne i grahamki
tosty, ketczup
dzem owocowy, masto
wedlina, ser 26tty
serek milandia plastry
ogorki zielone, rzodkiewki
satata
alergeny; gluten, mieko,

( kukurydziane ,musli, smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy

chleb zytni
chleb bez glutenu
butki pszenne i zytnie
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6lty
serek topiony
ogorek zielony
satata

alergeny; gluten, mleko

(kukurydziane, musli, smakowe)
kakao z mlekiem
mleko2%, mleko bez laktozy

chleb zytni
chleb bez glutenu
butki pszenne i zytnie
dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6lty
serek bieluch
pomidory, satata

alergeny; gluten, mleko

(z gotowanych ziemniakéw)
z sosem pieczarkowy
kompot

udziec z indyka pieczony
ryz gotowany
suréwka Colestaw
kompot

pierozki MOMO
z migsem mielonym / weganskie

gulasz wieprzowy
kasza gryczana palona
surowka z pora i marchewki
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

z masetkiem i cynamonem
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

alergeny; gluten, mleko,seler
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

jabtka banany mandarynki jabtka pomarancze gruszki mieszanka studencka
wafle ryzowe serek wiejski cynamonki drozdzéwki jogurt owocowy ciastka owsiane jogurt naturalny

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
zupa kapusniak ros6t z makaronem Dal (zupa z czerwonej soczewicy) | zupa pomidorowa z makaronem zupa rybna zupa ryzanka zupa cebulowa

kotlety ziemniaczane
kluski leniwe nugetssy z kurczaka pulpety w sosie koperkowym

frytki
warzywa na parze
kompot

alergeny; gluten,mleko,jaja

makaron penne
marchewka z groszkiem
kompot

alergeny;gluten,mleko,jaja

masto, dzem owocowy
wedlina, ser 26tty
serek kanapkowy
chleb zwykty
chleb bez glutenu
pomidory, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten, mleko, jaja

dzem owocowy, masto
wedlina, ser zotty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
serek kanapkowy
papryka, satata
herbata z cytryng

alergeny;gluten, mileko,seler,

dzem owocowy, masto

wedlina, ser 26ty
chleb zwykty

chleb bez glutenu

serek kanapkowy

papryka, satata

herbata z cytryng

Masala TEA
alergeny; gluten,mleko,jaja,

dzem owocowy, masto
wedlina, ser z6tty
serek do chleba
chleb zwykty
chleb bez glutenu
papryka, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten, mleko,jaja
seler

wedlina, ser z6tty
chleb zwykty
pomidory z mozarellg
serek president
ogorek zielony, satata
herbata z cytryng

alergeny; gluten, mleko,seler

alergeny; gluten,jaja,mleko, alergeny; gluten,mleko,jaja alergeny; gluten,mleko,jaja,
seler,soja seler seler seler seler seler
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
leczo jajecznica na parze Dal Bath satatka z rukoli i z gruszka/ tosty drozdzowe racuchy z jabtkami pasta jajeczna paréwki na goraco
dzem owocowy , masto dzem owocowy, masto dzem owocowy, masto

wedlina, ser z6tty
chleb zwykty
chleb bez glutenu
serek kiri
pomidory, satata
herbata owocowa

alergeny; gluten,mleko, jaja

gorczyca

seler,gorczyca

wedlina, ser 26ttty
chleb zwykty
serek tartare
papryka , satata
herbata owocowa

alergeny; gluten , mleko, seler

gorczyca



