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1. ZWIAZEK SPORTOWY

Polski Zwigzek Bilardowy (PZBil) jest zarejestrowang organizacjg prowadzgcg na terenie kraju
rozgrywki sportowe w dyscyplinie: poo bilard, karmbol i ruskiej piramidzie we wszystkich kategoriach
wiekowych.

PZBil jest cztonkiem World pool Billiard Association (WPA) oraz European Pocket Billiard Federation (EPBF)
Bilard jest jedng z dyscyplin rozgrywanych na Swiatowych Igrzyskach Sportowych - The World Games
Bilard jako dyscyplina sportowa, jest objety klasyfikacjg sportu mtodziezowego MSIT.

Bilard od ponad 20 lat w wielu szkotach w Polsce prowadzone s3 treningi bilardowe, zajecia pozalekcyjne
oraz lekcje wychowania fizycznego a zajecia prowadzg wykwalifikowani trenerzy i instruktorzy.

Bilard jest dyscypling sportu wspierang przez panstwo, poprzez dotacje jakie otrzymuje PZBil
z Ministerstwa Sportu (wczesniej od: Ministerstwa Sportu i Turystyki).

Bilard jest sportem bardzo wszechstronnym sportem, rozwijajgcym pamieé, uczacym myslenia
strategicznego, stymuluje aktywnos¢ twérczg, rozwija wyobraznie, uczy praw fizyki, wyrabia
zdyscyplinowanie, koncentracje, koordynacje ruchowg, odpornos¢ na stres, zobowigzuje do ciggtego
samoksztatcenia, wptywa na wychowanie i charakter mtodziezy, wymaga nienagannego wgladu,
regulaminowego stroju, uczy zasad fair play.

Bilard jako dyscyplina sportu wymaga umiarkowanej wytrzymatosci fizycznej oraz bardzo duzej
wytrzymatosci psychicznej. Turnieje trwajg po kilka godzin 6-12 dziennie gry a zawody trwaja kilka dni.
Zawodnik wykonuje wtedy kazdego dnia zawoddw ok 10 tys. krokéw, kilkaset sktondw i kilkadziesigt
przysiadéw. Mimo faktu, iz jest to sport o stosunkowo niskiej intensywnosci ogélnego wysitku fizycznego,
to wymaga bardzo dobrego przygotowania fizycznego, przygotowania technicznego, psychologicznego.
Pozadane sg takie cechy wolicjonalne, jak kontrola koncentracji przed stosunkowo dtugi czas,
determinacja w dazeniu do osiggniecia dtugoterminowych celéw, czy radzenie sobie z porazkami.

Bilard mimo faktu, ze nie jest sportem trudnym technicznie, jednak wymaga wieloletniego doswiadczenia,
umiejetnosci psychologicznych i jest sportem jednostronnym (aktywuje jednostronne grupy miesniowe)
zakwalifikowany do sportéw wczesnej specjalizacji. Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy
w W-wie okreslit wiek rozpoczynania treningdw zawodnika granicg 7 roku zycia (dla mini gier i mini
sprzetu sportowego).
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2. ETAPY EDUKACYJNE

llos¢ realizowanych godzin w poszczegéinych klasach

Oddziat sportowy, szkota sportowa
KLASA | etap edukacyjny Il etap edukacyjny Il etap edukacyjny
wszechstronny ukierunkowany specjalistyczny
w-f bilard Sport | w-f bilard Sport | w-f bilard Sport
fakult fakult fakult
llos¢
godzin/ 2 6 2 2 6 2 2 8 0
tydzien
RAZEM 66 198 66 66 198 66 66 264 0
330 330 330
Liczba godzin w zaleznosci od ilosci tygodni w roku szkolnym (przyktad dla 33 tygodni)
w-f — podstawowe lekcje wychowani fizycznego, realizowane zgodnie z podstawg programowa
bilard — szkolenie sportowe ukierunkowane
sport fakultatywny / wspomagajgcy — sport do wyboru, rozny dla poszczegdlnych etapow
edukacyjnych, jest powigzany strukturalnie lub funkcjonalnie z bilardem, ma charakter
prewencyjny zapobiega niedoborom ruchu np. w | etapie lub przecigzeniom statycznym uktadu
kostno miesniowego w Ill etapie. Sportem wyjsciowym moze byé ptywanie, minimum 1 godzina
tygodniowo, oraz sporty sezonowe jogging, narciarstwo, tyzwiarstwo, nordic walking, joga, gry
zespotowe czy taniec.
10 ‘ ‘ w-f wg podstawy programowej
9
8
7 basen/ptywanie
6
5
4 - szkolenie sportowe
3 ukierunkowane bilard
2
1
Godziny
lekcyjne/tygod.
| etap Il etap Il etap
edukacyjny edukacyjny edukacyjny




Oddziat mistrzostwa sportowego, szkota mistrzostwa sportowego
KLASA | etap edukacyjny Il etap edukacyjny Il etap edukacyjny
wszechstronny ukierunkowany specjalistyczny
w-f bilard w-f bilard w-f bilard
llos¢
godzin/ 4 12 4 12 4 12
Tydzien
RAZEM 132 363 | +33 66 363 | +33 | 66 363 | +33
528 528 528

Liczba godzin w zaleznosci od ilosci tygodni w roku szkolnym (przyktad dla 33 tygodni)
w-f — podstawowe lekcje wychowani fizycznego, realizowane zgodnie z podstawg programowsg

bilard + sport wspomagajacy, sport do wyboru, rézny dla poszczegdlnych etapéw edukacyjnych,
jest powigzany strukturalnie lub funkcjonalnie z bilardem, ma charakter prewencyjny zapobiega
niedoborom ruchu np. w | etapie lub przecigzeniom statycznym uktadu kostno miesniowego w llI
etapie. Sportem wyjsciowym moze by¢ ptywanie, minimum 1 godzina tygodniowo, biegi
terenowe, zajecia odnowy biologicznej, joga lub stretching ale moze to by¢ takze bilard.

‘ w-f wg podstawy programowej
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| etap Il etap Il etap
edukacyjny edukacyjny  edukacyjny



3. ETAPY SZKOLENIA SPORTOWEGO

Program realizacji zaje¢ bilardowych w klasach sportowych wspaniale wkomponowat sie w Nowa
Podstawe Programowg MEN, i to na kazdym z trzech etapdw edukacyjnych w szkole podstawowej
i ponadpodstawowe;.

Etapy szkolenia sportowego w sporcie — bilard

Typ szkoty, klasa, wiek ucznia, etapy szkolenia sportowego i czas trwania
szkolenia sportowego
Oddziat mistrzostwa sportowego, | Oddziat sportowy, szkota sportowa
szkota mistrzostwa sportowego
Etap szkolenia sportowego Ukierunkowany | Specjalistyczny Ukierunkowany | Specjalistyczny
Typ szkoty, klasa, wiek
| —6-7 lat X X
II—7-8 lat X X
Szkota 11— 8-9 lat X X
Podstawowa IV—9-10 lat X X
V-10-11 lat X X
VI-11-12 lat X X
VIl -12-13 lat X X
VIl - 13-14 lat X X
| —14-15 lat X X
Szkota Il —15-16 lat X X
ponad_ l—16-17 lat X X
podstawowa | IV—17-18lat X! X’
V—18-19 lat x>

Biorgc pod uwage specyfike sportu bilardowego w pierwszym etapie szkolenia ukierunkowanego nie
wymaga sie rygorystycznego podziatu na kategorie wiekowe i nie wymusza obowigzkowe] selekcji ze
wzgledu na pteé. Wiekszo$¢ zaje¢ specjalistycznych w sporcie bilardowym moze odbywad sie
jednoczesnie z udziatem chtopcow i dziewczynek i to az do Il etapu edukacyjnego wtgcznie.

W tej dyscyplinie, jako jednej z nielicznych, uczniowie klasy IV mogg grac¢ i rywalizowaé jak rowny
z rébwnym z uczniami klasy V czy VI i nie ma to wptywu na wynik czy przebieg rywalizacji sportowej.
Rdznice w rozwoju somatycznym ucznidw w tym wieku mogg by¢ tak ogromne, ze w wielu innych
dyscyplinach sportowych mogg dyskwalifikowa¢ juz na starcie mtodych sportowcow. Inaczej jest
w bilardzie gdzie rdznice wiekowe, réznice w wadze ucznidéw czy ich wzroscie nie majg wiekszego

! Tylko dla klas i rocznikéw rozpoczynajacych nauke w roku szkolnym 2019/2020 jako cztero-letnie licea ogélno-
ksztatcgce oraz piecio-letnie szkoty o profilu zawodowym oraz w kat 18-19 lat nie wigczone nei sg uczniowie
rozpoczynajacy nauke w roku szkolnym 2019/2020 w trzy-letnich liceach ogdlnoksztatcgcych oraz cztero letnich
szkotach branzowych.

2 Tylko dla klas i rocznikéw rozpoczynajgcych nauke w roku szkolnym 2019/2020 jako trzy-letnie licea ogdlno-ksztat-
cgce oraz cztero-letnie szkoty o profilu zawodowym oraz w kat 18-19 lat nie wtgczone nei sg uczniowie rozpoczy-
najacy nauke w roku szkolnym 2019/2020 w trzy-letnich liceach ogdlnoksztatcgcych oraz cztero letnich szkotach
branzowych.

} jw. w pkt. 2.

* Wydaje sie to szczegdlnie wazne, wtasnie teraz przy obowiazku szkolnym nadal dla siedmio i szesciolatkéw
realizowanym jednoczesnie. W jednej klasie mogg by¢ uczniowie, ktérych wiek biologiczny i metrykalny rdzni sie
nawet do 24 miesiecy. W kolejnych latach nauki i réznice w ich rozwoju psycho-motorycznym bedg coraz wieksze.
Zauwazane to bedg przez samych ucznidow, poniewaz powoduje utrudnienia w startach, uczniowie z jednej klasy
startujg w réznych kategoriach Sportowych !



znaczenia i nie wptywajg na sukces sportowy. W tej dyscyplinie kluczowe znaczenie majg rozwdj
umiejetnosci intelektualnych i ich wykorzystanie dla tzw. powtarzalnych schematéw w grze oraz
odpornos¢ psychiczna. Przewiduje sie, ze dzieki temu juz w niedalekiej przysztosci ominie nasza
dyscypline problem zmiany przepiséw szkolnych zawodéw z podziatem na kategorie wiekowe
rozgrywanych w formie tradycyjne;j.

Szkolenie w sporcie bilardowym dzieli sie¢ na dwa etapy szkoleniowe:
w zaleznosci od mozliwosci i wieku rozpoczynani treningéw sportowych.

-ukierunkowany, kl. lI-Ill SP, ktdry poprzedzony bedzie etapem rozwoju wszechstronnego kl. | SP
kl. IV-VI SP, ktéry poprzedzony bedzie etapem rozwoju wszechstronnego kl. -1l SP

- specjalistyczny, kl. VI-VIII ktéry poprzedzony bedzie etapem rozwoju ukierunkowanego w kl. IV-VI SP
kl. I-1ll SPP ktéry poprzedzony bedzie etapem rozwoju ukierunkowanego w kl. VI-VIII SP

Nauka w szkole sportowej dzieli sie na trzy etapy edukacyjne I-lI-lll i powigzane, przedstawione wyzej,
dwa etapy szkoleniowe w sporcie bilardowym:

Etap przygotowania ukierunkowanego klasy I-1ll SP (I etap edukacyjny) kat. pupil

Etap przygotowania ukierunkowanego klasy IV-VI SP (Il etap edukacyjny) kat. mtodzik/junior mt.
Etap przygotowania specjalistycznego klasy VII-VIII SP (Il etap edukacyjny cd.) kat. junior mt.
Etap przygotowania specjalistycznego klasy I-Ill SPP (Il etap edukacyjny) kat. junior

PwnNPE

Etap przygotowania ukierunkowanego

Obciazenia treningowe na tym etapie definiuje aktualny stan i dynamika zmian w rozwoju biologicznym
mtodego sportowca. Celem jego wytrenowania jest tylko, albo az, zwiekszanie ogdlnej sprawnosci
fizycznej (potencjatu ruchowego), nabywaniu prawidtowych nawykow i ksztattowanie na tej bazie
uzytecznych umiejetnosci ruchowych (sportowych). Nieodzownym elementem szkolenia na etapie
ukierunkowanym jest udziat we wspdtzawodnictwie zdeterminowanym na cele krotkoterminowe.
Zadaniem form i ¢wiczen swoistych dla przewidywane] specjalizacji jest rozpoznanie predyspozycji
i wzbudzenie zainteresowan danym sportem.

— w klasach I-lll jest ogdlnym wprowadzeniem do uprawiania aportu, nabywaniem nawykéw do
aktywnego i systematycznego wysitku fizycznego, to nauka poruszania sie i przyjmowania pozycji
wyjsciowych, stabilizacji postawy ciata, zdobywanie podstawowych umiejetnosci technicznych dla potrzeb
dyscypliny, oswojenie ze sprzetem sportowym. W bilardzie bedzie to nauka podstawowych przepisow gry,
udziat w grach uproszczonych i mini grach sportowych, tj.: 3 bile, mini 8-bil, mini 9-bil. Zaleca sie gre na
stolach mini, rozmiar 7-8 stép.

za wskazane i celowe dla witasciwego rozwoju psycho-fizycznego tak mitodego zawodnika, etap ten
powinien by¢ poprzedzony etapem rozwoju wszechstronnego opartego na bardzo rdinorodnej
aktywnosci fizycznej zalecanej w klasach I-1I SP i wtasciwego szkolenia ukierunkowanego w klasach II-111 SP.



— w klasach IV-VI nastepuje juz dalsze doskonalenie umiejetnosci technicznych, doskonalenie nawykow i
umiejetnosci, czes¢ szkolenia akcentowana na umiejetnosci taktyczne, wiedze o sporcie bilardowym
udziat w zawodach sportowych w grach ,mini” w kategorii mtodzik oraz wg oficjalnych przepiséw gier
sportowych w kategorii junior mtodszy, gra na stotach rozmiar 819 stdp, trening mentalny, ksztattowanie
odpornosci psychicznej i przygotowanie fizyczne startdow we wspdétzawodnictwie sportowym wg
przepiséw Zwigzku Sportowego.

Etap przygotowania specjalistycznego

— w klasach VII-VIIl to wprowadzenie w tajniki gry wtasciwej, osigganie Zatozonych wczesniej
dtugoterminowych celéw, ktérymi jest wynik sportowy, na poziomie eliminacji wojewddzkich lub
krajowych, petna gotowos¢ do rywalizacji sportowej dla wszystkich odmian gry poola: 8-bil, 9-bil, 10-bil,
gry 14/1, oraz podstawy gry w karambol, snooker i ruska piramida. Szkolenie techniczne w odniesienia do
gry na stotach turniejowych rozmiar 9 stop. Stosowanie rozwigzan taktycznych i schematéw gier, trening
pamieciowy, koordynacji ruchowej oraz ogdlnej sprawnosci fizycznej z akcentem na uzupetniajacy trening
aerobowy i sporty uzupetniajgce.

— w klasach I-Ill SPP to dalsze wprowadzenie w tajniki gry wtasciwej, wg specjalizacji dla okreslonej
odmiany sportu bilardowego i rywalizacji sportowej. Starty w zawodach rangi Mistrzostw Polski
i Mistrzostw Europy. Szkolenie techniczne w odniesienia do gry na stotach turniejowych rozmiar 9 stop.
Stosowanie profesjonalnego sprzetu najwyzszej klasy: kije, bile, stoty, rozwigzan taktycznych i schematow
gier na poziomie mistrzostwa sportowego, trening pamieciowy, oraz specjalnej sprawnosci fizycznej
z akcentem na uzupetniajgcy trening aerobowy i wytrzymatosciowy i sporty uzupetniajgce. Bardzo duzy
akcent ktadziony jest na wizualizacje gry, trening mentalny i psychologiczne przygotowanie do startow.



4. UZASADNIENIE PRZYJETEJ KONCEPCJI SZKOLENIA W ODDZIAtACH | SZKOtACH SPORTOWYCH
ORAZ ODDZIAtACH | SZKOtACH MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

Program jest zaplanowany na podstawie 20-loletnich doswiadczen szkoleniowych w sporcie PZBil.
Dostosowany jest do nowej koncepcji MEN dotyczacej prowadzenia nauki w oddziatach szkét ponad-
podstawowych w trzy i cztero lenim trybie ksztatcenia.

BILARD jako dyscyplina sportowa, ktdra cieszy sie bardzo duzym uznaniem, zaréwno wsrod
najmtodszych ucznidw jak i starszej mtodziezy szkolnej. Dzieki wspaniatym wynikom polskich zawodnikéw,
uzyskiwanych na miedzynarodowych arenach sportowych we wszystkich kategoriach wiekowych
popularnos¢ tego sportu stale rosnie. Ma tu takze ogromne znaczenie wysoki poziom krajowego
wspoétzawodnictwa sportowego oraz coraz powszechniejszy dostep do stotdw bilardowych i wsparcie
naszych projektéw udzielone przez Ministerstwo Sportu. Polski Zwigzek oraz Szkolne Zwigzki Sportowe
uznaja ten sport za oryginalng propozycje’ wspétzawodnictwa sportowego szkét. Wzbudza ona ogromne
zainteresowania, takze jako dyscyplina uprawiana w ramach szeroko pojetej mody na sporty ,alterna-
tywne”, ktére do niedawna uwazane byly w srodowisku szkolnym za sporty elitarne.

Bilard jest sportem, ktéry w sposdb stosunkowo tatwy i co najwazniejsze, bezpieczny, mozna realizowac
podczas lekcji wychowania fizycznego czy tez w formie zaje¢ pozalekcyjnych. Prostota przepiséw gry
i fatwos¢ w opanowaniu podstawowej techniki oraz niewielkie wymagania sprzetowe (4-5 stotow)
stosunkowo mate wymagania lokalowe powodujg, ze wspaniale mozna zorganizowac zajecia bilardowe
dla dzieci w kazdej szkole. Sg one alternatywa w szkotach w ktérych nie ma hal sportowych lub
powszechny dostep do nich jest utrudniony. Czes$¢ zaje¢ wychowania fizycznego w takich szkotfach
w sezonie pdzino-jesiennym i zimowym, nadal realizowana jest np. na korytarzach szkolnych.
To propozycja dla matych szkét gdzie fgczone sg oddziaty klasowo-lekcyjne ale takze dla duzych wielo-
oddziatowych szkét, w ktérych uczen ma prawo do wyboru uprawianej dyscypliny, profilu nauczania
a wreszcie w szkotach o tradycjach sportowych gdzie sale gimnastyczne wykorzystywane sg do treningdw
w sportach o profilu olimpijskim, np. sportowe gry zespotowe. To jednoczesnie ogranicza dostep do sali
gimnastycznej dla pozostatych uczniéw szkoty. W szkotach gdzie sg oddziaty o profilu sportowym - bilard
mozna korzysta¢c w tym samym czasie na lekcji w-f z zupetnie innych, przygotowanych do tego celu
pomieszczen czy sal lekcyjnych.

Bilard jednym z nielicznych sportéw, ktére uprawia¢ mozna przez cate zycie. Jest sportem indywidualnym,
co pozwala uczniom rozwijaé swoje umiejetnos¢ w swoim, czesto zréznicowanym tempie. Jako dyscyplina
sportu wymaga wieloletniego, zaplanowanego i zorganizowanego szkolenia sportowego. Polski Zwigzek
przygotowat program, w ktérym cele szkolenia majg charakter perspektywiczny i wieloletni. Jest to
program o charakterze progresywnym, gwarantuje wysokg skutecznosc i dbatosé o zawodnika oraz jego
wiasciwy rozwéj psychofizyczny, techniczny i taktyczny a takze teoretyczny. W programie szkolenia
istotne miejsce zajmujg ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem adekwatnych form, metod
i sSrodkéw. Etap szkolenia wszechstronnego ptynnie przechodzi w szkolenie ukierunkowane a te w sposdb
niezwykle ptynny stanowi przejscie do wstepnej specjalizacji a nastepnie do mistrzostwa sportowego.

> http://www.Iszs.pl/wyn_ank.pdf £6d7 26.11.2014 . Wyniki Ankiety £SZS , Wspétzawodnictwo (...) Czas na zmiany”
oraz http://animatorsdim.szs.pl/artykuly/podkarpacka-mlodziezowa-liga-bilarda
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Tresci programowe

TresSci programowe realizowane sg podczas lekcji i obozéow sportowych (etap wszechstronny,
ukierunkowany, specjalistyczny), podczas zaje¢ WF-u w szkole kl. I-lll (etap wszechstronny) oraz w
oddziatach sportowych, podczas zaje¢ WF-u kl. V-Vl (etap ukierunkowany) kl. VI-VIIl (etap
specjalistyczny). Wymogi formalne dotyczace organizacji szkolenia w szkotach/oddziatach sportowych
zaktadajg realizacje 10 godzin lekcyjnych WF-u tygodniowo dla klas sportowych.

Szkota Podstawowa klasy | -1ll (I etap edukacyjny) szkolenie wszechstronne

- co najmniej 2 godziny na realizacje podstawy programowej z wychowania fizycznego w formie zajec
klasowo-lekcyjnych

- co najmniej 2 godziny w formie zaje¢ wszechstronnych, usprawniajgcych ( rekreacyjno-zdrowotnych,),
ktdre mogg odby¢ sie rowniez w formie zaje¢ na basenie- ptywanie

- 6 godzin lekcyjnych na szkolenie sportowe w sktad, ktérego wchodzg zajecia zasadnicze, przygotowania
motorycznego oraz rozszerzenie tresci programowych wychowania fizycznego

Szkota Podstawowa klasy IV -VI (Il etap edukacyjny) szkolenie wszechstronne/ukierunkowane

- €co najmniej 2 godziny na realizacje podstawy programowej z wychowania fizycznego w formie zajec
klasowo-lekcyjnych

- maksymalnie 2 godziny w formie zaje¢ do wyboru (sportowych lub rekreacyjno-zdrowotnych), ktére
moga odbyc sie rowniez w formie zaje¢ na basenie- ptywanie

- 6 godzin lekcyjnych w przypadku klas sportowych, w sktad, ktérego wchodzg zajecia zasadnicze,
przygotowania motorycznego oraz rozszerzenie tresci programowych wychowania fizycznego

Szkota Podstawowa klasy VI-VIII (Il etap edukacyjny) szkolenie ukierunkowane/specjalistyczne

- co najmniej 2 godziny na realizacje podstawy programowej z wychowania fizycznego w formie zajec
klasowo-lekcyjnych

- maksymalnie 2 godziny w formie zaje¢ do wyboru (sportowych i gry zespotowe), ktére mogg odby¢ sie
rowniez w formie zaje¢ na basenie- ptywanie

- 6 godzin lekcyjnych w przypadku klas sportowych, w skfad, ktérego wchodzg zajecia zasadnicze,
przygotowania motorycznego i psychologicznego, trening mentalny, odnowa biologiczna, oraz
rozszerzenie tresci programowych wychowania fizycznego

Szkota Ponadpodstawowa klasy I-lll (11l etap edukacyjny) szkolenie specjalistyczne

- co najmniej 1 godzine na realizacje podstawy programowej z wychowania fizycznego w formie zajeé
klasowo-lekcyjnych

- co najmniej 1 a maksymalnie 2 godziny w formie zaje¢ do wyboru (sportowych gier zespotowych), ktére
mogg odbyc¢ sie rowniez w formie zaje¢ bilardowych

- 6 godzin lekcyjnych w przypadku szkét sportowych, na specjalistyczne szkolenie sportowe

Zaleca sie zajecia realizowaé w blokach dwugodzinnych, tj. 90-minutowych (2*45 minut).
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Specyfika szkolenia w poszczegdlnych etapach szkoleniowych i rodzajach szkot

Specyfika szkolenia w oddziatach sportowych pozwala na skuteczne faczenie nauki ° i zaje¢ sportowych.
Pozwala dostosowaé zajecia szkolne do kalendarza imprez sportowych oraz stwarza wieksze mozliwosci
oddziatywania wychowawczego i kontroli procesu szkolenia sportowego. Stwarza warunki do naturalnej
selekcji sportowej, na kazdym etapie szkolenia. Nauka w oddziatach sportowych powinna tgczy¢ sie
z udziatem ucznidw w rozgrywkach sportowych organizowanych przez klub i Zwigzki Sportowe ale
poniewaz nie w kazdej szkole dziata klub sportowy lub uczniowski klub sportowy dlatego nauczyciele
w takich oddziatach powinni posiadac stopien specjalizacji instruktorskiej lub trenerskiej oraz uprawnienia
sedziego sportowego.

Specyfika szkolenia w szkotach sportowych powinna by¢ oparta na zasadzie realizacji programu
szkolenia sportowego z uwzglednieniem zaje¢ proporcjonalnie do ilosci godzin (10 tygodniowo)
z zachowaniem liczby godzin na realizacje podstawy programowej.” Zalecane jest by dziataty przy klubach
sportowych lub Zwigzkach Sportowych co pozwala na jeszcze lepsze taczenie nauki i zaje¢ sportowych.
Dzielg wtedy szkolnie pomiedzy klub i szkote. Szkota prowadzi zajecia szkoleniowe a klub lub ZS organizuje
rozgrywki dla danych grup. W przypadku takiej wspdtpracy, przewiduje sie petny udziat klas sportowych
w rozgrywkach juz na etapie kat. mtodzika i wtasciwg selekcje sportowa kwalifikujgcg do startéw w kat.
junior mtodszy i junior.

Specyfika szkolenia w oddziale i szkole mistrzostwa sportowego oparta jest na dgzeniu do osiggniecia
dtugoterminowych celdw. Gtdwnym zatozeniem programu szkolenia w szkole mistrzostwa jest takie
przeprowadzenie szkolenia, dzieki ktéremu zawodniczki i zawodnicy beda wszechstronnie przygotowani
do osiggania szczytowej formy w wieku dorostym. Osiggane wyniki sportowe w wieku juniorskim,
zwlaszcza we wczesnych etapach szkolenia, majg wowczas znaczenie drugorzedne. Oddziaty takie
powinny byé tworzone przy klubach sportowych, grajagcych w Polskiej Lidze lub przy wsparciu
Okregowych Zwigzkow Sportowych, Szkota prowadzi zajecia szkoleniowe, zapewnia kadre tj. nauczyciela /
z kwalifikacjami trenera kl. | lub mistrzowskiej. Klub organizuje rozgrywki i zapewnia sprzet sportowy.
Klub koordynuje udziat ucznidw w rozgrywkach systemu wspdtzawodnictwa krajowego. Zajecia
prowadzone sg w wymiarze 16 godzin lekcyjnych tygodniowo, jako szkolenie bilardowe lekcje w-f i sporty
uzupetniajgce. Wskazane jest by zawodnicy mieli mozliwos¢ uczestniczenia w treningach klubowych ze
starszymi zawodnikami w ilosci min. 4 godzin tygodniowo. Dyrektor szkoty tak uktada plan lekcji uczniéw
by umozliwi¢ im realizacje programu szkoleniowego oraz podstawy programowej MEN.

e Program szkolenia sportowego jest realizowany réwnolegle z programem nauczani uwzgledniajgcym podstawe
programowa ksztatcenia ogdlnego art. 47 ust.1 pktli 2 ustawy z 14 grudznia2016 r. — Prawo Oswiatowe z pdéz. zm.
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Specyfika, cele, zadania i tresci szkolenia sportowego

Typ szkoty, etap

edukacyjny. Cele zadania
i tresci szkolenia sportowego

Etap szkolenia sportowego

Specyfika, cele, zadania i tresci szkolenia sportowego

Oddziat mistrzostwa sportowego,
szkota mistrzostwa sportowego

Oddziat sportowy, szkota sportowa

Typ szkoty, klasa, wiek Ukierunkowany | Specjalistyczny Ukierunkowany | Specjalistyczny
Szkota Specyfika, cele Klasa I-1ll Klasa I-llI
Podstawowa i zadania Gry i zabawy Gry i zabawy
Klasy I-11l poszclzegoll(ml/ch' ruchowe ruchowe
(I etap edukacyjny) St??to:zvsez ;’ enia Mini gry sportowe Mini gry sportowe
P & 16 godz./tyg. 10 godz./tyg.
Tresci szkolenia zawarte w zawarte w
sportowego -wyma- programie programie
gania szczeg6towe
Szkota Specyfika, cele Klasa IV-V Klasa VI-VIII Klasa IV-V Klasa VI-VIII
Podstawowa i zadania ) ,mtodzik” »junior mtodszy” ,mtodzik” »junior mtodszy”
Klasy IV-VIII pfszc,zego:(”\l’Ch_ Mini gry sportowe Gry sportowe Mini gry sportowe Gry sportowe
. etapéw szkolenia
(Il etap edukacyjny) sportowego 16 godz./tyg. 16 godz./tyg. 10 godz./tyg. 10 godz./tyg.
Tres’(t:i szkolenia zawarte w zawarte w zawarte w zawarte w
sportowego -wyma- TR . ) .
gania szczegdlowe prog programie programie programie
Szkota Specyfika, cele 1-111 1-111
Ponadpodstawowa | izadania »junior” »junior”
(Il etap poszczeg@inych Gry sportowe Gry sportowe
edukacyjny) etapdw szkolenia Y sp ysp
yiny sportowego 16 godz./tyg. 10 godz./tyg.
Tresci szkolenia zawarte w zawarte w
sportowego -wyma- programie programie

gania szczegétowe
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Specyfika szkolenia w poszczegodlnych etapach szkoleniowych

Gry i zabawy ruchowe
,»,mini bilard”

6-9 lat
SP kl. I-lll

Gry i zabawy ruchowe
,mtodzik”

10-11 lat
SP kl. IV-V

Gry i zabawy ruchowe
»junior mtodszy”

12-16 lat
SP kl. VI-VIII

Gry i zabawy ruchowe
»junior”

17-18 lat
SPP kl. I-11l

Uproszczony model gry
Nauka postawy przy stole
Techniki trzymania kija
Oswajanie z dyscypling

Model uproszczony

dla techniki gry - nauczanie
Techniki wbijania bil
Oswajanie z wiasciwym
sprzetem do gry sportowej

Model prawidtowe] techniki
ruchu - doskonalenie

Taktyka gry

Selekcja do mistrzostwa
sportowego

Wprowadzenie do przepisow
gry

Reguty i etykieta

Stosowanie sie do przepisow
gier uproszczonych

Bezwzgledne przestrzeganie
przepiséw izasad gry

Bezwzgledne przestrzeganie
przepiséw i zasad gry

Udziat w zawodach i grach
w szkole / klubie

Udziat w zawodach do etapu

Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzika

Turnieje rankingowe OZS

Mistrzostwa UKS

Mistrzostwa UKS

Mistrzostwa Polski Junioréow
Mtodszych

Gra w ligach mtfodziezowych

Gra w I PLB PZBil

Udziat w zawodach do etapu
Mistrzostwa Polski Junioréw

Mistrzostwa Polski
Kobiet & Mezczyzn

Stoty bilardowe mini

6 stép
pole gry 91 x 182 cm

7 stép

pole gry 100 x 201 cm

bile 48 mm
52,4 mm

Stét bilardowy:

8 stép
pole gry 112 x 224 cm

bile 57, 2 mm

Stét bilardowy:

8 stép
pole gry 112 x 224 cm

9 stép
pole gry 127 x 254 cm

bile 57, 2 mm

Stét bilardowy:

9 stép
pole gry 127 x 254 cm

bile 57, 2 mm
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5. PERSPEKTYWICZE CELE SZKOLENIA SPORTOWEGO DLA ETAPOW EDUKACYJNYCH

Szkota Podstawowa klasy I-1ll (| etap edukacyjny)

Ogolne cele szkoleniowe

Na tym etapie trening ma wszechstronny i zdrowotny charakter, ma zacheca¢ do uprawiania sportu
i aktywnosci fizycznej, stad przewazajg tu atrakcyjne, wyzwalajgce pozytywne emocje formy i srodki
treningu. Sg to gry o charakterze ruchowym oraz integracyjnym, intelektualnym (poznawczym),
wprowadzenie do wspdéfzawodnictwa. Celem jest wytrenowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, nabywanie
prawidtowych nawykéw, ksztattowanie umiejetnosci ruchowych, poznawanie mozliwosci wtasnego ciata.
Celem jest wzbudzenie zainteresowania sportem, udziat w rywalizacji krétkoterminowej, wzbudzanie
zainteresowania sportem bilardowym. Szczegdlne pozadane tu beda éwiczenia poprawiajgce gibkosé,
zdolnosci koordynacyjne, zdolnosci koncentracji, precyzji ruchu, ruchowe formy odtwodrcze i nasladowcze,
wzmachiajgce miesnie posturalne, zapobiegajagce wadom postawy ciata. Nauczanie podstawowych
czynnosci uzytecznych, przygotowanie do opanowania techniki przyjmowania pozycji ciata i trzymania
kija, majg one charakter zabawowy, oparte na rywalizacji tzw. zabawie i grze. Ksztattowac nalezy
umiejetnos¢ znoszenia ewentualnych porazek i cierpliwosci w osigganiu celéw. Trener poznaje mozliwosci
zawodnika, okresla granice swobody zawodnika oraz uczy przestrzegania zasad gry, i postuszenstwa.
Nalezy nagradzac za poprawnos$¢ wykonania zadania nie za jego tempo. Budowane s3g relacje trener-
zawodnik, zawodnik-zawodnik, zawodnik- druzyna.

Cele szkolenia na etapie ukierunkowanym ( | etap edukacyjny) SP k. I-11l

1) Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, z akcentem na zdolnosci koordynacyjne, percepcje
ruchowg a takze gibkos¢.
3) Opanowanie zadan ruchowych o charakterze nasladowczym
) Poznanie podstawowych zasad i przepiséw wspotzawodnictwa sportowego
) Wprowadzenie do zasad sportowych w dyscyplinie
6) Rozbudzanie gtebokiej motywacji do uprawiania sportu
) Zachecanie do udziatu we wspdtzawodnictwie
) Budowanie witasciwego stosunku do nauki i obowigzku szkolnego
9) Budowanie wzajemnego szacunku do siebie i do innych
10) Nauka dbatosci o higiene osobistg i wtasne bezpieczeristwo
11) Podstawy prawidtowego zdrowego odzywiania sie sportowca
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Cele szczegétowe na etapie ukierunkowanym (| etap edukacyjny) SP k. I-11I

Wiedza

Uczen zna i rozumie:

1) specyfike treningu sportowego na etapie szkolenia ogdlnorozwojowego

2) podstawowe zasady treningu sportowego

3) podstawowe ¢wiczenia stosowane na treningu

4) podstawowe zasady przygotowania organizmu do wysitku

5) poznaje pojecie techniki sportowej

6) zna przepisy co najmniej 2 indywidualnych dyscyplin sportowych i 2 gier zespotowych
7) wie na czym polega wspdtzawodnictwo w sporcie i zasady fair-play

8) zna zasady bezpieczenstwa na zajeciach

9 )role prawidtowego odzywiania, wypoczynku, higieny w drodze do sukcesu sportowca.

Umiejetnosci
Uczen potrafi:
1) wykonac rozgrzewke i demonstruje ¢wiczenia ogélnorozwojowe
2) wykonac proste formy ruchu: skoki, rzuty, chwyty i kopniecia pitki
3) wykonac éwiczenia na wzmocnienie mies$ni posturalnych
4) wykonad ¢wiczenia rozciggajace
5) wybrac produkty zywnosciowe wtasciwe dla sportowca
6) bierze udziat w rywalizacji sportowej, zgodnie z przepisami i przestrzega regut dotyczacych uzywania
sprzetu i wiasciwego stroju.

Kompetencje spoteczne
Uczen jest gotow do:
1) do systematycznego udziatu w treningu sportowym
2) dokonania prostej samooceny wykonanego zadan
3) efektywnie komunikuje sie z trenerem / nauczycielem
4) uczestniczy w rywalizacji sportowej w dyscyplinie wiodgcej zgodnie dla etapu szkolenia
5) respektuje zasady bezpiecznego zachowania na treningach
6) petni role kulturalnego kibica, uczciwego sedziego sportowego
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Szkota Podstawowa klasy IV-VI ( Il etap edukacyjny)
Ogolne cele szkoleniowe

Celem etapu ukierunkowanego jest podnoszenie ogdlnej sprawnosci psychofizycznej z wyraznym
akcentem na umiejetnosci techniczne oraz wprowadzenie elementéw taktyki gry.

Wiek zawodnikéw 9-11 lat, (10-12 lat).

Wspédtzawodnictwo nie jest celem samy w sobie, na tym etapie petni wazne funkcje:

-szkoleniowg (podnosi poziom wytrenowania),

-kontrolng (weryfikuje poziom wytrenowania),

-selekcyjng (pozwala identyfikowac zawodnikéw utalentowanych)

-wychowawczg (star w zawodach to nagroda za prace na treningach)

Szkolenie zaczyna by¢ podporzadkowane celom dtugoterminowym. To determinuje strukture czasowa
treningu, zaczyna sie zarysowywac podziat na okresy: przygotowawczy, startowy i
przejsciowy, w dalszym ciggu uwzgledniajgc rytm szkolenia.

Podczas zaje¢ ukierunkowanych okoto 30% przeznaczonego czasu poswiecamy na cze$é teoretyczng i
nauke nowych elementéw ok. 30 % na ¢wiczenia ogdlnorozwojowej Gra wiasciwa i sparingi w zaleznosci
od potrzeb dla réznych odmian, moze zajmowac¢ max. do 40% czasu treningu.

Cele szkolenia na etapie ukierunkowanym ( Il etap edukacyjny) SP kl. IV-VI

1) Podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej, uwzgledniajgc éwiczenie umiejetnosci koncentracji

2) Nabywanie umiejetnosci techniczno — taktycznych tzw. charakterystycznych

3) Podnoszenie i sprawdzanie poziomu wytrenowania poprzez rozwigzywanie testéw oraz
wspotzawodnictwo w zawodach bilardowych

4) Ksztattowanie swiadomego i aktywnego stosunku do sportu poprzez poszerzenie wiedzy na temat
procesu treningu sportowego i wspotzawodnictwa

5) Ksztattowanie cech wolicjonalnych, umiejetnosci wspdtpracy w grze deblowe] i odpowiedzialnosci za
wynik w druzynie

6) Wdrazanie do samodzielnego rozwigzywania zadan, samooceny i samokontroli w procesie szkolenia

Efekty uczenia sie
w drugim etapie edukacyjnym zawarte s w Podstawie Programowej dla szkoty podstawowej z Rozporza-
dzenia Ministra Edukacji narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
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Cele szczegétowe na etapie ukierunkowanym ( Il etap edukacyjny) SP kl. IV-VI

Wiedza

Uczen zna i rozumie:

1) przepisy gry w bilard dla odmian 8-bil, 9-bil, 10-bil.

2) podstawowe zasady treningu bilardowego

3) podstawowe ¢wiczenia stosowane w treningu wszechstronnym

4) zasade lekkos¢ i sita odbicia bili, katy odbicia bili od bandy, rotacje osiowe i boczne
5) podstawowe zasady planowania rozgrywki

6) na czym polega wspotzawodnictwo sportowe, zgodnie z zasadami fair play

7) podstawowe zasady bezpieczeristwa w czasie zajec¢ sportowych

8) role prawidtowego odzywiania sie, wypoczynku, snu i higieny osobistej w procesie treningu
sportowego.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

1) planowa¢ dziatania i przewidywac ich skutki

2) gra¢ w rdézne gry odmiany oraz mini gry

3) zaprezentowac umiejetnosci techniczne

4) prawidtowo odzywiac sie, przestrzegac zasad wypoczynku oraz higieny snu i higieny osobiste;j.
5) bierze udziat w rywalizacji sportowej zgodnie z przepisami, w warunkach uproszczonych.

—_— — — ~—

Kompetencje spoteczne

Uczen jest gotéw do:

1) systematycznego uczestnictwa w procesie treningu

2) dokonywania prostej samooceny wykonanych zadan i ¢wiczen

3) efektywnego komunikowania sie z nauczycielem/trenerem

4) uczestnictwa w rywalizacji sportowej zgodnie z zadaniami wszechstronnego etapu szkolenia
5) respektowania zasad bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach sportowych

6) do kulturalnego kibicowania i sedziowania
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Szkota Podstawowa klasy VI-VIII (Il etap edukacyjny)
Ogolne cele szkoleniowe

Etap ten to orientacyjnie wiek 12-15 lat, stopniowo postepowacé bedzie specjalizacja treningu przy coraz
wiekszym udziale srodkow ukierunkowanych. Wzrasta objetosc i intensywnos¢ treningu oraz aktywnos¢
startowa. Celem treningu jest przygotowanie do startu w zawodach, osiggniecia gotowosci do kolejnego
etapu szkolenia, specjalistycznego ukierunkowanego na mistrzostwo sportowe.

Istotnym elementem jest indywidualizacja zadan treningowych i startowych zgodnie z widocznymi
predyspozycjami poszczegdlnych zawodnikéw. Etap ten oparty jest o wymogi perfekcji technicznej

i funkcjonowanie w ramach ustalonej taktyki gry.

Podczas zajec ukierunkowanych juz tylko ok. 20% czasu przeznaczone jest na czesc teoretyczng i nauke
nowych elementéw ok.30 % na ¢wiczenia ogdlnorozwojowej Gra witasciwa i sparingi w zaleznosci od
potrzeb dla réznych odmian, moze zajmowac nadal do 40% czasu treningu. Nowum jest wprowadzenie
testow oceny specjalnych umiejetnosci technicznych 10 % czasu.

Cele szkolenia na etapie specjalistycznym ( Il etap edukacyjny) Kkl. VI-VIII

1) Dalsze podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej i ¢wiczenie umiejetnosci koncentracji

2) Dalsze nabywanie i doskonalenie umiejetnosci techniczno — taktycznych charakterystycznych dla
sportu bilardowego

3) Uczestniczenie we wspoétzawodnictwie sportowym na poziomie krajowym.

4) Realizowanie zgrupowan sportowych wykorzystujgc mozliwosci odbycia ich we wspdtpracy ze sparing-
partnerami z innych krajowych klubéw

5) Rozwijanie wtasciwosci psychicznych i interakcji psychospotecznych podczas treningdéw i zawodow

6) Samokontrola w procesie szkolenia i podczas zawoddw sportowych

Efekty uczenia sie

w drugim etapie edukacyjnym zawarte sy w Podstawie Programowej dla szkoty podstawowej z Rozporza-
dzenia Ministra Edukacji narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
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Cele szczegétowe na etapie specjalistycznym ( Il etap edukacyjny) SP kl. VI-VIII

Wiedza

Uczen zna i rozumie:

1) specyfike treningu na etapie szkolenia ukierunkowanego

2) zmiany zachodzgce w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego
3) uproszczony model struktury rzeczowej i czasowej treningu

4) zasady stosowania podstawowych metod i formy treningu sportowego
5) przepisy gier sportowych: 8-bil, 9-bil, 10-bil, gry 14/1

6) taktyke gry dla poszczegdlnych odmian

7) znaczenie motywacji w sporcie

8) zasade systematycznosci w sporcie

9) podstawowe zasady dietetyki i odnowy biologicznej.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

1) zapisa¢ wynik rozgrywki podczas gry sportowej w 14/1

2) podejmowac logiczne dziatania w grze taktycznej

4) oceni¢ poziom wtasnych umiejetnosci

5) zaprezentowac umiejetnosci techniczne i taktyczne w zakresie gry

6) uwazac na treningu i zachowac¢ wymagany stopien koncentracji

7) przygotowywac stot bilardowy, kij i bile do treningu i zawodoéw

8) postepowac zgodnie z zaleceniami dietetycznymi i zasadami odnowy biologicznej
9) zna terminologie bilardowg,

10) bierze udziat w rywalizacji sportowej w typowych warunkach dla sportu bilardowego

Kompetencje spoteczne

Uczen jest gotéw do:

1) wspodtpracy w grupie i petnienia réznych rél w zespole sportowym/grupie treningowej

2) rozwijania wtasnych cech wolicjonalnych

3) dokonywania rzetelnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych

4) umiejetnego znoszenia porazek w ramach rywalizacji sportowej

5) przestrzegania podstawowych norm i zasad etycznych istotnych w sporcie

6) wykonywania zadan treningowych w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne oraz innych oséb
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Szkota Ponadpodstawowa klasy I-1ll  ( Il etap edukacyjny)
Ogolne cele szkoleniowe

Etap ten to orientacyjnie wiek 16-18 lat, dominuje specjalizacja w treningu przy coraz mniejszym udziale
srodkéw ukierunkowanych i mniejszego wymiaru srodkéw wszechstronnych. Rozwéj ogdlnorozwojowy
przeniesiony jest na czas poza treningiem podstawowym i planowany jest indywidualnie. Wzrasta
objetos¢ i intensywnosc¢ treningu oraz aktywnos¢ startowa. Celem treningu jest osiggniecia mistrzostwa
sportowego.

Rozbudowuje umiejetnosci charakterystyczne dla dyscypliny przy uzyciu specjalnych sprawdzonych
metod, zawiera rowniez srodki doskonalenia technicznego, taktycznego i teoretycznego.

Istotnym elementem jest indywidualizacja zadan treningowych i startowych zgodnie z widocznymi
predyspozycjami poszczegdlnych zawodnikéw. Etap ten oparty jest nadal o wymogi techniczne
i funkcjonowanie w ramach ustalonej taktyki gry.

Podczas zajec specjalistycznych gry wtasciwe zajmujg nawet 50 % czasu treningu, juz tylko ok. 10% czasu
przeznaczone jest na czes¢ teoretyczng i nauke nowych elementdw ok. 20 % na ¢wiczenia
ogodlnorozwojowe, tzw. utrzymanie formy fizycznej. Testy oceny specjalnych umiejetnosci technicznych
+ taktyka to nawet 20 % czasu treningu.

Cele szkolenia na etapie specjalistycznym ( lll etap edukacyjny) SPP K. I-1lI

1) Dalsze podnoszenie ogdlnej sprawnosci fizycznej i ¢wiczenie umiejetnosci koncentracji

2) Doskonalenie umiejetnosci technicznych na poziomie mistrzowskim

3) Doskonalenie taktyki gry taktycznych

3) Uczestniczenie we wspoétzawodnictwie sportowym na poziomie krajowym i miedzynarodowym

4) Realizowanie zgrupowan sportowych wykorzystujgc mozliwosci odbycia ich we wspétpracy z
partnerami zagranicznymi

5) Rozwijanie wtasciwosci psychicznych i interakcji psychospotecznych podczas treningdw i zawoddéw
6) Samokontrola i samoocena w procesie szkolenia i podczas zawoddw sportowych

Efekty uczenia sie w trzecim etapie edukacyjnym zawarte sg w Podstawie Programowej dla szkoty
Sredniej z Rozporzadzenia Ministra Edukacji narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.

Cele szczegotowe na etapie specjalistycznym ( 11l etap edukacyjny) SPP K. I-lll

Wiedza

Uczen wie i rozumie:

1) specyfike treningu na etapie szkolenia specjalistycznego,

2) strukture rzeczowq i czasowq treningu,

3) szczegdtowe przepisy w sportowe odmiany gry w bilard

4) dziatania techniczno — taktyczne, w tym uwzgledniajace stabe i silne strony przeciwnika
5) zasady polityki startowej i funkcje kalendarza imprez, cykl treningowo- startowy
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6) zadania kontroli w treningu sportowym

7) znaczenie nowoczesnych technologii w procesie treningowym i rywalizacji sportowe;j,

8) konsekwencje zdrowotne i moralne stosowania dopingu w sporcie,

9) zadania treningu funkcjonalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem ¢wiczen profilaktycznych
w zakresie bolow kregostupa

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

1) wykonac¢ zaawansowane ¢wiczenia specjalne w grze w bilard

2) wykonac¢ zaawansowane ¢wiczenia nakierowane na poprawe wybranych umiejetnosci technicznych i
taktycznych

3) ocenié poziom witasnych umiejetnosci techniczno — taktycznych,

4) oceni¢ reakcje wtasnego organizmu na wysitek w zaleznosci od rodzaju i intensywnosci zastosowanych
form i sSrodkéw treningu,

5) Swiadomie wykorzystywaé walory innych sportéw w celu doskonalenia mistrzostwa sportowego,

6) wykorzystywac w treningu nowoczesne technologie

7) asystowac w organizowaniu i prowadzeniu zawoddw bilardowych

8) stosowac podstawowe techniki relaksacyjne

9) wykonywac wybrane ¢wiczenia funkcjonalne, w szczegdlnosci zapobiegajgce bélom kregostupa i
typowym przecigzeniom wystepujgcym np. podczas zawoddw bilardowych

10) postepowac zgodnie z zaleceniami dietetycznymi i zasadami odnowy biologicznej, uwzgledniajac
specyfike brydza

11) efektywnie rywalizuje we wspdtzawodnictwie sportowym osiggajgc zatozone wyniki sportowe.

Kompetencje spoteczne

Uczen jest gotow do:

1) krytycznej analizy dziatart wiasnych i ponoszenia odpowiedzialnosci za skutki realizacji procesu
treningowego

2) promowania sportu oraz zasad fair play poprzez wtasng postawe

3) do przezwyciezania duzych obcigzen treningowych, fizycznych i psychicznych

4) do Sledzenia trendéw rozwojowych w sporcie bilardowym

5) ksztattowania poczucia wtasnej wartosci i rozwijania umiejetnosci podejmowania decyzji.

6) stosuje strategie rozwigzywania problemu, z uwzglednieniem doktadnej analizy, wyciggania wnioskéw
i prawdopodobienstwa.

Cele ksztatcenia na Il etapie edukacyjnym — SZKOtA PODSTAWOWA

W szkole podstawowej ksztatcenie ogdlne w sferze w-f ma na celu:

1) Wprowadzanie uczniéw w Swiat wartosci, w tym wspdtpracy, solidarnosci, patriotyzmu i szacunku dla
tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajagcych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia w najblizszym srodowisku: rodzina, przyjaciele, koledzy ze szkoty,
trenerzy-nauczyciele oraz koledzy poznani na treningach

2) Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
do angazowania sie w wolontariat:

— organizacja turniejéw szkolnych,

— wolontariat na rzecz Polskiego Zwigzku Bilardowego / Okregowych Zwigzkéw Bilardowych

— kibicowanie reprezentacjom klubu, miasta, kraju

3) Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania

i wnioskowania, wyciggania wnioskéw

5) Nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspdtpraca w grupie, udziat w projektach
zespotowych lub indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami
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6) Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie irozbudzanie jego
naturalnej ciekawosci poznawczej oraz motywacji do nauki

7) Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz
odpowiedzialnosci za zbiorowos¢

8) Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wtasnego warsztatu pracy

9) Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej. Rozwija ogdlne zdolnosci motoryczne, aktywnosé fizyczng, dba o prawidtowg postawe ciata,
higiene osobistg i zdrowe odzywianie.

10) Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej. Poznawanie i
stosowanie zasad bezpieczeristwa podczas aktywnosci fizycznej

11) Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania
zachowan prozdrowotnych

Cele ksztatcenia na Il etapie edukacyjnym — SZKOtA PONADPODSTAWOWA

W szkole ponadpodstawowej ksztatcenie ogdlne ma na celu:

1) Wspieranie i doskonalenia wszechstronnego rozwoju ucznia: fizycznego, psychicznego, intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego

2) Utrwalanie nawyku uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla zdrowia i utrzymania sprawnosci fizycznej
przez cate zycie

3) Dalsze zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do
angazowania sie w wolontariat:

- organizacja szkolnych turniejéw sportowego

- zaangazowanie w organizacje imprez i projektéw lokalnych i ogdlnopolskich

4) Nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji i Swiadomego
wyszukiwania, selekcjonowania i wykorzystywania informacji.

5) Skuteczne nauczanie jezyka angielskiego, ktory jest kodem miedzynarodowym. Stuzy temu
uczestnictwo uczniéw w zawodach miedzynarodowych, treningach wykorzystywanie informacji on-line w
internecie na catym Swiecie oraz literatura sportowa obcojezyczna.

6) Nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspétpraca w grupie

udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami

Tresci programowe

Tresci programowe realizowane sg podczas lekcji i obozow sportowych (etap wszechstronny,
ukierunkowany, specjalistyczny), podczas zaje¢ WF-u w szkole kl. I-1ll (etap wszechstronny) oraz w
oddziatach sportowych, podczas zaje¢ WF-u kl. IV-VI (etap ukierunkowany) kl. VI-VIII (etap
specjalistyczny). Wymogi formalne dotyczgce organizacji szkolenia w szkotach/oddziatach sportowych
zaktadajg realizacje 10 godzin lekcyjnych WF-u tygodniowo dla klas sportowych.

Szkota Podstawowa klasy | -lIll (I etap edukacyjny) szkolenie wszechstronne

- co najmniej 2 godziny na realizacje podstawy programowej z wychowania fizycznego w formie zaje¢
klasowo-lekcyjnych

- co najmniej 2 godziny w formie zaje¢ wszechstronnych, usprawniajgcych ( rekreacyjno-zdrowotnych,),
ktdre mogg odby¢ sie rdwniez w formie zaje¢ na basenie- ptywanie

- 6 godzin lekcyjnych na szkolenie sportowe w sktad, ktérego wchodzg zajecia zasadnicze, przygotowania
motorycznego oraz rozszerzenie tresci programowych wychowania fizycznego
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Szkota Podstawowa klasy IV -VI (Il etap edukacyjny) szkolenie wszechstronne/ukierunkowane

- co najmniej 2 godziny na realizacje podstawy programowej z wychowania fizycznego w formie zajec
klasowo-lekcyjnych

- maksymalnie 2 godziny w formie zaje¢ do wyboru (sportowych lub rekreacyjno-zdrowotnych,), ktore
moga odby¢ sie réwniez w formie zaje¢ na basenie- ptywanie

- 6 godzin lekcyjnych w przypadku klas sportowych, w sktad, ktérego wchodzg zajecia zasadnicze,
przygotowania motorycznego oraz rozszerzenie tresci programowych wychowania fizycznego

Szkota Podstawowa klasy VI-VIII (Il etap edukacyjny) szkolenie ukierunkowane/specjalistyczne

- co najmniej 2 godziny na realizacje podstawy programowej z wychowania fizycznego w formie zajec
klasowo-lekcyjnych

- maksymalnie 2 godziny w formie zaje¢ do wyboru (sportowych i gry zespotowe), ktére mogg odby¢ sie
réwniez w formie zaje¢ na basenie- ptywanie

- 6 godzin lekcyjnych w przypadku klas sportowych, w sktad, ktérego wchodzg zajecia zasadnicze,
przygotowania motorycznego i psychologicznego, trening mentalny, odnowa biologiczna, oraz
rozszerzenie tresci programowych wychowania fizycznego

Szkota Ponadpodstawowa klasy I-lll (lll etap edukacyjny) szkolenie specjalistyczne

- co najmniej 1 godzine na realizacje podstawy programowej z wychowania fizycznego w formie zajec
klasowo-lekcyjnych

- co najmniej 1 a maksymalnie 2 godziny w formie zaje¢ do wyboru (sportowych gier zespotowych), ktore
mogg odby¢ sie réwniez w formie zaje¢ bilardowych

- 6 godzin lekcyjnych w przypadku szkét sportowych, na specjalistyczne szkolenie sportowe

Zaleca sie zajecia realizowa¢ w blokach dwugodzinnych, tj. 90-minutowych (2*45 minut).

6. ZAKtADANE EFEKTY SZKOLENIA SPORTOWEGO PO ZAKONCZONYM ETAPIE SZKOLENIA
Spodziewane efekty szkolenia po etapie wszechstronnym
Wiedza ( uczen znairozumie)

Z zakresu nauk o sporcie, zdrowia i bezpieczenstwa

m specyfike treningu bilardowego na etapie szkolenia wszechstronnego

m podstawowe zasady treningu sportowego, tok lekcyjny

m podstawowe ¢wiczenia stosowane w treningu ogélnorozwojowym

m podstawowe zasady przygotowania organizmu do wysitku

m ogdlne pojecie techniki sportowej i znaczenie technika bilardowa

m na czym polega wspétzawodnictwo sportowe, zgodnie z zasadami fair play

m podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢ sportowych

m zasady bezpieczenstwa przy stole bilardowym i postugiwanie sie kijem bilardowym
m role prawidtowego odzywiania sie,
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m role wypoczynku, snu i higieny osobistej w procesie treningu sportowego

Z zakresu psychologii
m wpltyw koncentracji na wyniki sportowe w bilardzie

Z zakresu taktyki

m podstawowe przepisy co najmniej 2 odmian gier sportowych

m podstawowe przepisy bilardu na poziomie mini gier, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, ietykiety gry, przestrzega bilardowego savouir vivre

m podstawy turniejowego systemu handicapowego i rozgrywek turniejowych 2x KO + puchar, system
pucharowy, kazdy z kazdym, rozrywki ligowe.

Umiejetnosci (uczen potrafi)

Z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa
m prawidtowo odzywiac sie, przestrzegac zasad wypoczynku oraz higieny snu i higieny osobistej

Z zakresu przygotowania motorycznego

m wykona¢ ¢wiczenia ogdlnorozwojowe (wszechstronne)

m samodzielnie przeprowadzi¢ cze$¢ ogdlng rozgrzewki, oraz rozgrzewki bilardowej

m w zakresie sity: wykonaé przysiady, siad z lezenia tytem, ugiecie ramion w podporze

m w zakresie gibkosci: skton w przdd, odchylenie, skret tutowia, przysiad z ramionami nad gtowa w
poprawny technicznie sposéb

m w zakresie koordynacji ruchowej: przewrét w przdd i tyt, lokomocyjne skoki na skakance

m w zakresie lokomocji: przeskoki z nogi na noge, przeskoki na 1 nodze, krok dostawny, starty sytuacyjne
z réznych pozycji wyjsciowych, skoki obunéz, skip A, skip C, bieg tytem

m w zakresie kontroli obiektu: rzut jednorgcz obiema rekami, uderzenie poziome oburgcz, chwyt,
kopniecie, prowadzenie i koztowanie pitki

m w zakresie stabilnosci: stanie na jednej nodze z zamknietymi oczami, skret tutowia, odchylenie, wypad

m bierze udziat w rywalizacji sportowe] zgodnie z przepisami i regutami co najmniej 5 sportéw, przede
wszystkim w warunkach uproszczonych
m bierze udziat w rywalizacji sportowej, gry bilardowe w mini 9-bil i mini 8-bil

Z zakresu przygotowania techniczno-taktycznego

m zaprezentowac podstawowe umiejetnosci techniczne i taktyczne w zakresie, co najmniej 2 sportéw
indywidualnych i 3 sportéw zespotowych

m zaprezentowac pozycje bilardowg przy stole, prawidtowy chwyt kija, prowadzenie kija do strzatu, strzat
bezposredni z wbiciem bili do tuzy

m wbijanie bezposrednie bili biatej do tuzy

m wbijanie bili biatej do fuzy po odbiciu od bandy, pomiary katéow

m uderzenia centralne bili biatej w bile obiektowa

m rozrdznia strzat bili wg lekkosci uderzenia

m potrafi wykonac strzat otwierajgcy gre — break

Z zakresu umiejetnosci psychologicznych

m oceni¢ swoje umiejetnosci
m skoncentrowad sie na zadaniu
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Kompetencje spoteczne {uczen jest zdolny do)

systematycznego uczestnictwa w procesie treningu sportowego

dokonywania prostej samooceny wykonywanych zadan

efektywnego komunikowania sie z nauczycielem/trenerem

uczestnictwa w rywalizacji sportowe]j zgodnie z zadaniami wszechstronnego etapu szkolenia
respektowanie zasad bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach sportowych

kulturalnego kibicowania

sprawnej, bezpiecznej gry zgodnie z regutami oraz zasadami etykiety

Spodziewane efekty szkolenia po etapie ukierunkowanym
Wiedza (Uczen zna i rozumie)

Z zakresu nauk o sporcie

m specyfike treningu na etapie szkolenia ukierunkowanego - bilard

m zmiany zachodzace w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego

m uproszczony model struktury rzeczowej i czasowej treningu bilardowego

m pojecie obcigzen treningowych oraz zasady ich doboru i regulacji w cyklach

m zasady stosowania podstawowych metod i formy treningu sportowego

m istote rozgrzewki i jej role w czasie jednostki treningowej oraz zadania ¢éwiczen powysitkowych
m zadania i celowos¢ wykorzystania w treningu wybranych ¢wiczen z odpowiednig precyzjg i sitg z
koordynacjg ruchowg oraz z zastosowaniem techniki sportowej

m zasady prewencji urazéw w sporcie bilardowym, bdle plecéw, fokcia tenisisty,

m podstawowe zasady dietetyki i odnowy biologicznej

Z zakresu psychologii

m znaczenie motywacji w sporcie bilardowym

m rézne strategie koncentracji uwagi na treningu, na zawodach
m metode wyobrazeniows i dialog wewnetrzny

m strategie podnoszenia pewnosci siebie

Z zakresu taktyki

m przepisy co najmniej jednego dodatkowego sportu indywidualnego i jednego dodatkowego sportu
zespotowego,

m wszystkie przepisy gry w bilard w odmiany 8-bil, 9-bil. 10-bil i gre 14/1

m taktyke gry w zaleznosci od odmiany gry

m dobiera odpowiedni sprzet do gry, kije do zagran podstawowych, do skokdéw i do rozbi¢

Z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa

m wykona¢ elementarne pomiary antropometryczne i fizjologiczne oraz samodzielnie interpretowac ich
wyniki, kontrola pomiaru tetna i rytmu oddechu

m oceni¢ poziom wtasnej sprawnosci fizycznej

Z zakresu przygotowania techniczno-taktycznego
m zaprezentowac umiejetnosci techniczne i taktyczne w zakresie, co najmniej odbi¢ podstawowych
centralnych oraz rotacji wirowej osiowej ,wstecznej” i ,,gonigcej”
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m zrywa odbicia kombinowane ,,dabble”
m prowadzié¢ bilardowy dzienniczek treningowy i podstawowy dzienniczek statystyk,

Z zakresu umiejetnosci psychologicznych

m przejs¢ przez podstawowy proces oceny umiejetnosci psychologicznych,
m wykonywac podstawowe ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne,

m ocenic¢ i wyciggna¢ wnioski ze swoich wynikdéw sportowych,

Kompetencje spoteczne (uczen jest zdolny do)

m W grupie i petnienia réznych rél w zespole sportowym/grupie treningowej,

m dokonywania rzetelnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych,

m umiejetnego znoszenia porazek w ramach rywalizacji sportowej,

m przestrzegania podstawowych norm i zasad etycznych istotnych w sporcie bilardowym

m wykonywania zadan treningowych w sposdéb zapewniajgcy bezpieczeristwo wtasne oraz innych osob.
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Spodziewane efekty szkolenia po etapie specjalistycznym
Wiedza (uczen znairozumie)

Z zakresu nauk o sporcie

m zna i rozumie specyfike treningu na etapie szkolenia specjalistycznego - mistrzostwo

m strukture rzeczowg i czasowg treningu bilardowego

m reguly stosowania metod powtdrzeniowej, zmiennej, progresywnej w treningu bilardowym

m zadania kontroli w treningu sportowym

m znaczenie nowoczesnych technologii w procesie treningowym i rywalizacji sportowej

m konsekwencje zdrowotne i moralne stosowania dopingu w sporcie

m zadania treningu funkcjonalnego, ze szczegélnym uwzglednieniem ¢wiczen profilaktycznych w zakresie
boléw kregostupa

m idee olimpijska i zagrozenia wspdtczesnego sportu

Z zakresu psychologii
m znaczenie treningu umiejetnosci psychologicznych i treningu mentalnego

Z zakresu taktyki

m szczegotowe przepisy wg PZBil i oraz regulacje WPA

m istote przygotowania do rozgrywek pod katem strategii dla odmian gier bilardowych
m role rundy treningowej, rozgrzewkowej przed zawodami

m zaawansowane taktyki wynikajgce z rangi zawodow

Umiejetnosci (uczen potrafi)

Z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa

m ocenié poziom wtasnych umiejetnosci techniczno-taktycznych

m ocenic reakcje wtasnego organizmu na wysitek fizyczny w zaleznosci od rodzaju i intensywnosci
zastosowanych form i Srodkéw treningu, zmeczenie startowe

m Swiadomie wykorzystywac walory innych sportéw w celu doskonalenia mistrzostwa sportowego
m wykorzystywac w treningu nowoczesne technologie

m asystowacé w organizowaniu i prowadzeniu zajec sportowych

m rejestrowac obcigzenia treningowe i przeprowadzi¢ ich podstawowg analize

m prowadzi¢ dzienniczek treningowy i zaawansowany dzienniczek statystyk, ocen

m wykorzystywac w rozgrzewce przybory sportowe i techniki np. stretching

m postepowac zgodnie z zaleceniami dietetycznymi i zasadami odnowy biologicznej, uwzgledniajac
specyfike trenowanego sportu,

m udzielaé pierwszej pomocy przedmedycznej

Z zakresu przygotowania techniczno-taktycznego

m wykona¢ zaawansowane ¢wiczenia ksztattujgce technike i umiejetnosci zgodnie z zaleceniem trenera, w
tym w szczegdlnosci dotyczace:

-predkosci bili

-kontroli bili biatej po zderzeniu z bila obiektowg

- kontroli kierunku i podkrecenia uderzen, gra z rotacjami bocznymi

- kontroli trajektorii bili po odbiciu od 1, 2 lub 3 band

- czytania stotu

- doskonalenia techniki z uzyciem przyrzadéw, pomocnika ,,mostek”, ,krzyzak”

m wykonac skok typu jump, jum z ,,cofkg” jump ze ,$cigaczem”
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m wykonac odbicia z rotacjami osiowymi i bocznymi
m efektywnie rywalizuje we wspotzawodnictwie sportowym osiggajac zatozone wyniki sportowe;

Z zakresu umiejetnosci psychologicznych

m stosowac techniki relaksacyjne

m ustawiac i regularnie aktualizowaé cele posrednie i cele procesowe

m przejs¢ przez zaawansowany proces oceny umiejetnosci psychologicznych

m wykonywa¢ sredniozaawansowane ¢wiczenia umiejetnosci psychologicznych jak wyobrazenie, dialog
wewnetrzny, wptywajgc na koncentracje i pewnos¢ siebie podczas treningu i zawodéw

Kompetencje spoteczne (uczen jest gotéw do)

m krytycznej analizy dziatan wiasnych i ponoszenia odpowiedzialnosci za skutki realizacji procesu
treningowego

m promowania sportu, zasad fair play i etykiety bilardowej poprzez wtasng postawe,

m przezwyciezania duzych obcigzen treningowych,

m do Swiadomego i statego podnoszenia swoich kompetencji bilardowych

m do $ledzenia trenddéw rozwojowych w sporcie bilardowym

m ksztattowania poczucia wtasnej wartosci i rozwijania umiejetnosci podejmowania decyzji.

29



7. KRYTERIA | ZASADY KWALIFIKACJI UCZNIOW DO SZKOt | ODDZIALOW O PROFILU SPORT.

Nabér do sportu bilardowego

Przeprowadzenie przemyslanego naboru do oddziatu sportowego, wsréd chetnych dzieci do gry w bilard
nie jest sprawg tatwag. Na trenerze/selekcjonerze cigzy duza odpowiedzialno$é, poniewaz osoby
niezakwalifikowane z réznych niezaleznych powoddéw, zaistniatych w momencie naboru, tracy te szanse
bezpowrotnie. Nabdér musi byé procesem przemyslanym, w ktédrym pod uwage trzeba braé wiele
czynnikéw, takich jak: stan zdrowia i brak przeciwwskazan (wady postawy ciata, choroby uktadu ruchu,
wady wzroku, choroby neurologiczne, nerwice, itp.) podstawowa ukierunkowana sprawnos¢ fizyczna,
zdolnosci intelektualne, brak probleméw z nauka, preferowane sg zdolnosci w kierunkach
matematycznych i Scistych oraz specjalne predyspozycje psychologiczne, spokdj, opanowanie, zdolnosci
do dtugotrwatej koncentracji na wykonywaniu tej samej czynnosci, odpornos¢ na niepowodzenia a
w szczegblnosci motywacja. Z drugiej strony dzieci zakwalifikowane do wieloletniego szkolenia
sportowego na podstawie tylko ich chwilowej fascynacji, czy kaprysu mogg w przysztosci stang¢ przed
problemem niespetnienia zaktadanych oczekiwan ze strony trenera, rodzica i ich wtasnych, co moze sie
sta¢ jednym z powodow utraty wiary we wtasne mozliwosci i przyczyng niepowodzen szkolnych dziecka.

Za najwilasciwszy uwaza sie, sposdb naboru oparty na obserwacji kandydatéw uczestniczacych w tzw.
zajeciach przygotowujgcych, otwartych z ktdrych mogg zawsze zrezygnowac.

Przy planowaniu utworzenia oddziatu sportowego w klasie IV obserwacje dzieci nalezy rozpoczgé
w kLIl lub nawet w kl. 1l, umozliwiajgc im udziat w zajeciach sportowych ukierunkowanych, np. w szkétce
bilardowej, sekcji bilardowej klubu, zawodach pokazowych, obozie przygotowujgcym itp.

Trener/ nauczyciel musi zatem pozostawic¢ sobie , otwartg furtke” i zastosowa¢, jezeli bedzie miat tylko
taka mozliwo$¢, na rézne rodzaje naboru:

1. Nabér podstawowy — przebiega wg ustalonych zasad, np. okreslonych kryteriéw punktowych,
sprawdzianu umiejetnosci, dotychczasowych sukceséw sportowych.

2. Nabér uzupetniajacy — powinien nastgpi¢ ponownie, i to juz na poczatku etapu szkolenia
podstawowego. Dotyczy jednostek ktére cechuje wolne tempo rozwoju osobniczego, lub
rozpoczynajmy obowigzek szkolne o rok wczeséniej. Wtedy nalezy sprobowac realizowac inne
cele treningowe niz maja pozostali zawodnicy, zwtaszcza ci ktérzy zaczeli treningi wczesniej w
grupach przygotowawczych.

3. Nabor uzupetniajacy permanentny — moze nastgpi¢ nawet w drugiej czesci etapu szkolenia
podstawowego, dotyczy oséb ktdre np. zmieniajg dyscypline sportowg, ale maja juz
przygotowanie ogdlne, i dopiero teraz ujawnity swoje predyspozycje i mozliwosci sportowe.

4. Nabodr na podstawie wynikow sportowych — moze nastgpié¢ nawet na korcu etapu szkolenia
podstawowego lub na poczatku szkolenia specjalistycznego. Powinna istnie¢ mozliwos¢
kwalifikacji nielicznych jednostek, ktére dotychczas nietrenowany z grupg, a trenowaty np.
samodzielnie lub z innym trenerem, lub osiggajg juz wyniki sportowe i maja doswiadczenie w
startach lub ujawnity tzw. talent sportowy.

Maksymalna liczba pkt. do zdobycia w tescie sprawnosci ogdlnej to 100 pkt.
Zasady kwalifikacji do szkoty sportowej / oddziatu sportowego — bilard.
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Nabér podstawowy odbywa sie na podstawie opracowanego przez szkote i zatwierdzonego przez
Dyrektora Szkoty, Regulaminu naboru, w ktérym podany sg warunki naboru, m.in.: rocznik zawodnikéw,
dokumenty ktdre nalezy ztozy¢, terminy testow, i terminy podania wynikéw.

Kandydat natomiast, musi spetnia¢ podstawowe warunki naboru:

-posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki lekarskiej, lub lekarza medycyny sportowej, zgodnie z obowigzujgcym

Rozporzadzeniem,

-tempo jego rozwoju fizycznego (wiek biologiczny), parametry budowy ciata (tzw. docelowe) sg zgodne z
zatozeniami dyscypliny,

-posiada pisemng zgode rodzicow/opiekunéw prawnych,

- uzyskat zgode nauczyciela-trenera przeprowadzajgcego nabdr zgodnie z powyzszymi zasadami,

-uzyskat pozytywne wyniki préby sprawnosci fizycznej, i predyspozycji psychologicznych, na warunkach
ustalonych przez polski zwigzek sportowy wiasciwy dla danego sportu, w ktérym jest prowadzone

szkolenie sportowe w danej szkole lub oddziale sportowym,

- posiada uzdolnienia ruchowe w opanowywaniu ruchéw oraz tworzenia i odtwarzania ruchdw, ktére
trener uznat za wtasciwe,

- posiada motywacje do uprawiania dyscypliny sportowej, wyrazajgce sie checig, zaangazowaniem,
- jednym z kryteridw specjalnych moze by¢ ujawniony tzw. ,talent sportowy”

Mozliwy jest takze sposéb naboru oparty na obserwacji kandydatdw uczestniczgcych w tzw. zajeciach
przygotowujgcych, otwartych z ktérych mogg zawsze zrezygnowac.

Ostateczna decyzja do zakwalifikowania dziecka do oddziatu / szkoty sportowej pozostaje zawsze w
gestii komisji kwalifikacyjnej wydanej na podstawie opinii trenera o zawodniku.

Celem kwalifikacji do uprawiania sportu jest:

- rozwiniecie talentéw sportowych, jednostki, bez wzgledu na ich czas zidentyfikowania

- utrzymanie ciggtosci szkolenia sportowego minimum przez jeden etap edukacyjny, tj. 3 lata

- przeprowadzeni po tym okresie selekcji do sportu kwalifikowanego i szkolenia specjalistycznego

31



Préby Sprawnosci Fizycznej proponowane Komisje¢ Sportu Dziecii Mlodziezy PZBil

I. Test dla kandydatéw do kl. | - Szkoty Podstawowej

Test sktada sie z badania wstepnego nauczycielskim testem ogdlnych umiejetnosci fizycznych w 10
probach oraz z 4 préb sprawnosci fizycznej specjalnej i 1 préby oceny logiki bilardowej dla dzieci w wieku
7 lat.

Wszystkie proby wykonane zostang w sal gimnastycznej w obecnosci trenera.

Il. Wyniki i zgody
Wyniki na podstawie punktacji ogdlnej tabel dziewczat i chtopcéw w wieku 7 lat zostang przeliczone.

W dniu rekrutacji rodzice zobowigzani sg podpisa¢ zgode na udziat dziecka w tescie sprawnosci fizycznej
oraz o$wiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do wysitku fizycznego.

1. Zaswiadczenie lekarskie

Kazde dziecko powinno juz w dniu rekrutacji posiadac - Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do uprawiania sportu wystawione przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego
uprawnionego lekarza, zgodnie z aktualnymi przepisami.

IV. Stréj

Na testach sprawnosciowych obowigzuje stréj sportowy ( obuwie sportowe, koszulka i spodenki
adekwatne do warunkdéw pogodowych).

Jezeli z roznych waznych powoddéw dziecko nie bedzie mogto uczestniczy¢ tego dnia w testach
sprawnosciowych prosimy poinformowad o tym sekretariat szkoty.

V. Inne informacje

Podczas préb sprawnosciowych dzieci pozostajg pod opieka instruktoréw. Rodzice podczas préb
sprawnosci przebywajg poza salg gimnastyczna.
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OPIS POSTEPOWANIA KWALIFIKACYJNEGO

| etap edukacyjny nabodr klasa | szkota podstawowa

Badanie wstepne nauczycielskim testem umiejetnosci fizycznych

Narzedziem podstawowym na bazie, ktérego przeprowadzona bedzie rekrutacja dzieci do klasy | Szkoty
Podstawowe]j bedzie nauczycielski test. Na bazie tego testu dokonana zostanie ocena poziomu
umiejetnosci fizycznych dzieci 6 i 7 -letnich. W tescie zawarto ¢wiczenia na koncentracje uwagi (skupienie
uwagi na celu np. na trafieniu woreczkiem do wiaderka lub bilg do tuzy, blokowanie czynnikéw
rozpraszajacych by catg uwage poswieci¢ jednej okreslonej rzeczy - model uwagi Roberta Nideffera),
¢wiczenie na logiczne myslenie, ¢wiczenie sprawnosciowe, ¢wiczenie manualne i motoryczne (zdolnosci
koordynacyjne — informacyjne: taczenie ruchéw, réznicowania kinestetycznego, zachowania réwnowagi,
orientacji, rytmizacji ruchdw, szybkiej adekwatne] reakcji, dostosowania, wspdtpracowania, wyrazistosci,
rozluzniania miesni). Poniewaz bilard jest sportem w ktérym nie ma wyraznej dominacji jednej z cech
motorycznych, test nauczycielski oraz wybrane proby stanowig znakomity przeglad ogdlnej sprawnosci
fizycznej dzieci.

W zakresie sfery rozwoju fizycznego test obejmuje nastepujace zadania z zakresu duzej motoryki:

e 1- podskoki 10 razy na dwdch nogach bez przerwy przez tzw. drabinke sportowg pozioma,
40x40 cm, do pierwszego btedu rytmu skoku. - maksymalnie 1 préba poprawkowa

Jako wynik wpisywana liczba przeskoczonych szczebelkdw poziomych.
e 2- podskoki 5 razy na 1 nodze lewej i 5 razy na nodze prawej w kole hula-hop;

Jako wynik wpisywana liczba taczna prawidto oddanych skokéw bez nadepniecia lub przekroczenia kota, lub podparcia podtogi
druga nogg pkt. 1-10

* 3- przejscie stopa za stopa (pieta-palec) wzdtuz linii tzw. 10 krokéw; do pierwszego btedu
- maksymalnie 1 préba poprawkowa

Jako wynik wpisywana liczba krokéw pkt. 1-10
* 4- wykonanie 10 przysiaddéw na catych stopach, bez przerwy na odpoczynek
Jako wynik wpisywana liczba przysiadéw do pierwszej przerwy na odpoczynek

¢ 5- bieg na odlegtos¢ 20 m; subiektywna ocena trenera techniki i szybkosci

Jako wynik wpisywana liczba pkt. 1-10

® 6- stanie na 1 nodze, minim.10 sek. z chwytem drugiej nogi np. za stope, zgietej nogi, kaze
dotkniecie podtogi drugg nogg to punkt ujemny

Jako wynik wpisywana liczba pkt. 1-10
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e 7- stanie na 1 nodze z zamknietymi oczami (minimum 5 s kazda noga); kaze dotkniecie podtogi
druga noga to punkt ujemny

Jako wynik wpisywana liczba pkt. 1-10
» 8 - skakanie przez skakanke 30 sek. technika dowolna; max 10 skokdw
Jako wynik wpisywana liczba pkt. 1-10

e 9- rzut pitkg do celu, np o tablice wysokos¢ 2 m. lub podania do trenera; 10 préb. Liczg sie
poprawne chwyty pitki bez upadku na podtoge.

Jako wynik wpisywana liczba pkt. 1-10
e 10 - ztapanie podrzuconej nad gtowa pitki. 10 prob.

Jako wynik wpisywana liczba pkt. 1-10

Otrzymane wyniki pozwolg na okreslenie poziomu minimalnej, sprawnosci fizycznej dzieci wedtug
nastepujgcych przedziatéw wartosci:

¢ 10 pkt. — 7 pkt. — poziom wysoki;
® 6 pkt. — 5pkt — poziom przecietny;
® ponizej 5 pkt. — poziom niski.
OCENA KWALIFIKACYJNA

10 préb w kazdej ocena 0-10 pkt, suma max 100 pkt.

KRYTERIUM NABOROWE:

Minimum 50 pkt.

Ocena dobra 51-70 pkt.

Ocena bardzo dobra 71-85 pkt.
Ocena wybitna 86-100 pkt.

Klasa | SP - Oceny dokonuje trener - za kazdg probe uczen otrzymuje note punktowg 0 — 10 pkt.
max. 100 pkt. Zgodnie z tabelg punktacyjng dla chtopcdédw i dziewczat w wieku 7 lat nastgpi
sumowanie punktéw z poszczegdlnych préb sprawnosci i wyznaczenie ogdlnego minimum
punktéw potrzebnych do zaliczenia testu, a nie wyznaczanie progdéw punktowych dotyczgcych
kazdej pojedynczej proby sprawnosci.
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Il etap edukacyjny nabdr klasa IV szkota podstawowa

OPIS PROB SPRAWNOSCIOWYCH SPECJALNYCH: (60 pkt.)
1. Zwis na drazku - préba sity rak i barkéw, ramion (chtopcy/dziewczeta):

Sita ramion - Zwis na dragzku na wyprostowanych ramionach. Nauczyciel unosi dziecko, pomaga
przyjac pozcje nachwytem na drazku i podaje komende start puszczajac dziecko. Mierzony jest
czas do momentu zeskoku, puszczenia przez dziecko drazka.

Ocena: kazde 5 sekund to 1 pkt wynik max. 15 pkt. za 75 sekund.
2. Rzuty woreczkami do celu — préba koordynacji ruchowe;.

Préba polega na wykonanoiu 3 préb sktadajgcch sie z 15 rzutéw woreczkiem gimnastycznym do
wiaderka. Kazda préba podzieloina jest na 3 serie w nasteujgcej odleglosci:

2m x5 rzutdw, 3m x5 rzutdéw, 4m x 5 rzutéw.

Jako wynik zapisuje sie sume najlepszej serii 15 rzutow.

Ocena: kazdy celny rzut w serii to 1 pkt. wynik max. 15 rzutéw to 15 pkt
3. Stukanie w krazki — proba szybkosci ruchéw reki.

Préba polega na szybkim dotykaniu na przemian dwdéch odpowiednio rozstawionych krazkow
sprawniejszg reka. Dtot mniej sprawna znajduje sie podczas préby na prostokatnej ptytce. Przed
rozpoczeciem ¢wiczenia dton reki sprawniejszej nalezy utozy¢ skrzyznie na przeciwlegtym krazku.
Zadaniem ¢éwiczacego jest jak najszybsze przestawianie reki sprawniejszej z jednego krazka na
drugi ponad reka unieruchomiong na prostokatnej ptytce posrodku. Na komende

III

»gotéw...start!”, badany dokonuje 25 dotknie¢ kazdego krazka (w sumie 50 ruchéw) najszybciej
jak potrafi. Przeprowadzajgcy prébe gtosno liczy dotkniecia krgzka, od ktérego badany rozpoczat
¢wiczenie. Wynik. Mierzy sie czas potrzebny do wykonania préby. Przyjmujac, ze badany
rozpoczat probe od lewego krazka, nalezy zatrzymac stoper wtedy, gdy badany dotknie ten
krgzek po raz 25., wtedy taczna liczba dotknie¢ wyniesie 50. Jezeli badany nie dotknie krazka,
doliczany jest dodatkowy ruch do wymaganych 25 cykli. Probe nalezy wykonaé dwa razy. Miarg

préby jest lepszy z dwdch zanotowanych rezultatow.

Ocena: do 15 sek. to 15 pkt., za kazdg dodatkowg sekunde odejmujemy 1 pkt.
czyli 16 sek. to 14 pkt. ... 17 sek. to 13 pkt. ... 18 sek. to 12 pkt. itd..

4. Préba rownowagi - Postawa rGwnowazna na jednej nodze. ( EUROFIT) - koncentracja

Préba polega na utrzymywaniu rownowagi w staniu jednondz na belce, z uchwytem nogi wolnej
za stope lub kostke. Podczas rozpoczynania ¢wiczenia uczen, chcgc zajgé stabilng postawe,
powinien skorzysta¢ z pomocy nauczyciela. W chwili, gdy uczen uzna, ze moze rozpoczgc
samodzielne stanie, puszcza dton (ramie) nauczyciela. Uruchamiany jest wtedy pomiar czasu.
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Jesli ¢éwiczacy potrafi, nie puszczajgc wolnej stopy, utrzymac sie na belce przez jedng minute,
koniczy prébe. Jesli natomiast spadnie z belki badz nie utrzyma stopy nogi wolnej w rece, wtedy
pomiar czasu zostaje zatrzymany (waznym jest, by w takiej sytuacji nie zerowac¢ wskazan
czasomierza!) a uczen ponownie, przy pomocy nauczyciela zajmuje pozycje na belce. Ponowna
gotowos¢ do samodzielnego stania sprawia, ze uczen puszcza ramie nauczyciela, a nauczyciel
uruchamia w tym momencie stoper i kontynuuje pomiar czasu. Takie zatrzymywanie i
uruchamianie stopera, odzwierciedlajgce zachowanie sie ucznia, kontynuowane jest az suma
czasOw wszystkich préb przekroczy jedng minute. Wynik. Notowana jest liczba préb potrzebnych
do utrzymania rownowagi w staniu na belce przez petng minute. Jezeli ¢wiczacy spadnie z belki
15 razy w ciggu pierwszych 30 sekund, préba konczy sie wynikiem zerowym.

Ocena: max 15 pkt. kazde spadniecie z belki to strata punktu (tzw. minus)

KRYTERIUM NABOROWE:
Minimum 44 pkt.

Ocena dobra 45-49 pkt.

Ocena bardzo dobra 50-54 pkt.
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Ocena wybitna 55-60 pkt.

TEST LOGIKI BILARDOWEJ

Przeprowadzony zostaje jako ostatni i jest testem ostatecznym, polegajgcym na ocenie predyspozycji
specjalnych do sportu bilardowego, przeprowadzany jest indywidualnie bez obecnosci rodzicow.
W trakcie testu w sali bilardowej moze przebywac tylko jedno dziecko. Czas testu 5 minut. W tym czasie
trener ttumaczy zadanie (ale nie wykonuje pokazu), a dziecko ma samo znalez¢ wykonanie. Ma
nieokredlong ilos¢ préb, ograniczone jest tylko czasem. Jezeli dziecko wykona bezbtednie co najmniej
dwukrotnie 1i 2 prdébe to czas zostaje przedtuzony o 1 minute (fagcznie do 6 minut) i test rozszerzony
zostaje o 3 probe. Test ma na celu okreslenie schematéw zadaniowo-myslowych dziecka, koordynacji
matej, przez analize toru poruszania sie bili na stole bilardowym. Odkrywanie przez dziecko zaleznosci sita
i predkosc¢ toczenia sie bili a wartosc katéw odbicia bili od bandy. Préby wykonuje dziecko turlajac reka
bile po stole, dlatego nie potrzebny jest kij bilardowy.

A - instrukcja: wez bile w dton i turlajac odbij nig od bandy, tak by bila wpadta do tuzy (lewy-dét). Bile
mozesz wypuszczac z dioni tylko w polu "bazy" (ponizej lini przerywanej)

B - instrukcja: wez bile w dion i turlajgc odbij nig od dwdch dowolnych band, tak by bila wpadta do tuzy
(lewy-dot). Bile mozesz wypuszczaé z dtoni tylko w polu "bazy"

C - instrukcja: Wspaniae wykonate$/as poprzednie proby we? teeraz bile w dton i turlajgc odbij nig od

trzech band, tak by bila wpadtfa do tuzy (lewy-dot). Bile mozesz wypuszczac z dtoni tylko w polu
IIbaZyll.
A jedna banda
B dwie bandy
C trzy bandy
A B C
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Il'i Il etap edukacyjny nabodr klasa VII szkota podstawowa i | SPP

Przeprowadzenie przemyslanego naboru do oddziatu sportowego, wsrdd chetnych dzieci w tej
grupie wiekowe] jest o wiele tatwiejszy niz na poprzednich etapach edukacyjnych. Na
trenerze/selekcjonerze cigzy nadal duza odpowiedzialnos¢, poniewaz osoby niezakwalifikowane
z réinych niezaleznych powoddéw, zaistniatych w momencie naboru, tracg te szanse
bezpowrotnie. Podczas naboru oceniana tu jest ukierunkowana sprawnos¢ fizyczna, zdolnosci
intelektualne, brak problemdw z nauka, preferowane sg zdolnosci w kierunkach matematycznych
i Scistych oraz specjalne predyspozycje psychologiczne, spokdj, opanowanie, zdolnosci do
dtugotrwatej koncentracji na wykonywaniu tej samej czynnosci, wyuczona lub wrodzona
odpornos¢ na niepowodzeniaa w szczegdlnosci motywacja do uprawiania teo sportu.

Za najwitasciwszy uwaza sie, sposéb naboru oparty na obserwacji kandydatéw uczestniczgcych
w tzw. zajeciach przygotowujgcych, otwartych z ktérych mogg zawsze zrezygnowac.

Najtatwiejszy jest nabdr do sportu bilardowe wsrdéd kandydatéw do kl. VII SP i | SPP

Przy planowaniu utworzenia oddziatu sportowego w klasie | SPP obserwacje dzieci nalezy
rozpoczg¢é nawet 1 rok wczesniej umozliwiajgc im udziat w zajeciach sportowych
ukierunkowanych, np. w szkétce bilardowej, sekcji bilardowej klubu, zawodach pokazowych,
obozie przygotowujgcym itp.

Trener/ nauczyciel musi zatem pozostawic sobie , otwartg furtke” i zastosowaé, jezeli bedzie miat
tylko takg mozliwos¢, na rdéine rodzaje naboru, od predyspozycji specjalnych do wynikéw
sportowych.

Na tym etapie mozna zastosowac w zaleznosci od ilosci kandydatow nastepujgce postepowanie.

1. Nabor podstawowy — przebiega wg ustalonych zasad, np. okreslonych kryteriéw
punktowych, sprawdzianu umiejetnosci, dotychczasowych sukceséw sportowych.

2. Nabodr uzupetniajacy —dotyczy jednostek ktdre cechuje wolne tempo rozwoju
osobniczego, lub rozpoczynajmy obowigzek szkolne o rok wczesniej. Wtedy nalezy
sprobowac realizowac inne cele treningowe niz maja pozostali zawodnicy, zwtaszcza ci
ktorzy zaczeli treningi wczesniej w grupach przygotowawczych.

3. Nabodr uzupetniajacy permanentny — moze nastgpié nawet w drugiej czesci etapu
szkolenia podstawowego, dotyczy oséb ktdre np. zmieniajg dyscypline sportowg, ale
maja juz przygotowanie ogolne, i dopiero teraz ujawnity swoje predyspozycje i
mozliwosci sportowe do sportu bilardowego.

4. Nabér na podstawie wynikdw sportowych — moze nastgpi¢ nawet na koncu etapu
szkolenia ukierunkowanego lub na poczatku szkolenia specjalistycznego. Powinna
istnie¢ mozliwo$é kwalifikacji nielicznych jednostek, ktdre dotychczas nietrenowany z
grupa, a trenowaty np. samodzielnie lub z innym trenerem, lub osiggajg juz wyniki
sportowe i majg doswiadczenie w startach lub ujawnity tzw. talent sportowy.
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BADANIA LEKARSKIE

1 marca 2019 roku weszty w zycie trzy rozporzadzenia ministra zdrowia w sprawie przepisow
dotyczacych badan w zakresie medycyny sportowej u dzieci i mtodziezy oraz mtodych
zawodnikow.

Rozporzadzenie zmieniajace rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych w zakresie
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej wskazuje, ze zmianie ulegat zakres wstepnych, okresowych
1 kontrolnych badan lekarskich, obejmujacych badania ogdlne, specjalistyczne 1 diagnostyczne
wykonywane w stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia oraz zawodnikow
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia, w zwigzku z orzekaniem o zdolnosci do uprawiania danego
sportu. rozp_opieka_ambulatoryjna_klasy sportowe(1).pdf

Badanie lekarskie do klasy sportowej

Uczniowie oddziatow sportowych moga by¢ dopuszczeni do zajg¢ sportowych pod warunkiem
posiadania pozytywnej zgody lekarza medycyny sportowej.

Aby uzyskac¢ orzeczenie od lekarza medycyny sportowej w pierwszej kolejnosci nalezy zgtosic si¢
do lekarz pierwszego kontaktu w celu uzyskania skierowania na nastepujace badania, badania te
mozna takze wykona¢ odptatnie bez skierowania lekarza NFZ:

e badanie og6lne moczu

e badanie ogdlne krwi

» Odczyn Biernackiego(OB.)

e poziom cukru we Krwi

» badanie EKG z opisem (przy pierwszej wizycie w danym roku szkolnym)

Z wynikami w/w badan nalezy zapisa¢ si¢ na wizyte do lekarza medycyny sportowej, ktory
miedzy innymi na ich podstawie wyda zgod¢ na udziatl dziecka w zajgciach sportowych i
zawodach na okreslony czas. Badanie jest wazne na okres maksymalnie 12 miesigcy.
Potwierdzeniem zgody jest wpis do ksigzeczki zdrowia sporowca lub wydane przez lekarza
zaswiadczenie.

Badania lekarza sportowego moga Panstwo dokona¢ w Poradni Medycyny Sportowej, ktdra
wchodzi w sktad Wojewodzkiej Przychodni Przyszpitalnej. Miesci si¢ w budynku przy ul.
Artwinskiego 1 na I pietrze w Kielcach lub innym oddziale NFZ, w ktorych jest zatrudniony
lekarz wlasciwej specjalnosci. Mozna rowniez badanie dokona¢ w ramach ustugi
nierekompensowanej przez NFZ.
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Szkota mistrzostwa sportowego lub szkota realizujaca program oddziatow sportowych
o profilu — bilard, powinna spetnia¢ okreslone ustawg warunki’:

1. Przeprowadzenie naboru w oparciu o dzieci spetniajgce kryterium motoryczne i predyspozycje
psychologiczne ustalone przez Polski Zwigzek Bilardowy.

2. Zapewnienie odpowiednich warunkdw do treningdw: sale treningowe, zakup sprzetu sportowego,
utozenie planu lekcji umozliwiajgcego potaczenie nauki z treningiem sportowym.

3. Realizacja zalecen szkoleniowych dotyczacych nauczania techniki gry w bilard, rozwoju potencjatu
sportowego, sprawnosci fizycznej i organizacji zajeé sportowych.

4. Organizowanie turniejéw w mini gry i gry uproszczone jako nieodzowny element sprawdzajacy
predyspozycje i poczynione postepy, oraz element pozwalajacy zapoznac sie z dyscypling.

5. Opracowanie ujednoliconych testéw i sprawdzianédw pomocnych przy okresleniu postepow w
rozwoju sprawnosci specjalnej oraz motoryki ogélne;j.

6. Wspodtpraca z Ministerstwem Sportu oraz z Polskim Zwigzkiem Bilardowym w zakresie promocji
sportu bilardowego w szkole, miejscowosci oraz w kraju.

7. Udziat w konferencjach, szkoleniach i kursach kwalifikacyjnych organizowanych dla nauczycieli
prowadzacych zajecia w oddziatach sportowych.

8. Wspodtpraca z Klubem Sportowym lub Zwigzkiem Sportowym majacej na celu pozyskiwanie
Srodkow finansowych na realizacje szkolenia sportowego i udziat w zawodach sportowych.

9. Zatrudnienie kwalifikowanej kadry pedagogicznej: nauczycieli w-f z przygotowaniem magr,
realizujgcych w sposdb zaplanowany, program ogdlnego usprawniania oraz osoby do szkolenia
sportowego: klasy I-lll nauczyciel — instruktor sportu, klasy llI-VIII — instruktor z kilkuletnim
doswiadczeniem szkoleniowym lub trener Il klasy, klasy I-lll SPP — trener Il klasy lub | klasy,
szkoty mistrzostwa sportowego trener | kl. lub klasy mistrzowskie;j.

10. Zajecia specjalistyczne mogg odbywac¢ sie w specjalnie przygotowanych bezpiecznych
pomieszczeniach/salach poza czesto niedostepng w godzinach przedpotudniowych dla wiekszosci
uczniéw szkoty - salg gimnastyczna.

’ Dziennik Ustaw RP z dnia 29 marca 2017 . poz. 671. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca
2017 r. w sprawie oddziatow i szkét sportowych oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego.
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8. KONTROLA | OCENA EFEKTOW SZKOLENIA ORAZ EFEKTOW UCZENI ASIE
Testy postepow w szkoleniu wg etapow szkolenia

Autorem testéw sprawdzajgcych umiejetnosci gry w bilard jest Marcin Krzeminski.
Testy zostaty opisane w publikacjach ,,Akademia Bilardowa cz. 1” i Akademia Bilardowa cz |
PZBil 2013 ISBN 978-83-908707-9-7

III

- wydanie

W zatgczonej do programu ksigzce znajdujg sie opisane testy z elementéw gry, techniki i taktyki oraz
tabele oceny osigganych wynikéw wg nastepujacej kolejnosci:

| — etap przygotowania ukierunkowanego I-lli
| -STOPIEN UMIEJETNOSCI —

pn. ,,Pokonaj swoje stabosci” str. 13 -20, )
testy podstawowe i opis ¢wiczend nr 1-63 Ve Kmm'.mm\l”‘
tabela wynikow str. 21. BlLARDQ

Test specjalny — Kartezjusz str. 20 AKAD["‘A
Test specjalny — Szybka bila str. 20

[ ]
Test specjalny — Bezbtednos¢ str. 20 . 1 | | 2

Il - etap przygotowania ukierunkowanego IV-VI
| ~STOPIEN UMIEJETNOSCI —

pn. ,,Pokonaj swoje stabosci” str. 22 -27,

testy podstawowe i opis ¢wiczern nr 1-45

tabela wynikéw str. 28

l1l- STOPIEN UMIEJETNOSCI

pn. ,,Pokonaj swoje stabosci” str. 29 -33,
testy podstawowe i opis ¢wiczen nr 1-36
tabela wynikéw str. 34

RDOWY

POLSKI ZWIAZ EK BILA

Test specjalny — Rotacje osiowe (wsteczna i postepowa)
Test specjalny — Rotacje boczne (na bili i na bandzie)

Ill — etap przygotowania specjalistycznego VI- VIIl oraz |-1ll SPP

Il =STOPIEN UMIEJETNOSCI — KRYTERIUM WYNIKOW SZKOLENIOWYCH
pn. ,Wygraj z mistrzem” str. 38 -47,

testy podstawowe i opis ¢wiczen nr 1-25 okreslone jest w tabelach wynikéw testow

tabela wynikéw str. 48 na poszczegdlnych etapach szkolenia.

) ) Oceny dokonuje sie wg 5 stopniowej skali:
pn. ,,Wygraj z mistrzem” str. 49 -58,

testy podstawowe i opis cwiczeri nr 1-25 1. testy niezaliczone ocena negatywna
tabela wynikdéw str. 59

. . . 2. testy zaliczone ale brak postepow
pn. ,,Wygraj z mistrzem” str. 60 -69,

testy podstawowe i opis ¢wiczen nr 1-25 3

zaliczone testy z wynikiem dobrym
tabela wynikéw str. 70

4, zali i ikiem bardzo dob
Test specjalny — taktyka gry w 8-bil zaliczenie z wynikiem bardzo dobrym

Test specjalny — taktyka gry w 9- bil 5

) ) zaliczenie z wynikiem mistrzowskim
Test specjalny — taktyka gry w 10 —bil
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9. PROGRAM SZKOLENI A SPORTOWEGO
TECHNIKA BILARDOWA

1. Objasnienie nazewnictwa bilardowego, krétka historia bilarda

2. Zapoznanie ¢éwiczacych z regulaminem sali bilardowej i zasadami bezpieczenstwa.

3. Czytanie stotu bilardowego, poznanie charakterystycznych elementéw stotu bilardowego
majacych wptyw na przebieg gry

4. Opis sprzetu bilardowego, rodzaje kijéw bilardowych, rodzaje bil, podpdrki, itp.

5. Postawa przy stole, nauka przyjmowania prawidtowej pozycji do gry

6. Nauka celowania

7. Techniki trzymania kija bilardowego.

8. Nauka prowadzenie kija, pociggniecie, fazy odbicia

9. Nauka whbijania bil bezposrednich do tuzy

10. Nauka trafiania bili o bile

11. Linie strzatu i linie odbicia bili (od bili, od bandy)

12. Doskonalenie prowadzenia kija — celowanie do ,,butelki”

13. Zabawy wbijania bezposredniego bili biatej z przypadkowego ustawienia na stole

14. Praktyczne ¢wiczenia wbijania bil. Proste uderzenia bezposrednie.

14. Powtdrzenie techniki i nazewnictwa poznanego na zajeciach poprzednich.

15. Nauka rozbicia otwierajgcego gre ,,3 bil”

16. Doskonalenie techniki trzymania kija i proby celowania i strzat w bile kgtowe w tuzie

17. Celowanie w bilardzie — éwiczenia z butelka cd.

18. Cwiczenia na uderzenie centralne

-bezposrednio do tuzy

- wbijanie bil stojgcych przy tuzie przez biatg

- wbijanie bil oddalonych od tuzy (w ustawieniach celowych i przypadkowych )

19. Whijanie bili biatej po odbiciu od bandy

20. Podstawowe ¢wiczenia panowania nad sitg uderzenia — lekkos¢ i precyzja

21. Cwiczenia na kontrole bili biatej, sity (lekko$¢ i precyzja odbicia, z kartka papieru

22. Cwiczenia wbijania bili obiektowej bo odbiciu od bandy

23. Cwiczenia trafienia w bile obiektowa po odbiciu bili biatej od bandy

24. Odbicia bili z uzyciem pomocnika ,mostek” ,krzyzak” ,pajaczek” ,jelonek”

25. Opis biatej bili z wykorzystaniem planszy z punktami oznaczonymi na ,biatej” 11 pkt.

26. Praktyczne éwiczenia wbijania bil przez biatg (uktady do opanowania)

27. Nauka uderzenia z rotacjg osiowg wirowg wsteczng “cofka”

28 .Nauka uderzenia z rotacjg osiowg wirowg postepowg ,,Scigacz”

29. Nauka zagrania ,,stop”

30.Cwiczenia doskonalgce kontrole nad sitg uderzenia

31. Doskonalenie pozycji przy stole i prowadzenie kija — ¢wiczenia z lustrem

32. Cwiczenia na doskonalenie strzatu z rotacjg osiowg wsteczna

33. Cwiczenia na doskonalenie strzatu z rotacjg osiowg postepowa

33. Cwiczenia na strzaty w linii prostej ze zmiang odlegtosci

34. Nauka ustawienia bil od gry 9-bil w trapezie

35. Nauka ustawienia bil do gry w 8-bil w tréjkacie
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36. Nauka ustawienia bil do gry 10 w szablonie

37.Cwiczenia sity uderzer rozbijajacych i otwierajacych gre

38.Przyktady ¢wiczen na gre pozycyjng (2-3 bile w uktadach) z wykorzystaniem rotacji osiowych .
39. Cwiczenia na trafiane bili do bocznych kieszeni

40. Cwiczenia na trafianie bil do kieszeni naroznych

41. Nauka silnego rozbicia bili z bandy (9-bil i 10 bil)

42. Nauka silnego rozbicia otwierajgcego gre ze srodka lini bazy — gra 8-bil

43.Nauka technicznego rozbicia otwierajgcego gre w 14/1

44. Nauka odbic bili od bandy — mierzenie i strzat po 1 bandzie

45. Nauka odbié bili od bandy — mierzenie i strzat po 2 bandach

46. Nauka odbié bili od bandy — mierzenie i strzat po 3 bandach

47. Cwiczenia doskonalgce gre pozycyjna — ukfady gier ,, Akademia Bilardowa”

48. Cwiczenia odbicia katowego zmniejszajacego kat odbicia od bandy z rotacja wsteczna
49. Cwiczenia odbicia katowego zwiekszajgcego kat odbicia pod bandy z rotacjg postepowa
50. Cwiczenia odbicia katowego zwiekszajacego kat odbicia od bandy przez zwiekszenie sity
51 ¢éwiczenia odbicia kgtowego zmniejszajgcego kat odbicia od bandy przez mniejsza site gry
52. Nauka odbicia z rotacjg boczng , fatszerze”

53. Cwiczenia odbicia bili biatej od bandy z rotacja boczng

54. Cwiczenia doskonalgce pozycjonowanie bili biatej po wbiciu bili obiektowej

55. Uktady bil doskonalgce technike

56. Praktyczne wykorzystanie opisu bili biatej i punktéw zagrania cigg dalszy

57. Sprawdzian techniki i umiejetnosci strzatu otwierajgcego - rozbicia bil w 8-bil

58. Sprawdzian techniki i umiejetnosci strzatu otwierajgcego - rozbicia bil w 9-bil

59. Sprawdzian techniki i umiejetnosci strzatu otwierajgcego - rozbicia bil w 10-bil

60. Sprawdzian techniki i umiejetnosci strzatu otwierajgcego - rozbicia bil w 14/1

61. Przepisy gry w 3 bile i inne mini gry

62. Przepisy gry sportowej w 8 -bil

63. Przepisy gry sportowej w 9-bil

64. Przepisy gry w sportowej 10-bil

65. Przepisy gry sportowej w 14/1

66. Przepisy gier deblowych

67. Taktyka gry w 8 -bil

68. Taktyka gry w 9-bil

69. Taktyka gry w 10-bil

70. Taktyka gry w 14/1

71. Nauka czytania stotu i wyboru grupy bil

72. Odbicia specjalne - typu jump

73. Odbicia specjalne — typu kombi

74. Odbicia specjalne — typu masse

75. Odbicia specjalne — skok od bandy

76. Testy minimum cz | — Bilardowa Akademia

77. Test minimum cz |l — Bilardowa Akademia

78. Nauka zagrania ,,push aut” w 9-bil

79. Cwiczenia gry bili zastawnej , safe”

80. Cwiczenia wyjscia z gry ,,safe”

81. Rozegranie bili ,zamrozonej”

43



82.
83.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
. Testy — ¢wiczenia pozycyjne, uktad bil liniowych
96.
97.
98.
99.
100. Gryizabawy bilardowe z pozycji PZBil ,Baw sie w Bilard — poradnik dla nauczycieli

95

Rozegrania bil ,,sklejonych ze sobg”

Cwiczenia doskonalace technike — systemy bil standardowych

Zagrania z rotacjg tgczong — tuk ,,cofki”

zagrania z rotacjg tgczong —tuk ,$cigacza”

Odbicia specjalne cd. — jump z ,,cofky”

Odbicia specjalne cd. — jump ze ,,Scigaczem”

System podstawowy — jedna banda

System podstawowy — jedna banda z odbiciem lustrzanym

System podstawowy — dwie bandy ,zaranie: krétka banda-dtuga banda”
System podstawowy — dwie bandy ,,zaranie: dtuga banda-krétka banda”
System trzech band

Bile standardowe — uktady gier do rozwiniecia SPRAWDZIANY -OCENA
Pierwszy program uzupetniajgcy — zarania progresywne ,,modern biliard”
Drugi program uzupetniajacy — éwiczenia liniowe ,,modern biliard”
Trzeci program uzupetniajgcy — 5 éwiczen z dygresja

Czwarty program uzupetniajgcy — éwiczenia rzedowe i uktady bil

Testy — éwiczenia pozycyjne, uktad bil przy bandach
Testy — BILARDOWA AKADEMIA — stopien 1
Testy — BILARDOWA AKADEMIA — stopien 2
Testy — BILARDOWA AKADEMIA — stopien 3

i instruktoréw szkolnych sekcji bilardowych”.

Ten etap konczy czes¢ ogdlng szkolenia przeznaczong dla wszystkich zawodnikdw w tej samej grupie
treningowej. Nalezy pamieta¢, ze zawodnicy bedy opanowywali w/w zagrania w réznym tempie i na
roznym poziomie w tzw. czaso-okresie, dlatego na
ponownego podziatu na grupy ¢wiczebne, przygotowac indywidualne programy uzupetniajacy w ktérych

beda doskonalone predyspozycje zawodnikdéw.

Inne gry sportowe uzupetniajgce szkolenie:

I. Bilard Australijski
Il. Ruska Piramida
I1l. Snooker

V.

Karambool
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9. PROGRAM SZKOLENIA BILARDOWEGO

na etapie ukierunkowanym ( I i Il etap edukacyjny) SP kl. I- llll i SP kl. IV-VI

Blok 1

1. Objasnienie nazewnictwa bilardowego, krétka historia bilarda

2. Zapoznanie ¢wiczacych z regulaminem sali bilardowej i zasadami bezpieczeristwa

3. Opis sprzetu bilardowego, poznanie charakterystycznych elementéw stofu bilardowego
majacych wptyw na przebieg gry

4. Postawa przy grze. Postawy przy celowaniu
5. Techniki trzymania kija bilardowego. Zabawy wbijania jednej bili.
6. Praktyczne ¢wiczenia wbijania bil. Proste uderzenia bezposrednie.
Blok 2
1. Powtdrzenie techniki i nazewnictwa poznanego na zajeciach poprzednich.
2. Doskonalenie techniki trzymania kija i préby celowania
3. Celowanie w bilardzie — éwiczenia z butelka
4. Cwiczenia na uderzenie centralne
A. bezposrednio do tuzy
B. whbijanie bil stojacych przy tuzie przez biata
C. whbijanie bil oddalonych od tuzy (w ustawieniach celowych i przypadkowych )
D. whbijanie bili przez bande
Blok 3
1. Opis biatej bili ( 11 podstawowych punktéw odbicia) z wykorzystaniem planszy z punktami
oznaczonymi na ,biatej”
2. Praktyczne ¢wiczenia wbijania bil przez biatg (uktady do opanowania)
3. Cwiczenia uderzenia z rotacja osiowa pionowa , $cigajacego i ,centralnego” oraz ,stop”
4. Praktyczne whbijanie bil podczas gier uproszczonych (zabawa trzy bile, mini 6semka, itd)
Blok 4
1. Utozenie trdjkata do gry sportowej ,,8”, btedy i ocena
2. Cwiczenia ustawiania i rozbijania tréjkata
3. Wykorzystanie ,opisu biatej bili w éwiczeniach praktycznych cigg dalszy”
4. Cwiczenia doskonalgce uderzenia , cofajace” i, stop”
5. Taktyka gry w ,8” ,przepisy gry, ¢wiczenia praktyczne w bijania bil po rozbiciu tréjkata.
Blok 5
1. Whbijanie bil z uzyciem ,pomocnika” tzw. podpdrek. Typy podpodrek.
2. Test minimum cz. | za pomoca uderzen centralnego, cofajgcego, stop, scigajgcego
A. zadanie nasladowczo — odtwodrcze (trener pokazuje uczen nasladuje)
B. zadanie problemowe (trener podaje pozycje bil i zadanie uczen szuka rozwigzan — wspdlna

analiza wybranych rozwigzan i ich ocena)
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Blok 6

1. Cwiczenia rozbijania tréjkata w grze sportowej ,9” z uzyciem szablonu
2. Cwiczenia uderzenia rozbijajacego — réznice: tréjkat, trapez, szablon
3. Nauka uderzen od bandy — poznawanie podstawowych katdw odbicia
4. Cwiczenia praktyczne wbijania bil — sita lekko$¢, sita moc

5. Zabawy bilardowe

6. Uderzenia typu , kombi”

Blok 7

1. Cwiczenia prostych uderzen z rotacjg boczna, odbicia bili biatej od bandy

2. Cwiczenia prostych uderzen z rotacjg boczng z wbijaniem bili obiektowe;j

3. Zastosowanie rotacji bocznych w grze wtasciwej

4. Podsumowanie nabytych umiejetnosci gry analiza techniki gry w pierwszym etapie nauki na
podstawie wynikéw testu minimum cz. lI

Blok 8

1. Celowanie w przesunietg bile przy wykorzystaniu uderzenia w rézne miejsca biatej.
2. Cwiczenia doskonalgce uderzenia , cofajace” i ,stop”

3. Gryszkolnew ,8"i,9”

Blok 9

1. Szczegdtowa analiza skutkéw uderzenia z rotacjg boczng typu fatsz
2. Proéby zagran fatszem

3. Whbijanie bil przy uderzeniu fatszem testy zadan treningowych

4. Préby pozycjonowania bili biatej na drugg strone stotu

5. Ustawianie do zagrania na wybranych pozycjach

Blok 10

1. Trening pozycyjny, uktady do rozegrania, ¢wiczenia target pool, testy.
2. Podstawy gry w 14/1

3. Rozbicie otwierajgce gre w 14/1

4. Gry szkolne w 14/1

Blok 11

1. Cwiczenia doskonalace site rozbicia otwierajacego gre w ,9” i ,8”

2. Cwiczenia doskonalace wyczucie odlegtosci i sity, éwiczenia dostawiania do bandy i do bil
3. Graw mini”8”

Blok 12
1. Trening pozycyjny cigg dalszy
2. Gryw ,8"i,14/1”
3. Zadania testowe do rozwigzania
4. Program podstawowy - proste uktady bil liniowych

Blok 13
1. Testy sprawdzajgce umiejetnosci gry zawodnika.
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2. Gry wtasciwe, udziat w zawodach.

3. Przygotowanie psychologiczne do startu

Blok 14

1. Nauka odbi¢ typu ,jump”

2. Gra mini 9-bil

3. Zadania testowe do rozwigzania

4. Program podstawowy - proste uktady bil liniowych z uderzeniem ,jump”

Blok 15

1. Nauka odbi¢ typu ,,masse”

2. Gra bili zastawnej typu ,safe”

3. Program podstawowy - proste uktady bil przy bandzie dtugiej
4. Program podstawowy - proste uktady bil przy bandzie krotkiej

Blok 16

1. Rozegrania bil sklejonych z bandg ,, zamrozonych” i bil sklejonych ze sobg
2. Gry deblowe w 8-bil

3. Test progresywny — bile standardowe

Blok 17

1. Trening pozycyjny cigg dalszy gra w 10-bil

2. Drugi program uzupetniajgcy — testy liniowe
3. Rodzaje kredy bilardowe i jej znaczenie

4. Gra szkolne w 10-bil liniowych

Blok 18

1. Trening pozycyjny ciag dalszy

2.Gryw 14/1

3. Zadania testowe do rozwigzania

4. Program podstawowy - proste uktady bil liniowych

Blok 19

1. Gry sparingowe

2. Odmiany gry 8 bil
3. Odmiany gry 9 bil
4. Odmiany gry 10 bil

Blok 20

1. Zawody sportowe
2. Starty kontrolne

3. Starty rankingowe
4 Starty kwalifikacyjne

W sposob analogiczny utozone bedg bloki treningowe w Il etapie edukacyjnym, z uwzgledni-
eniem poziomu trudnosci éwiczen, oraz makrocykli treningowych dla szkolenia specjalistycznego
oraz mikrocykli treningowych w cyklu przed startowym i cyklu po startowym.
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UZUPELNIENIE PROGRAMU

Przy realizacji zaje¢ dodatkowych z programem rozszerzonym do 4 zaje¢ tygodniowo (90 min)
przy realizacji programu w kolejnych latach nauki w realizujemy ten sam program i powtarzamy
stosujgc nauczanie spiralne dla tresci programowych zastepujgc zadanie gtéwne ,nauka techniki”
na element ,doskonalenie techniki’.

Rozszerzamy program uatrakcyjniajgc go o wspotzawodnictwo i gry szkolne na wiekszej liczbie
zaje¢ oraz dokonujemy oceny umiejetnosci gry zawodnikbw w oparciu o wiasciwe formy
turniejowe, oceniajgc tzw. wynik startowy:

- turniej w odmiane gry sportowe;j ,,8-bil”

- turniej w odmiane gry sportowe;j ,9-bil”

- turniej w odmiane gry sportowej ,10-bil”

- turniej w odmiane gry sportowej ,14/11”

Pamietajmy, ze na zajeciach nie muszg to by¢ formy wtasciwe lecz treningowe np. w postaci gier
indywidualnych, deblowych, tréjkowych zespotéw lub innych wg potrzeb.

Na zajeciach realizujemy takze testy z gry wykorzystujgc przygotowane przez PZBil zestawy
testéw i tabele oceny np.:

1. Sprawdzian umiejetnosci gry - | stopien Bilardowa Akademia PZBil. M. Krzeminhski

2. Sprawdzian umiejetnoéci gry - |l stopien Bilardowa Akademia PZBil. M. Krzeminski

3. Sprawdzian umiejetnoéci gry - Ill stopien Bilardowa Akademia PZBil. M. Krzeminski
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Tresci ksztatcenia sportowego - bilard

1. Elementy techniki gry. Nauczanie podstawowej techniki trzymania i prowadzenia kija
przy strzatach, nauka sposobow odbi¢ bezposrednich i prze bile biatg, odbicia centralne,
odbicia z rotacjg osiowg pionowa wsteczng i postepowa, odbicia z rotacjami bocznymi,
odbicia od bandy, pozycjonowanie bili biatej, uderzenia katowe, elementy gry, itd.

2. Zasady gry w bilard. Nauka przepisdw gier sportowych w bilard ,,8-bil”, ,9-bil”, ,,10-bil”,
,14/1” wyjasnienie celu gry, poznanie nazewnictwa i poje¢ bilardowymi. Przepisy PZBili
i regulacje WPA.

3. Elementy strategii i taktyki. Nauka analizowania uktadu bil na stole w kazdej partii jako
elementu losowo-powtarzalnego. Pozycje standardowe wptywajgce bezposrednio i posre-
dnio na wynik pojedynku, analiza pozycji bil po uderzeniu otwierajgcym gre, ustawienie
poczgtkowe bil na polu i przyktadowe znaczenie bili nr 10, nr 9 czy nr 8, w zaleznosci od
odmiany gry w ktérej wbicie wymienionej bili jest gtdwnym celem gry. Pokazanie, ze nie
zawsze zdobycze materialne ilos¢ wbijanych bil prowadza do wygranej, czesto, nawet
kosztem utraty bili, warto uzyskaé lepszg pozycje. Gra odstawna, gra bezpieczna, gra
ofensywna, gra z zastawieniem bili.

4. Trzy fazy gry. Uswiadomienie uczniom, ze istniejg trzy fazy gry, ktére wptywajg na wynik
koricowy. S3 to rozbicie, gra gtdwna i strzat (odbicie) koriczace gre.
-rozbicie otwierajace gre - bardzo wazne s3 pierwsze odbicia w partii, gdyz mozna bardzo
duzo zyska¢, ale réwniez duzo straci¢. Nauka ich zalezy oczywiscie od poziomu gry
zawodnika oraz jego checi. S uczniowie, ktérzy skupig sie na jednym rozbiciu, n p.
sitowym, ale sg tacy, ktérzy nauczg sie ich kilku rodzajéw.
-gra gtéwna - by wygraé catg partie nalezy mieé¢ ,plan gry”, i stosowac ,taktyke”, nie
mozna odbija¢ bil przestawiajac je na stole bez przewidywania, tzw. pozycjonowani bili
biatej na kazdym etapie gry. Uswiadomienie koniecznosci perfekcyjnego opanowania
techniki gry — wbijania bil, by méc planowaé swoje nastepne zagranie lub kilka kolejnych
odbié. Celem umiejetnos¢ zaplanowania wszystkich odbié do konca gry.
- strzat konczacy gre - rozgrywanie koncdwek to rownie wazny etap gry, dlatego kilka
zaje¢ nalezy na to poswiecié, rozgrywajgc tylko przyktadowe koncowki, tzw. strzat
koniczacy gre (jest to 9 najczesciej powtarzajgcych sie sytuacji na stole i ich rozwiniecia)
oraz zaplanowane zagrania tzw. kombi.

5. Zasady zachowania sie zawodnikdw na treningach i turniejach bilardowych. Kazdy
zawodnik musi stosowac sie do regulaminu zawodéw, regulaminu zajeé¢ ale takze
przestrzega¢ form towarzyskich i regut grzecznosciowych obowigzujgcych w tej
dyscyplinie. Posiada¢ regulaminowy stréj bilardowy treningowy i turniejowy. Szczegdlng
uwage zwraca sie na ,czystg” gre fair play, zachowanie spokoju, zakaz podpowiadania,
wysSmiewania i podstawowy gest — podanie reki przeciwnikowi przed i po zakonczeniu
partii, szacunek dla trenera, sedziego, kibica itd.

6. Sposob zapisywania elementow partii. Zawodnicy, ktérzy poznali cel gry w bilard i umieja
“poruszaé” sie po stole, zaplanowaé przebieg gry uczag sie analizy partii dokonujgc jej
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10.

11.

zapisu, po to, aby przeanalizowa¢ swoje btedy i popracowa¢ nad ich wyeliminowaniu w
przysztej grze. Muszg opanowac umiejetno$¢ wypetniania protokotéw turniejowych z gier
i czytania tabel turniejowych.

Sposoby prowadzenia dokumentacji treningowej — PZBil wydato drukiem gotowe
dzienniki treningowe, ale kazdy z zawodnikow szczegdlnie na etapie szkolenia
specjalistycznego powinien prowadzi¢ wtasny rejestr wynikdw treningowych.

Przygotowanie mentalne zawodnika, odpornos¢ psychiczna — temu zagadnieniu nalezy
poswieci¢ bardzo duzo czasu w treningu bilardowym, juz od pierwszych zaje¢, wymagamy
koncentracji i skupienia, nauki opanowania zdenerwowania, kontroli objawdéw niepokoju,
stresu, uczymy technik relaksacyjnych ale takze opanowywania stresu startowego,
dialogu wewnetrznego, wizualizacji zagranin, uczymy jak zawodnik ma sobie poradzi¢
z porazka. Jak zmotywowac do dalszych treningdw i coraz wiekszych obcigzen.

Krétki rys historyczny sportu bilardowego. Uczniowie, ktérzy graja w bilard powinni
wiedzie¢ kiedy i w jakim kraju ta gra powstata, znaé¢ nazwiska polskich zawodnikéw czy
kilku najwiekszych mistrzow na swiecie, wiedzie¢ co to jest PZBil, jakie sg odmiany gier
bilardowych, itd.

Dobor sprzetu - do etapu szkolenia, rodzaju treningu i rodzaju zagran, kije do gry, skokéw
i do rozbijania, bile, kredy, stréj zawodnika.

Odnowa biologiczna, - przygotowanie programu regeneracji organizmu zawodnika
opartego na zabiegach regeneracyjnych i rehabilitacyjnych, zabiegach SPA, zajecia na
basenie i hydromasaze, sauna, c¢wiczenia korekcyjo-kompensacyjne, ¢wiczeniach
i technikach relaksacyjnych, przygotowanie propozycji sportdw powigzanych strukturalnie
lub funkcjonalnie z bilardem, sporty alternatywne np. ptywanie oraz nauka witasciwego
odzywianie, znaczenia odzywiana w treningu i higiena osobista.
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10. RAMOWY PLAN LEKCJI / TRENINGU BILARDOWEGO

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne = 1 jednostka treningowa (90 minut)

Grupa: 10-16 ucznidéw
Sprzet: 4-8 stotdw bilardowych

CZESC PRZYGOTOWAWCZA / WSTEPNA

1. Czynnosci organizacyjno porzadkowe ok. 5 minut
Sprawdzenie obecnosci i przygotowania do zajeé, przygotowanie sprzetu do gry, wyszczot-
kowanie sukna na stole, wypolerowanie bil i kija, sprawdzenie i przygotowanie kapki, kreda.

2 . Rozgrzewka bilardowa 5-10 minut
Celem rozgrzewki jest przygotowanie organizmu do zaje¢. Zwykle tematem rozgrzewki sg ¢wicze-
nia rozciggajace, stretchingowe lub korekcyjne dla wzmocnienia mm posturalnych. Proste odbicia
bil na stole oparte na zagadnieniach z poprzedniego treningu. Przedmiotem rozgrzewki winny
by¢ proste zadania wymagajace z tzw. automatyzacji ruchu przypomnienia sobie wytrenowanych
pojec i wizualizacja zagran. Przygotowanie sie do gry poprzez sprawdzenie szybkosci sukna,
sprezystosci band, tzw. czucie sprzetu itp.

CZESC WEASCIWA / GtOWNA

3. Wprowadzenie ok. 3-5 minut
Celem wprowadzenia jest przedstawienie tematu zajeé, jak jest zasadniczy cel zaje¢. Nalezy np.
wskazaé, co zyskamy gdy nauczymy sie nowej techniki.

4. Witasciwy wyktad teoretyczny 10-15 minut
Materiaty pomocnicze: rzutnik, komputer, tablica, smart fon.
W trakcie wyktadu przedstawiamy istote problemu. Stopien skomplikowania wyktadu, przeka-
zywane tresci oczywiscie dopasowujemy do etapu szkolenia

5. Cwiczenia nowe lub sprawdzenie nabytych umiejetnosci 40-60 minut
W zaleznosci od tematu zaje¢ wybieramy jedng z wielu technik prowadzenia ¢wiczen: trening
indywidualny, ¢wiczenie lub gry w dwdjkach, trdjkach, obwody stacyjne, obwdd strumieniowy
w podgrupach, test gry, sprawdzian, analiza zagran z catg grupg, itd. Prawie zawsze jednym ze
sposobéw ¢wiczenia jest gra praktyczna, w jej trakcie ¢wiczymy nowo nabyte umiejetnosci
i dodatkowo wprowadzamy juz wytrenowane elementy.

CZESC KONCOWA

6. Podsumowanie zaje¢ 3-5 minut
Czas na pytania i odpowiedzi. Krdtka analiza popetnionych btedéw. Pochwaty za prawidtowe
opanowanie techniki wg tematu zajec¢ / ocena. Sprzatniecie i zabezpieczenie sprzetu do gry
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4 :
SZKOLENIE MtODZIEZY W POLSKIM ZWIAZKU BILARDOWYM

\

OKOtO 7.000-(SIEDEM TYSIECY DZIECI)-TRENUJACYCH GEOWNIE W SZKOtACH
W SZKOtACH ZNAJDUIJE SIE BLISKO 200 STOtOW BILARDOWYCH !!!

)

J

~ N e N\ ™
I ETAP II ETAP III ETAP [ IV ETAP ] www.bilard-spor
" J " J U J
( ) ( )
( Blisko 100 Sekcji \ Rywalizacja Rywalizacja [ Rywalizacja ]
P wewnetrzna regionalna ogolnopolska
mtodziezowych w L € JRN g ) golnop

T Coew ) (wew) (wen] €0
PZBil

t.pl

SZKOtACH
i Uczniowskich \l/ \l/ / \l/ \
Klubach Sportowych

i Klubach
j Testy i turnieje w Wojewddzkie Ligi Narodowy Mistrzostwa Mistrzostwa
klubach Mtodziezowe Junior Tour UKS Polski

Popularyzacja
Szkolenie poczgtkowe
ok. 500 dzieci 4 turnieje ok. 100 dzieci Zaliczane
3 kategorie do SWS

- ok. 7.000 dzieci biorgcych udziat w \l/

zajeciach

- ok. 150 instruktoréw i nauczycieli [ ok. 200 dzieci Najlepsi
53 ok. 75 dzieci

]




SPORT WYCZYNOWY W POLSKIM ZWIAZKU
BILARDOWYM - KRAJ

PZBil

[ Rywalizacja ogdlnopolska
druzynowa ] [ druzynowa ] [ indywidualna

| | | % N

Turnieje Il Polska Liga | Polska Liga Turnieje Grand Mistrzostwa
regionalne Bilardowa Bilardowa Prix Polski Polski

| } } ! |

Kilka tysiecy 42 zespoty 9 zespotow ok. 500 zawodnikéw Najlepsi
zawodnikéw ok. 250 zawodnikéw ok. 50 zawodnikow ok. 50 zawodnikéw




SZKOLENIE W POLSKIM ZWIAZKU BILARDOWYM

www.bilard-sport.pl

Kursy instruktorskie, Konsultacje Obozy szkoleniowe Materiaty promocyjne
sedziowskie, trenerskie dla Kadry Narodowej dla mtodziezy i szkoleniowe

Corocznie 2-3razy w roku ok. 30-40 dzieci Przepisy gry, plakaty,

2-3 kursy filmy szkoleniowe itp.

!

Corocznie
ok. 30 nowych
uprawnien
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RYWALIZACJA MIEDZYNARODOWA - EUROPA

&

{ Puchar Europy ]

" Y

™~

| ETAP (OPEN)

( N

Puchar Europy

Wschodniej

\ S

5 turniejow
w roku

|

J

Il ETAP (OPEN)

Il ETAP (OPEN)

{ N N\
Euro Tour Euro Tour
Mezczyzni Kobiety )

6 turniejow 5 turniejow
w roku w roku

|

|

www.bilard-sport.pl

>

N\

-
PzBil

7

Mistrzostwa Europy

Tylko Reprezentacja Polski

[ Seniorzy

6-7 osobowa kadra
Mezczyzni i Kobiety

[ Juniorzy ]

|

10-12 osobowa
kadra Junioréow

|

ok. 250 zawodnikow
z catej Europy

1

ok. 500 zawodnikow
z catej Europy

I

ok. 140 zawodniczek
z catej Europy

J

ok. 170 zawodnikow
z 30 panstw

|

|

J

|

|

ok. 70 zawodnikéw
z Polski

ok. 20 zawodnikéw
z Polski

I

ok. 5 zawodniczek
z Polski

J

!

{

Najtanisza szansa rywalizacji

miedzynarodowej

Najlepsi kwalifikacja do

MS

I

Najlepsze kwalifikacja
do MS

[ ok. 120 zawodnikow

z 30 panstw

]

Kwalifikacja do

Miejsca I-VIII

|

Mistrzostw Swiata }

Kwalifikacja do MS
Tylko mistrzowie
Europy




-
[ SPORT AMATORSKI ] @.

J/ www.bilard-sport.pl

Eliminacje regionalne — blisko 200 turniejéw w 40 klubach
Udziat ok. 3000 oséb

|

FINAL NARODOWY
256 najlepszych z catej Polski

. J
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[ RYWALIZACJA MIEDZYNARODOWA - SWIAT

-
PzBil

www.bilard-sport.pl

/

Indywidualne
Mistrzostwa Swiata

]

l

3 turnieje w roku

(" )

(w 3 odmiany)
udziat 128 zawodnikow i 64
zawodniczki

\ z pieciu kontynentow J

( Nominacje do turnieju \

przyznawane TYLKO przez
Europejskg Federacje
Bilardowg na podstawie
Rankingu Europy i wynikow

Mistrzostw Europy

T

S

Mistrzostwa $wiata w parach

] Mistrzostwa $wiata junioréw ]

Nominacje do turnieju TYLKO
na podstawie Rankingu Europy
32 zespoty z pieciu
kontynentow
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( Nominacja na podstawie \

wynikéw Mistrzostw Europy
Junioréw
TYLKO mistrzowie Europy
32 zawodnikéw z pieciu

kontynentdow

[ Puchary Swiata

4 turnieje w roku

~

(w 3 odmiany)
udziat 64-128
zawodnikéw

\ z pieciu kontynentow )

( Nominacje do turnieju \

przyznawane TYLKO przez
Europejskag Federacje
Bilardowg na podstawie
Rankingu Europy i wynikow
Mistrzostw Europy

\ _/




PROMOCIA

)

Organizacja Imprez
miedzynarodowych

Magazyn
Bilard Sport

Sportowa Telewizja
Internetowa

Oficjalny serwis
internetowy

l

[

\—

Mistrzostwa éwiata\
Mistrzostwa Europy
Puchar Europy

_/

l

-

-

Rocznik,
wydawany jako
podsumowanie

sezonu.
Wydawany od

1998 roku

\

l

|

( 500 godzin relacji
»,nha zywo” kazdego
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SPORT BILARDOWY W POLSCE

- OKOtO 3 MILIONY OSOB GRAJACYCH REKREACYJNIE

- OKOtO 7 TYSIECY DZIECI TRENUJACYCH W SZKOLNYCH | MtODZIEZOWYCH SEKCJACH

www.bilard-sport.pl

- BLISKO 200 STOtOW BILARDOWYCH W SZKOtACH

- BILARD JEST W SYSTEMIE WSPOtZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI | MLODZIEZY

- PONAD 200 SEDZIOW | INSTRUKTOROW ,

- W 2012 ROKU W POLSCE W RAMACH PROGRAMU "SAY NO TO DOPING" WSPOLNIE Z KOMISJA DO SPRAW
ZWALCZANIA DOPINGU W SPORCIE ZORGANIZOWANO BLISKO 40 BILARDOWYCH AKCJI PROMOCYJNYCH

- 160 MEDALI WYWALCZONYCH PRZEZ REPREZENTANTOW POLSKI W MISTRZOSTWACH SWIATA | EUROPY

NA SWIECIE

- TRANSMISJE Z ZAWODOW WORLD POOL MASTERS W BILARD ROZEGRANYCH W KIELCACH W 2012 ROKU OBEJRZALO
BLISKO 400 MILIONOW NA CAtYM SWIECIE A ZWYCIEZCA ZOSTAL REPREZENTANT POLSKI.

- BILARD W WIELU KRAJACH NA SWIECIE - GROWNIE W AZJI - TO SPORT NARODOWY

- W 1996 ROKU MIEDZYNARODOWY KOMITET OLIMPIJSKI UZNAL BILARD JAKO SPORT | ZAPROSIL

DO RODZINY OLIMPUSKIEJ
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INFORMACIJE O AUTORACH PROGRAMU

DARIUSZ KOBACKI ur. 1969 r.

Wiceprezes PZBil

kieruje pionem wyszkolenia PZBil oraz sportem juniorskim od 2013 r.
z wyksztatcenia nauczyciel dyplomowany

mgr pedagogiki ze specjalnoscig wychowanie fizyczne i zdrowotne
trener i instruktor sportu bilardowego

autor wielu publikacji o tematyce bilardowe;j

wspoétautor programow kurséw instruktorskich dla nauczycieli
trener selekcjoner kadry narodowej junioréw w latach 2007-2013

zachecit do gry w bilard kilkuset ucznidw, wyszkolit kilkudziesieciu zawodnikéw klubowych

az 7 z nich powotywanych byto do kadry narodowej i zdobywato medale ME i M$

jego wychowankowie klubowi wywalczyli kilkanascie tytutdw mistrza Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych, oraz kilkadziesigt innych medali.

prowadzi bilardowe szkolenie sportowe w klubie dzieciecym i mtodziezowym od 1998 .
szkoli zawodnikéw w oddziatach sportowych szkoty podstawowej od 2010 r.

Grzegorz Kedzierski ur. 1974 r.

Prezes PZBil od 2007 r.

trener i instruktor sportu bilardowego

autor wielu publikacji o tematyce bilardowej

trener selekcjoner kadry narodowej junioréw w latach 2002-2006

prowadzi bilardowe szkolenie sportowe w klubie od 1994 r.

jego wychowankowie klubowi wywalczyli kilkanascie tytutéw mistrza Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych, oraz wywalczyli kilkanascie medali ME i MS.

powotat i prowadzit pierwszg w kraju sekcje bilardowg Uczniowskiego Klubu Sportowego 1996 r.

Marcin Krzeminski ur. 1962 r.

od 1995 jest trenerem kadry narodowej mezczyzn,

jego zawodnicy wywalczyli kilkanaécie medali ME i MS.

w latach 1995-2007 byt prezesem PZBil,

w latach 2002-2012 cztonek Zarzadu European Pocket Billiard Federation,
w latach 2011-2012 cztonek Prezydium Word Pool Billiard Association.

od 2012 r. jest Prezesem East European Billiard Council.

w latach 2015-2017 byt wiceprezesem World Confederation of Billiard Sports
aktualnie jest przewodniczgcym Komisji Anty - Dopingowej WCBS.

autor wielu publikacji o sporcie bilardowym,

w latach 1998-2008 byt Dyrektorem Naczelnym Bilard-Sport,

jest organizatorem kilkuset imprez miedzynarodowych,

byt m.in. Dyrektorem Mistrzostw Swiata Junioréw.
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Literatura

Do realizacji programéw szkoleniowych w dyscyplinie bilard, przygotowane zostaty ksigzki
wydane przez Polski Zwigzek Bilardowy:

o Poradnik dla instruktoréw szkolnych sekcji bilardowych ,,Baw sie w Bilard”- Kobacki
Dariusz, Kielce 2005

o Bilardowa Akademia cz. | 140 testéw treningowych — Krzeminski Marcin, Kielce 2005
o Bilardowa Akademia cz. Il Wygraj z mistrzami - Krzeminski Marcin, Kielce 2013

o Przepisy gry w bilard - Kedzierski Grzegorz, Kielce 2011

o Bilard w Szkole — Krzeminski Marcin, Kielce 1998

o Dzienniczek Treningowy. cz. | Ogdlnopolska Akademia Bilardowa - Kobacki Dariusz,
Kielce 2014

o Dzienniczek Treningowy. cz. |l Ogdlnopolska Akademia Bilardowa - Kobacki Dariusz,
Kielce 2016

Inne pozycje polskojezyczne:

o Bilard dla zéttodziobdw - Laurence Ewa Mataya: Rebis, Poznan 2009

o Bilard nowoczesny, technika i trening - Eckert RalphBilard: Opole 2000

o Bilard, szkota gry - Adamczewski Klaudiusz: PPHU ADI, £t6dz 1992

o Nauka gry w bilard w weekend - Kurkiewicz Roman, Meyer Tomasz: Wiedza i Zycie,
W-wa 2001

o 0Od karambola do poola - Krzeminski Marcin: Mak Marketing, Kielce 2010

o Bilard, sprzet zasady strategia - Bach M.; Kbhn K. W.: Atena, Poznan 1992

o Szkoétka bilarda - Wotkowski Bogdan: Magazyn BILARD, Interplay, 1997-1999

o Szkota gry - Wotkowski Bogdan: Magazyn BILARD SPORT 1999 - 2001

o Zostan mistrzem poolbilarda - Borbe Volker: Interster, W-wa 1994
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Materiaty DVD?i VHS

o Nauka gry w Bilard - Film Szkoleniowy PZBil BILARDOWO - I cze$¢ / 20 min®
Nauka gry w Bilard - Film Szkoleniowy PZBil BILARDOWO - II czeé¢ / 15 min'®
o Nauka gry w Bilard - Film Szkoleniowy PZBil BILARDOWO - III cze$¢ / 15 min!

O

o Ujarzmi¢ bile - Film szkoleniowy PZBil Marcin Krzeminski / 120 min *?

Kurs DVD - Dotgcz do Ligi Mistrzow BILARD - Krzysztof Wrdébel
Kurs DVD — BILARD Porady i éwiczenia dla poczatkujgcego bilardzisty — Krzysztof Wrébel

Materiaty zrodtowe
o Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. O sporcie;
o Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe;

o0 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r.
w sprawie oddziatdw i szkét sportowych oraz oddziatéw i szkdt mistrzostwa sportowego;

0 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 lutego 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie oddziatow i szkét sportowych oraz oddziatéw i szkdt mistrzostwa
sportowego

o0 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia;

o0 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty policealnej;

8 Filmy Nauka gry w bilard -zrealizowano w ramach akcji Bilard Sportem Wszystkich przy wsparciu finansowym MSiT
? https://www.youtube.com/watch?v=Rx3CWHB07BQ
1% https://www.youtube.com/watch?v=3MnJ5n3JF-U
1 https://www.youtube.com/watch?v=IfXdw-Crjb0
12 https://www.youtube.com/watch?v=6Y_vPE6ZNDO
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Przyktadowy konspekt lekcji wychowania fizycznego /zajecia treningowe
DYSCYPLINA SPORTOWA - BILARD 'BMY o
5?dt€mv5l}=>&\dl

CEL GROWNY: Poznajemy sprzet sportowy uzywany w dyscyplinie bilard oraz wiasciwe nazewnictwo,
podstawowe Zasady gry w bilard. Przestrzegamy zasad bezpieczerstwa i regulaminu sali bilardowe;j.
Krotka historia sportu bilardowego.

SZCZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE LEKCJI:

UMIEJETNOSCI - umie opisa¢ elementy stotu bilardowego i nazwaé poprawnie elementy sprzetu do gry.
- uczen umie wskazaé miejsce w sali w ktédrym znajduje sie zawieszony regulamin.
- uczen potrafi i kojarzy¢ fakty zwigzane z historycznym powstaniem bilardu.

PSYCHOMOTORYKA - uczert wzmocni site miesni posturalnych z akcentem na: nogi, ramiona i barki.
- uczen poprawia koordynacje wzrokowo- ruchowg i motoryke matg

WIADOMOSCI - uczen poznat zestaw éwiczen rozciggajacych, do wykorzystania w krétkiej rozgrzewce
miesni.
- uczen zna regulamin sali bilardowej wie jakich przestrzegad zasad by zajecia byty
bezpieczne.
- uczen poznat krétka historie powstania sportu bilardowego, potraf jg opowiedzie¢

SZCZEGOtOWE CELE WYCHOWAWCZE LEKCII:

AKCENT WYCHOWAWCZY - uczen zna zasady zachowania sie na lekcji/treningu i je przestrzega
- uczen dba o bezpieczenstwo witasne i innych
- uczen ...

AKCENT PROZDROWOTNY - uczen dba o zdrowie, bierze udziat w wybranych przez siebie zajeciach
sportowych
- uczen dba o higiene osobistg , przed”, ,na” i, po” zajeciach sportowych.

Klasa/grupa: ......

Miejsce: sala bilardowa / liczba stotéw .......

llos¢ éwiczacych: 10 -15

Czas trwania zajec¢: 45 minut

Sprzet: stot bilardowy, bile, kije bilardowe, kreda.

Literatura:

M. Krzeminski - Od karambola do poola. Mak Marketing, Kielce 2010, str.7

G. Kedzierski - Przepisy gry w bilard. PZBil 2011, str. 3

S. A. Sélveborn - Stretching, ¢wiczenia rozciggajace . Wydawnictwo Sport i Turystyka 1989, str. 24-39

D. Kobacki - Baw sie w bilard - poradnika dla instruktoréw szkolnych sekcji bilardowych PZBil 2015, str.
25i str. 69
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Szczegdtowy przebieg lekcji w ujeciu czynnosciowym

Tresci lekcji - opis ¢wiczen Czynnosci docelowe Wskazowki
zadania i czynnosci docelowe /ucznia / nauczyciela organizacyjno-
metodyczne
1 2 3

CZESC WSTEPNA 5-7 min.

Zbidrka organizacyjna,
podanie zadan lekcji, sprawdzenie stanu liczebnego

Przygotowanie sprzetu i stotéw do gry

Sprawdza liste
obecnosdci i
przygotowanie
ucznidw do lekgji
Przydziela uczniom
zadania do wykonania

ustawienie frontalne
szereg lub dwuszereg

metoda zadaniowa

Przygotowanie sie uczniéw do Swiadomego, aktywnego
udziatu w zajeciach, poprzez wykonanie rozgrzewki:

- krgzenia ramion, wymachy, odmachy,

- sktony tutowia w przdd, skrety w ptaszczyznach czotowej i
strzatkowej, skretosktony,

- ¢wiczenia rozciggajgce mm. dtugie barkéw , plecow
ramion i nég. np. metoda stretching .

Podaje instrukcje
lub nazwy ¢wiczen
do wykonania,

motywuje do
dziatania, kontroluje
poprawnosc i
intensywnosc¢
éwiczen.

marsz dookota stotow
W pozycji stojacej

w skfonie i oparciu o
stét bilardowy

CZESC GROWNA 30 min.

Uczen poznaje regulamin sali bilardowe;j.

Nauczyciel czyta i
omawia regulamin

dyskusja

Uczen zapoznaje sie z krotka historig sportu bilardowego
jego odmianami i rozwojem na Swiecie.

Nauczyciel opowiada
wzbudza u uczniéw
zainteresowania

pogadanka ok. 3-5 min

Uczen poznaje nowe specjalistyczne stownictwo zwigzane
ze sportem bilardowym . Poznaje elementy i opis stotu
bilardowego, budowe i elementy kija bilardowego oraz
numeracje i kolory bil.

Nauczyciel wdraza
ucznidw do Swiata
sportu bilardowego

Szczeg6towo omawia
Odpowiada na pytania

wykorzystanie planszy
plakatu PZBil

pokaz

ustawienie uczniéw
dookota jednego stotu

pozostate tresci nowe:
tip, kapka, szczytéowka,
ferula, pole gry,

bile ,,potéwki” , cate”
bila obiektowa,

pool, partia, strzat,
odbicie, pozycja,
mostek, pomocnik,
krzyzak, itd.

OPIS STOLU BILARDOWEGO

Pole bazy . .
Punkt pola bazy
Linia pola bazy
Diament
Punkt centralny
tuza

gnia | @ ® ®
Punkt gtéwny
Obrys tréjkata
Linia powrotow

® U ®
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Uczen poznaje ogdlne zasady gry w bilard. przydziela stoty i
udziela krotkiej Cwiczenia praktyczne
Wykonuje proby whbijania bil, strzaty przez bile biata, instrukcji i zezwala na
poprzez intuicyjne sposoby trzymania kija i celowania. gre
poprawia btedy w
grze
CZESC KONCOWA 5-7 min.
Sprzatanie sprzetu Ustawienie
Zbidrka porzadkowo-dyscyplinujaca. Ustawienie frontalne
Podsumowanie zajeé, ewentualna ocena ucznidéw lub
stowna pochwata lub ocena motywujgca do zajec - wpis do
dziennika.
&./
Konspekt lekcji wychowania fizycznego /zajecia treningowe 7'
DYSCYPLINA SPORTOWA - BILARD 'BMYO(

sportem v sxgotiech

CEL GEOWNY: Nauka prawidtowej postawy zawodnika przy stole, nauka celowania, nauka poprawnych
technik trzymania kija i prostych strzatéw centralnych. Utozenie dfoni na stole w tzw. mostek lub oczko”.
Odbicia bezposrednie.

SZCZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE LEKCII:

UMIEJETNOSCI - uczen potrafi prawidtowo przyja¢ postawe przy stole i utozy¢ sie do strzatu.
- uczen umie celowaé i wykonad prosty strzat bezposredni w bile.
- uczen umie wykona¢ proste odbicia z roznych pozycji przy stole.

PSYCHOMOTORYKA - uczen doskonali motoryke matg i koordynacje wzrokowo-ruchowa.
- uczen poprawia analize wzrokowg i ocene odlegtosci, uzywa oka dominujgcego.

WIADOMOSCI - uczen wie jak wyglada poprawna technika sportowa strzatu i celowania w bilardzie.
- uczen zna zasady gry w bilard, wie kiedy popetni zagrania typu ,faul”.
- uczen poznat rézne wtasciwe sposoby utozenia dtoni na stole tzw. podpérki.

SZCZEGOtOWE CELE WYCHOWAWCZE LEKCII:

AKCENT WYCHOWAWCZY - uczen zna zasady zachowania sie na lekcji/treningu i je przestrzega
- uczen dba o bezpieczenstwo witasne i innych
- uczen potrafi
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AKCENT PROZDROWOTNY - uczen wykonuje ¢wiczenia dbajgc o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczgcych.

Klasa/grupa: ......

Miejsce: sala bilardowa / liczba stotéw .......

lloé¢ éwiczacych: 10 -15

Czas trwania zaje¢: 45 minut

Sprzet: stoét bilardowy, bile, kije bilardowe, kreda.

Literatura:

M. Krzeminski — Bilardowa Akademia cz | . Mak Marketing, Kielce 2005, str.8
D. Kobacki - Baw sie w bilard - poradnika dla instruktoréw szkolnych sekcji bilardowych PZBil 2015, str.

26

S. A. Sélveborn - Stretching, ¢wiczenia rozciggajace . Wydawnictwo Sport i Turystyka 1989, str. 24-39

Szczegdtowy przebieg lekcji w ujeciu czynnosciowym

Tresci lekcji - opis ¢wiczen Czynnosci docelowe Wskazowki
zadania i czynnosci docelowe /ucznia / nauczyciela organizacyjno-
metodyczne
1 2 3

CZESC WSTEPNA 5-7 min.

Zbidrka organizacyjna,
podanie zadan lekcji, sprawdzenie stanu liczebnego

Przygotowanie sprzetu i stotéw do gry

Sprawdza liste
obecnosci i
przygotowanie uczniow
do lekcji

Przydziela uczniom
zadania do wykonania

ustawienie frontalne
szereg lub dwuszereg
metoda zadaniowa
dyscyplinujaca

Przygotowanie sie uczniéw do Swiadomego, aktywnego
udziatu w zajeciach, poprzez wykonanie celowej rozgrzewki
stawdw, miesni

prawidtowy pokaz

lub nazwy ¢wiczen

pozycja stojaca

ustawienie w

- krgzenia ramion, barkéw, w stawach tokciowych, w kontroluje rorsVDCe
stawach nadgarstkowych, wymachy, odmachy,... lewai poprawnos¢ i vp
prawa reka intensywnos¢

- wykorzystanie atlasu ¢wiczen typu stretching. ¢wiczen

CZESC GROWNA 30 min.

Uczen poznaje i prébuje wykona¢ prawidtowa pozycje Nauczyciel

tzw. pozycje bilardzisty do gry wg techniki sportowe;j.

demonstruje poprawng
technike

Kolejno sprawdza
i koryguje ewentualne
btedy uczniow

podziat na pary
¢wiczebne

plansza
schematyczna
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POSTAWA

Uczniowie wzajemnie w wyznaczonych parach korygujg i
omawiajg btedy w technice postawy.

Uczen uczy sie techniki utozenia dtoni na stole

,oczko” ,mostek”

Nauczyciel
demonstruje poprawng
technike

Kolejno sprawdza
i koryguje ewentualne
btedy uczniow

¢wiczg wszyscy
uczniowie
jednoczesnie

Uczen uczy sie chwytu kija

PP
S

=

Uwaga: ma by¢ prosty nadgarstek!

Nauczyciel
demonstruje poprawng
technike

Kolejno sprawdza
i koryguje ewentualne
btedy uczniow

¢wiczg wszyscy
uczniowie
jednoczesnie

Uczen wykonuje proste strzaty, tzw. bezposrednie, celujac
bilg do tuzy. Zadanie to poprawna postawa ciata,
poprawne trzymanie kija i wykonanie strzatu - celowanie
kijem w $rodek bili odbijane;j.

w formie éwiczen lub
gry uproszczonej

CZESC KONCOWA 5-7 min.

Sprzatanie sprzetu

Zadanie Sciste

Zbidrka porzagdkowo-dyscyplinujaca.

Podsumowanie zajeé, ewentualna ocena ucznidéw lub
sfowna pochwata lub ocena motywujaca do zaje¢ - wpis do
dziennika.

Ustawienie frontalne
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego /zajecia treningowe
DYSCYPLINA SPORTOWA - BILARD

CEL GROWNY: Praktyczne ¢wiczenia wbijania bil. Proste uderzenia bezposrednie jednej bili.
Doskonalenie celowania i przyjmowania prawidtowej pozycji przy stole bilardowym.

SZCZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE LEKCII:

UMIEJETNOSCI - uczen potrafi prawidtowo przyjaé postawe przy stole i utozyé sie do strzatu.
- uczen umie celowad i wykonac prosty strzat bezposredni w bile.
- uczen umie wykonac proste odbicia z roznych pozycji przy stole.

PSYCHOMOTORYKA - uczen doskonali motoryke matg i koordynacje wzrokowo-ruchowa.
- uczen poprawia analize wzrokowg i ocene odlegtosci, sita odbicia — lekkos¢.

WIADOMOSCI - uczen zna zasady gry w bilard, wie kiedy popetni zagrania typu ,,faul”.
- uczen zna rézne wiasciwe sposoby utozenia dtoni na stole tzw. podporki.

SZCZEGOtOWE CELE WYCHOWAWCZE LEKCIJI:
AKCENT WYCHOWAWCZY - uczen petni role zawodnika i sedziego, uczciwie ocenia gre innych.

AKCENT PROZDROWOTNY - uczen wykonuje podczas zajec klika kilometrow marszu dookota ¢éwiczen.
- uczen zna ¢wiczenia, ktdre moze wykonywac poza sala gimnastyczng

Klasa/grupa: ......

Miejsce: sala bilardowa / liczba stotdw .......
llosé ¢wiczacych: 10 -15

Czas trwania zaje¢: 45 minut

Sprzet: stoét bilardowy, bile, kije bilardowe, kreda, karty testéw i oceny.

Literatura:

M. Krzeminski — Bilardowa Akademia cz | . Mak Marketing, Kielce 2005, str.11-13

D. Kobacki - Baw sie w bilard - poradnika dla instruktoréw szkolnych sekcji bilardowych PZBil 2015, str.
28

Szczegdtowy przebieg lekcji w ujeciu czynnosciowym

Tresci lekcji - opis ¢wiczen Czynnosci docelowe Wskazowki
zadania i czynnosci docelowe /ucznia / nauczyciela organizacyjno-
metodyczne
1 2 3
CZESC WSTEPNA 5 min.
Zbidrka organizacyjna, Sprawdza liste ustawienie frontalne
podanie zadan lekcji, sprawdzenie stanu liczebnego obecnosci i szereg lub dwuszereg
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Przygotowanie sprzetu i stotéw do gry

przygotowanie uczniow
do lekcji

Przydziela uczniom
zadania do wykonania

metoda zadaniowa
dyscyplinujaca

Uczen przeprowadza samodzielna rozgrzewke,

wykorzystujgc znane ¢wiczenia z lekcji w-f . kontroluje

poprawnos¢ i ustawienie w
Akcent éwiczen na ruchy zginania w stawie fokciowym przy | intensywnosé rozsypce
zablokowanym barku- ¢wiczenia z kijem bilardowym ¢wiczen
CZESC GEROWNA 35 min.
Uczen wykonuje éwiczenia, w formie testow
powtdrzeniowych 10 x kazde ¢wiczenie. Uczniowie podziat np. na pary
wykonujg ¢wiczenia wg ustalonej kolejnosci. Petnig ¢wiczebne lub grupy
przemiennie role zawodnika i sedziego zapisujgc wynik
wspoétéwiczacego.

stosowane sg gotowe
Nauczyciel testy ¢wiczeniowe

demonstruje poprawng
technike
Kolejnych ¢wiczen

Kolejno sprawdza
wyniki uczniéw

i karta oceny

plansza:
celowanie
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Mini gra uproszczona - w 3 bile.
dla ucznidw ktorzy zakonczyli ¢wiczenia

wyjasnia zasady gry

Forma mini turnieju

np.
zwyciezca przy stole

CZESC KONCOWA 3-5 min.

Sprzatanie sprzetu
Zbidrka porzagdkowo-dyscyplinujaca.

Zadanie Sciste
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Konspekt lekcji wychowania fizycznego /zajecia treningowe
DYSCYPLINA SPORTOWA - BILARD

CEL GROWNY: Doskonalenie techniki trzymania i prowadzenia kija w strzatach bezpoérednich, el

doskonalenie celowania - uderzenie centralne w ukfadach bil celowych i przypadkowych Cwiczenia z
butelka.

SZCZEGOLOWE CELE DYDAKTYCZNE LEKCII:
UMIEJETNOSCI - uczen potrafi prawidtowo celowa¢ i prawidtowo technicznie prowadzié kij do strzatu.
- uczen wykonuje samodzielnie proste strzaty bezposrednie z trafianiem do tuzy.
- uczen umie wykona¢ proste odbicia przez bile biata i trafia nig w bile obiektowg -
kolorowa

PSYCHOMOTORYKA - uczen doskonali motoryke matg i koordynacje wzrokowo-ruchowa.
- uczen wykazuje umiejetnosc¢ czucia sprzetu, dobér sity odbicia od zamierzonego
celu.

WIADOMOSCI - uczen wie jak wyglada poprawna technika sportowa strzatu i celowania w bilardzie.
- uczen zna zasady gry w bilard, wie kiedy popetni ,btad” a kiedy jest to juz ,faul”.
- uczen zna podstawy techniki odbi¢ bilardowych, prawidtowo wykorzystuje sprzet
bilardowy.

SZCZEGOtOWE CELE WYCHOWAWCZE LEKCII:
AKCENT WYCHOWAWCZY - uczen zna zasady zachowania sie na lekcji/treningu i je przestrzega.

- uczen przestrzega zasady fair play w grze i

- dokonuje samodzielnie dokonuje oceny wiasnych mozliwosci wg testéow
¢wiczeniowych.

- uczen swiadomi wspodtpracuje z nauczycielem i chetnie petni role asystenta,
sedziego.

AKCENT PROZDROWOTNY - uczen wykonuje éwiczenia korekcyjno-wyprostne dla odcinka piersiowego
kregostupa

- uczen uczestniczy w wybranych formach aktywnosci fizycznej takze, poza
lekcjg w-f.

Klasa/grupa: ......

Miejsce: sala bilardowa / liczba stotéw .......

llos¢ éwiczacych: 10 -15

Czas trwania zajec¢: 45 minut

Sprzet: stot bilardowy, bile, kije bilardowe, kreda, butelki plastikowe po napojach.

Literatura:

M. Krzeminski - Bilardowa Akademia cz Il . Mak Marketing, Kielce 2005, str.

D. Kobacki - Baw sie w bilard - poradnika dla instruktoréw szkolnych sekcji bilardowych PZBil 2015, str.
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Szczegdtowy przebieg lekcji w ujeciu czynnosciowym

Tresci lekcji - opis éwiczen Czynnosci docelowe Wskazowki
zadania i czynnosci docelowe /ucznia / nauczyciela organizacyjno-
metodyczne
1 2 3

CZESC WSTEPNA 5-7 min.

Zbidrka organizacyjna,
podanie zadan lekcji, sprawdzenie stanu liczebnego

Przygotowanie sprzetu i stotéw do gry

Sprawdza liste
obecnosci i
przygotowanie uczniow
do lekgji

Przydziela uczniom
zadania do wykonania

ustawienie frontalne
szereg lub dwuszereg
metoda zadaniowa
dyscyplinujaca

Przygotowanie sie uczniéw do Swiadomego, aktywnego
udziatu w zajeciach, poprzez wykonanie specjalistycznej
rozgrzewki

prawidtowy pokaz

lub nazwy ¢wiczen

pozycja stojaca

ustawienie w

- krazenia ramion, barkéw, w stawach tokciowych, w kontroluje rozSVDCe
stawach nadgarstkowych, wymachy, odmachy,... lewai poprawnos¢ i vP
prawa reka intensywnosc¢

- wykorzystanie atlasu éwiczen typu stretchingowego éwiczen

CZESC GROWNA 30 min.

Uczen przyjmuje prawidtowa pozycje i wykonuje Nauczyciel

prawidtowe celowanie w punkt srodkowy bili.
Cw. 1 kij jest zatrzymywany ok. 2-3 milimetréw przed bila.
Cw. 2 wbijanie bil z réznych pozycji

NIE WOLNO OPUSZCZAC tOKCIA REKI
ZAMACHOWEI - zabronione jest wykonanie kijem tzw.
kotyski czyli unoszenia i opuszczania kapki, kij zawsze

prowadzony jest réwnolegle do stotu.
PRAWIDLOWA POSTAWA PRZY STOLE

e T

A

demonstruje poprawng
technike

Kolejno sprawdza
i koryguje ewentualne
btedy uczniow

podziat na pary
¢wiczebne

celowanie centralne:
tzn. w Srodek bili.

O

Nauka prowadzenie kija réwnolegle do stotu wg rysunku
tokie¢ nie moze sie opuszczaé a ramie bujac géra -dét.
»Cwiczenie z butelkg” - btedem jest gdy kij dotyka
butelki.

Nauczyciel
demonstruje poprawng
technike

nalezy wykona¢ w seriach
az do btedu wg zasady
kto wiecej

lub w seriach
po 20-30 ruchéw

¢wiczg wszyscy
uczniowie
jednoczesnie

plansze treningowe
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e celowanie
zamach
<>

strzat

wypchniecie

nastepnie wykona¢ wbicia
wg rysunkow z plansz
obok

i tak analogicznie do
kazdego ¢wiczenia

Uczen wykonuje proste strzaty, tzw. bezposrednie, celujac
bilg do tuzy. Zadanie to poprawna postawa ciata,
poprawne trzymanie kija i wykonanie strzatu - celowanie
kijem w $rodek bili odbijane;j.

w formie éwiczen lub
gry uproszczonej

CZESC KONCOWA 5-7 min.

Cwiczenia o charakterze korekcyjno wyprostnym
dla odcinka piersiowego kregostupa, z wykorzystaniem kija
bilardowego jako laski korekcyjnej

Nauczyciel
wykonuje pokaz z
uczniem

omawia i poprawia.

Zadanie odtworcze

Zbidrka porzadkowo-dyscyplinujaca.

Nauczyciel ocenia

Sprzatanie sprzetu

Dariusz Kobacki
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Biuro Zarzadu

Polski Zwiazek Bilardowy
25-528 Kielce -
ul. Zagnanska 84 a I
tel.: (0-41) 362-36-63

fax: (0-41) 362-39-03

e-mail: sekretarz@bilard-sport.pl
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Grzegorz Kedzierski -- Prezes Zarzadu, biuro@bilard-sport.pl
Dariusz Kobacki - Wiceprezes ds. sportu dzieci i mtodziezy junior@bilard-sport.pl
Karol Skowerski - Kierownik ds. Informatyki i Organizacji Imprez Sportowych, info@bilard-sport.pl

Kielce 05.05.2020r.
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